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  :الملخص

ز الحاجة الملحّة إلى تدخلات مبتكرة لتعزيز الرفاه ايدة والأزمات الاجتماعية والاقتصادية المعاصرة، تتر ن ي ظل الضغوط العالمية المت 
ن
الاجتماعي والصحة النفسية.  ف

ي تقديم الخدمات الاجتماعية والنفسية المهنية 
ن
 عن الجوانب -وقد أصبح دمج التقنيات الرقمية المتقدمة ف

ً
  -الأخرى المرتبطة بجودة الحياة الشاملة  فضلا

ً
 راسخا

ً
أمرا

ي تقديم الخدمات العلاجية من منظ
ن
ي ف

اضن  بالفعل. تسعى هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على تجربة معاصرة لاستخدام الواقع الافت 
ً
ور الخدمة الاجتماعية ومتحققا

 للخدمات العلاجية  السريرية. ومن خلال اعتماد منهجية نوعية، تهدف الدراسة إلى
ً
 معمقا

ً
جري تحليلا

ُ
تحليل المحتوى الرقمي المتاح على منصة متخصصة؛ حيث ت

س"، وتستكشف إمكاناتها العلاجية، وتحدد القيود المحتملة، وتطرح رؤى ملهمة لتحقيق رعاية اجتماعية ونفسية عال ية الجودة. وعلاوة على المقدمة عتر "الميتافت 

ي
ن
ن العميل والمعالج وللديناميكيات العلاجية. ذلك، تبحث الدراسة ف ي تتيح الانغماس الكامل( للتفاعلات التقليدية بي 

وقد  كيفية إعادة تشكيل البيئات الغامرة )الت 

س " قد تكون فعالة لحالات محددة ومشكلات نفسية واجتماعية محدودة النطاق؛ ومع ذلك، فقد خلصت الدراسة إلى أن الخدمات العلاجية المقدمة عتر "الميتافت 

ي الختام، تؤكد الدر
ن
. وف  على تحديات جوهرية تتعلق بخصوصية المستخدم، والاعتبارات الأخلاقية، وسهولة الوصول الرقمي

ً
ورة تطوير سلطت الضوء أيضا اسة صرن

ا ي من خلال شر
اضن ن خدمات الواقع الافت  ن المعنيي  اتيجية مع المهنيي  لضمان وجود أطر تنظيمية  -بمن فيهم الأخصائيون الاجتماعيون السريريون  -كات است 

، مع تعظيم الاستفاد
ً
 لإرساء أطر شاملة تحمي الفئات الأكتر ضعفا

ً
 جوهريا

ً
عد هذه الجهود التعاونية أمرا

ُ
يومعايت  أخلاقية ملائمة. وت ة ة من الابتكارات التكنولوجر

ي مجال الرعاية الرقمية للصحة النفسية
ن
  .ف

، الواقع المعزز، العلاج الغامر، ممارسة الخدمة الاجتماعية الإكلينيكية الكلمات المفتاحية: ي
اضن س، الواقع الافت   الميتافت 

 

Abstract: 

In light of accelerating global pressures and contemporary socio-economic crises, the need for innovative interventions to 

improve social well-being and mental health is becoming increasingly apparent. The integration of advanced digital 

technology into the provision of professional social and psychological services, as well as other aspects related to overall 

quality of life, is now well established. This study attempts to shed light on one contemporary experience of virtual reality 

in delivering therapeutic services from the clinical social work perspective. Utilizing a qualitative methodology, the study 

aims to analyze the digital content available on a specialized platform. It thoroughly analyses therapy services provided 

through the metaverse, examining their therapeutic potential, identifying possible limitations, and offering inspiring insights 

for achieving high-quality social and psychological care. Furthermore, it explores how immersive environments can reshape 

traditional client-therapist interactions and therapeutic dynamics. The study reached a general conclusion that therapy 

services provided through the metaverse may be effective for specific conditions and limited psychosocial problems. 

However, it also highlights significant challenges related to user privacy, ethical considerations, and digital accessibility. 

Ultimately, the study emphasizes the necessity of developing virtual reality services through strategic partnerships with 

relevant professionals, including clinical social workers, to ensure appropriate regulation and ethical standards. These 

collaborative efforts are essential to establish comprehensive frameworks that protect vulnerable populations while 

maximizing the benefits of technological innovations in digital mental health care.  
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