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  :الملخص

، حل التراع، اتخاذ يهدف هذا البحث إلى التعرف على الفروق في المهارات الحياتية لدى الأطفال بأبعادها: (العناية بالذات، التواصل، التعاطف، تقبل الآخر
 المهارات المنهجية الذكور والإناث في هذه   القرار، العمل الجماعي) بين الأطفال الملتحقين برياض الأطفال وغير الملتحقين بها، بالإضافة إلى الكشف عن الفروق بين

) ذكور  ٢٧) طفلاً وطفلة بالصف الأول الابتدائي، بواقع (٦٠عينة البحث من (  الفروض وتكونتالمقارن للتأكد من صحة    الوصفي: استخدمت الباحثة المنهج  
لم يسبق لهم الالتحاق برياض الأطفال وجميعهم  ٣٠) طفل سبق التحاقهم برياض الأطفال لمدة تراوحت بين عام وعامين، و( ٣٠) إناث، منهم (٣٣و(  في ) طفل 

الأول   المستوى    الابتدائيالصف  استمارة  الباحثة)،  (إعداد  للأطفال  الحياتية  المهارات  استمارة ملاحظة    : الأتية  الأدوات  البحث  واستُخدم في   الاقتصادي ، 
وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات الأطفال على الدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتية  (إعداد الباحثة)، النتائج: و أظهرت النتائج  الاجتماعي

لم تظهر فروق   دالة في مهارات (العناية لصالح الأطفال الملتحقين برياض الأطفال، وذلك في مهارات (التعاطف، حل التراع، اتخاذ القرار، والعمل الجماعي). بينما 
لم تُسج�ل فروق دالة بين الذكور والإناث في جميع أبعاد المهارات  بالذات، التواص وقد   الخاتمة:الحياتية  ل، تقبّل الاختلاف) تبعًا للالتحاق برياض الأطفال. كما 

 .خرجت الدراسة بتوصيات أهمها: ضرورة التوسع في إنشاء رياض الأطفال، وإلزام مرحلة رياض الأطفال بمرحلة التعليم الأساسي

 .حل التراع، تقبل الاخر، التواصلالأطفال، رياض ، المهارات الحياتية  المفتاحية:الكلمات 

 
Abstract: 
The aim of this study is to identify the differences in life skills for children across its dimensions: (self-care, communication, 
empathy, acceptance of others, conflict resolution, decision-making, and teamwork) between children enrolled in 
kindergarten and those who were not, in addition to exploring gender differences in these skills. Methodology: The study 
used descriptive comparative analysis to verify the hypotheses, the study sample consisted of (60) boys and girls in the first-
grade of primary school, including (27) boys and (33) girls. Among them, (30) children had attended kindergarten for a 
period ranging from one to two years, while (30) children had no prior kindergarten experience note that all of them at first-
grade of primary school. The following tools were used in the research: a Life Skills Observation Checklist for Children 
(by the researcher) and a Socio-Economic Status Scale (by the researcher).Results: showed that there were statistically 
significant differences between the average scores of children on the total score of the life skills scale in favor of children 
enrolled in kindergarten in the skills of (empathy, conflict resolution, decision-making, and teamwork). In contrast, no 
significant differences were found in the skills of (self-care, communication, and acceptance of differences) based on 
kindergarten enrollment. Moreover, no significant gender differences between males and females were observed across all 
dimensions of life skills, Conclusion: Recommendations emerged from the study, the most important of which are:  the 
necessity of expanding the establishment of kindergartens and making kindergarten education mandatory as a part of basic 
education. 

Keywords: life skills, kindergarten, communication, acceptance of others, conflict resolution. 
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 قدمة الم

ة لتهيئة الأطفال للتعلم ن فهي ، تعد مرحلة رياض الأطفال مرحلة تربوية متمت 

ي يتم خلالها وضع البذور الأولى لملامح شخصية الطفل 
ة التكوينية التر الفتر

وعقلية ، وغرس القيم المختلفة وتكامل جوانب نموه الأساسية من جسمية

ي قد تتخذ ، ولغوية
ن بكونها مرحلة تتطور فيها قدرات الأطفال التر وتتمت 

ً
 أو سلبيا

ً
ات ، مسارا إيجابيا فإذا ما قمنا بتقديم الرعاية والمساندة والختر

هملت فإن هذه المهارات تضعف، والمهارات تطورت وازدهدت
ُ
، أما إذا أ

يوعليه تعد مرحلة ما قبل المدرسة من المراحل الأساسية 
ن
تعلم الطفل  ف

يالعديد من المهارات 
يللتعامل والاعتماد على النفس  تؤهله التر

ن
مراحل  ف

 حياته.

بية الطفولة ي  (ACEI) وقد أكد الاتحاد العالمي لتر
على أهمية السنوات التر

ة أ ي تسبق المدرسة مباشر
ي رياض الأطفال بشكل  والتر

ن
يقضيها الأطفال ف

 الاجتماعيةوخاص على نموهم بمظاهره المختلفة الجسمية والعقلية 

"يدرك الاتحاد العالمي لتربية : وأعرب عن ذلك بالقول، (والانفعالية والروحية

ي الروضة
ن
بية ف امج ذات الجودة العالية ، الطفولة أهمية التر ويشدد على التر

ات مناسبة للأطفال ي توفر ختر
: التر

ً
، لغويا

ً
 105,) وإنمائيا، وثقافيا

Frey& Fisher, 2010). 

يو
ن
يو (2024، هجرس) دراسة ف

هدفت إلى التعرف على أهمية رياض  التر

ي مرحلة الطفولة المبكرة
ن
والكشف عن خصائص المهارات ، الأطفال ف

ي تعليم ، الحياتية لدى طفل الروضة
ن
ورصد دور معلمة رياض الأطفال ف

ي ، المهارات الحياتية
ن
واتضح من النتائج أهمية مؤسسة رياض الأطفال ف

مرحلة الطفولة المبكرة وذلك لأنها مرحلة تساعد على نمو الأطفال نموًا 

 جسميًا
ً
وتشكل المفاهيم والمهارات ، اجتماعيا، خلقيًا، لغويا، فكريًا، سليما

وخرج البحث ، الأساسية للأطفال من خلال التجريب والممارسة واللعب

بية والتعليم بعمل توعيه  ورة اهتمام وزارة التر بعدد من التوصيات أهمها ضن

ن على رعاية الأطفال بكيفية تدريب  للمعلمات والأمهات من القائمي 

 أطفال الرياض على المهارات الحياتية.

بية الطفولةوبناء عليه تتفق نتائج الدراسة مع ما أكد عليه   الاتحاد العالمي لتر

ي
ن
 جسميًابالاهتمام أهمية  ف

ً
، خلقيًا، لغويا، فكريًا، نمو الأطفال نموًا سليما

عن طريق توفت   ل المفاهيم والمهارات الأساسية للأطفاليوتشك، اجتماعيا

ات المتعددة والمتنوعة و يالختر
تكون عن طريق التحاق الأطفال بمؤسسات  التر

يتربوية 
ن
 رياض الأطفال. وهيهذه المرحلة العمرية الهامة  ف

ي تمثل 
لذلك أصبح تزويد أطفال الروضة بالصفات والخصائص والمهارات التر

ين من متطلبات هذا العصر ومقتضياته ويُعد ، مهارات القرن الحادي والعشر

يامتلاك الطفل للمهارات الحياتية من المهارات الأساسية 
تساعده على  التر

يبصورة ايجابية  الاجتماعيالتفاعل 
ن
ي يتعرض  ف

كما ، لهاالمواقف المختلفة التر

ي مواجهة أزمات الحياة 
ن
إلى التعرف على الذات  ةالمختلفة بالإضافتساعده ف

  (2022، الجندي) واكتشاف علاقته بالآخرين

يعلى دراسة المهارات الحيايتة ومدى اكتسابها  الحالىيوعليه يقوم البحث  
ن
 ف

 .مرحلة رياض الأطفال

  (التعريفات الإجرائية) مصطلحات البحث

مؤسسات تربوية ترع الطفل  هي: Kindergartenرياض الأطفال 

يسنوات بهدف تحقيق النمو المتكامل والمتوازن للأطفال  (6-4) من عمر
ن
 ف

بالإضافة إلى تدعيم ، الاجتماعيةوالجسمية والعقلية والنفسية  النواحيجميع 

 (228، 1998، خليفة، الكامل) الحرقدراتهم عن طيق اللعب والنشاط 

يمجموعة من القدرات  ي: هLife Skillsالمهارات الحياتية 
يكتسبها  التر

ي الطفل
ن
وتهدف إلى ، مرحلة الطفولة المبكرة من خلال التعلم والممارسة ف

يويتمثل ، زيادة قدرته على التعامل بكفاءة مع متطلبات حياته اليومية
ن
 ف

 : الأتيةالأبعاد 

يمجموعة من الممارسات اليومية : بالذاتالعناية  -
يقوم بها الطفل لتلبية  التر

 الأساسية.احتياجاته 

يوتتمثل ، قدرة الطفل على التعامل مع الأخرين: التواصل -
ن
قدرته على  ف

 تبادل الأفكار والمعلومات والمشاعر مع الأخرين.

الأخرين مشاعرهم  ومشاركةقدرة الطفل على تفهم : التعاطف -

 .وانفعالاتهم

ن : الاختلافتقبل  -  الأفراد.قدرة الطفل على تفهم الفروق بي 

اع - ن التنافسية  الخلافات والمواقفقدرة الطفل على التعامل مع : حل التن

ي
ن زملائه بصورة إيجابية والوصول إلى اتفاق. التر  تنشأ بينه وبي 

قدرة الطفل على البحث والحصول على المعلومات لتقييم : اتخاذ القرار -

 البدائل المختلفة.

قدرة الطفل على التعاون والتنسيق والعمل لإنجاز : الجماعيالعمل  -

ك.  هدف مشتر

 مفهوم رياض الأطفال

تهدف إلى تحقيق النمو المتكامل والمتوازن  اجتماعيةهي مؤسسة تربوية 
ً
 واجتماعيا

ً
 ونفسيا

ً
 وعقليا

ً
ومواهبهم  هوتعزيز قدرات، والشامل للطفل جسميا

ي مختلف سم ويطلق هذا الم، المختلفة عن طريق اللعب والنشاط الحر
ن
ف

دول العالم على كل مؤسسة تربوية تقوم على هذا الهدف وتسعى إلى تحقيقه 

أول من أطلق هذا الاسم على هذا النوع من  (Froebel) فروبلويعتتر 

ي القرن التاسع عشر 
ن
بوية ف يف) الميلادي.المؤسسات التر ، 2014، شر

82) 

، روضة تسعى لجلب الأطفال وإلحاقهم بها وجذبهم إليها بأنهاأيضا  تعرفو

م التنوع و ن وخلق بيئة تعلم تبدأ  الاختلافكما تحتر وتضمن عدم التميت 

والحماية ، مكان حيث يمكنهم اللعب -بيئة صحية ممتعة وجذابة -بالطفل 
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ي عملية التعلم"
ن
، عاشور) .من الأذى التعبت  عن آرائهم والمشاركة بنشاط ف

2016 ،233)

كما تعرف بأنها مؤسسة تربوية تنموية تنشر  الطفل وتكسبه فن الحياة 

ل وإعداد للمدرسة النظامية ن حيث توفر ، باعتبار أن دورها امتداد لدور المتن

وتتيح ، له الرعاية الصحية وتحقق مطالب نموه وتشبع حاجاته بطريقة سوية

 .تنميتها علىله فرص اللعب المتنوعة فيكشف ذاته ويعرف قدراته ويعمل 

(16، 2021، هشيمة وأبو الأزهري)

يمرحلة من مراحل التعليم قبل  فهيوعليه 
يمتمثلة  الابتدائ 

ن
مؤسسة تربوية  ف

سنوات بهدف التعليم واكتساب  (6-4) يلتحق بها الأطفال من عمر

ي والمساعدةالمهارات الأساسية 
ن
، عملية النمو والتطور لهؤلاء الأطفال ف

ي تكون محببةف
ي جميع احتياجاته ، للطفل الروضة التر تصبح المكان الذي يلتر

ة الدوام الرسمي ضمن أنشطة يجو عله يفكر بالعودة إليها حتر بعد انقضاء فتر

. صفية ولا صفية متنوعة

أهداف رياض الأطفال 

نلا و بية بشكل عام. وأهدافأهداف رياض الأطفال  يمكن الفصل بي  التر

ي بناء وطنه 
ن
بية تهدف إلى بناء المواطن الصالح الذي يسهم ف فإذا كانت التر

ي رياض الأطفال هي
ن
بية ف : بشخصية نامية متكاملة فإن أهداف التر

 ،واللغوية ،والحركيةتنمية شخصية الطفل من النواحي الجسمية والعقلية  -

.الاجتماعيةو ،والانفعالية

 .مساعدة الطفل على الاندماج مع الأقران -

ام الحقوق والملكيات الخاصة والعامة لدى الطفل - .تنمية قيمة احتر

تنمية قدرة الطفل على حل المشكلات. -

ويتضمن ذلك تهيئته ، إعداد الطفل للحلقة الاولى من التعليم الاساسي -

للتعليم النظامي وإكسابه المفاهيم والمهارات الخاصة باللغة العربية 

بية الصحية، و ،والموسيفر ،والفنونوالرياضات  .الاجتماعيةوالتر

- .
ً
 واقتصاديا

ً
تقديم تربية تعويضية لأطفال البيئات المحرومة ثقافيا

.تنمية ثقة الطفل بذاته -

ي  -
ن
بيةالتعاون مع الأشة ف .(159، 2021، العنائن) التر

لرياض الأطفال هو دعم التنمية  الاساسيوعليه يتضح مما سبق أن الهدف 

يالشاملة والمتكاملة لجميع جوانب النمو المختلفة للأطفال 
ن
مرحلة الطفولة  ف

.المبكرة

وظائف رياض الأطفال 

عد
ُ
ة من  ت -3الفتر ي تقابل مرحلة رياض  6

سنوات من عمر الطفل والتر

ي هذه المرحلة العمرية من عمر الإنسان 
الأطفال هي مرحلة نمو شي    ع ففن

ات النمو ف، فهي مرحلة النمو الأساس وتبتن عليها مراحل النمو التالية فتر

ات تتفتح فيها استعدادات الفرد ي ، الحاسمة هي فتر
ن
 للنمو ف

ً
ويصبح مهيئا

ن ات أو التدريبات أو القدوة الحسنة ، جانب معي  وإذا لم تقدم لها فيها المثت 

ي تساعده على الاستثارة لتحقيق هذا الجانب من جوانب 
والبيئة المنظمة التر

ات بالذات ي هذه الفتر
ن
وبالتالىي، ينطفن  الاستعداد لعدم الإشباع، النمو ف

اق  ة وتنتهي دون إشباع فتموت وتنتهي لحظات الإشر والتفتحتمر هذه الفتر

 تعويضها ، وتقف عند هذا الحد
ً
ويصبح من الصعب بل من المستحيل غالبا

ومات. هيلأن موعد الإشباع ووقته قد فات وانت، بأي إشباع لاحق

" أن الطفل يكتسب أكثر  Mead Margaretوترى "مارجريت ميد

ز أهمية 80من  ٪ من المدركات الثقافية قبل سن ست سنوات وهذا يتر

ي 
ن
ويدالاهتمام الروضة ودورها ف ن ي  بتر

ن
الطفل بالاتجاهات والقيم السائدة ف

وعليه ، (19 -14، 2014، قناوى وآخرون) .مجتمعه والنابعة من ثقافته

ييمكن القول أن وظائف رياض الأطفال تتمثل 
ن
: هي، عدة وظائف ف

 واقتصاديًا  وخاصة: التعويضيةالوظيفة -
ً
 وثقافيا

ً
ن اجتماعيا للأطفال المحرومي 

.من أجل توفت  ظروف بيئية أكتر ملائمة لفرص النمو والتعلم

بوية الانمائية- ي توفر أساليب التنمية الشاملة للأطفال : الوظيفة التر
يالتر

ن
ف

والوجدانية وإشباع  الاجتماعيةوشتر المجالات الجسمية والعقلية والانفعالية 

.حاجاتهم بما يتفق وسنهم

ي المدرسة يعتمد على : التمهيد للمدرسة والاستعداد لها
ن
حيث أن الانجاز ف

رصيد الطفل من المهارات والاتجاهات النفسية والسلوكيات ذات الأهمية 

ي ضوء عدم قدرة بعض 
ن
ورية ف بالنسبة للتعلم. وقد أصبحت هذه المهمة ضن

.أولياء الأمور على تولى هذه المهمة

مساعدة أولياء الأمور على تفهم حاجات أطفالهم وكيفية اشباعها بما -

يكفل النمو الشامل لأطفالهم وتوعيتهم بأهمية إثراء البيئة الثقافية للأطفال 

ي تخطيط برامج رياض 
ن
اكهم ف .(213، 2015، خلف) الأطفالواشتر

مفهوم المهارات الحياتية 

ي حياته 
ن
ي يقوم بها الطفل ف

تعرف بأنها مجموعة من الممارسات الأدائية التر

ورية  ي تلبية احتياجاته اليومية الصرن
ن
اليومية وتمكنه من الاعتماد على نفسه ف

وتساعده على التوافق مع ذاته ومع الآخرين وتشمل مهارات الاستقلال 

 (1003، 2019، حماد) .الاجتماعيةوالمهارات المعرفية والمهارات 

يمجموعة القدرات العقلية والوجدانية والسلوكيات الإيجابية  فهي
تكمن  التر

الطفل من حل مشكلاته اليومية أو تكييف أسلوب حياته لمساعدته على 

بصورة طبيعية وإدارتها وتنمية علاقاته العامة وكذلك التعامل  ممارسة حياتة

ي (208، 2015، أبو جحجوح) مع البيئة المحيطة الايجائر

ي 
كما تعرف على أنها مجموعة المهارات المحددة المرتبطة بحياة الطفل والتر

ي عليه اكتسابها 
ي ينبعىن

ي بتنمية شخصية الطفل من كافة الجوانب والتر
تعتن

لمواجهة متطلبات الحياة اليومية بنجاح وبما يؤهله للتفاعل البناء مع مجتمعه 

ي المهارات ، داخل وخارج الروضة
ن
والمهارات الانفعالية  الاجتماعيةوتتحدد ف

والمهارات العقلية ومهارات تقدير الذات والمهارات السلوكية وتقاس بالدرجة 

ي يحصل عليها الطفل على بطاقة ملاحظة المهارات 
عثمان ) الحياتيةالتر

(45، 2019، وعبد الحميد
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ات تمكنه من تعرف  فهي ي بامتلاكها يكتسب الطفل ختر
المهارات التر

ي الجوانب المعرفية والمهارية
ن
ه ف ن وتوفر له فرص التفاعل ، قدراته ونواحي تمت 

والاتصال بما يمكنه من التعامل الذكي مع معطيات المجتمع الذي يعيش فيه 

 (10، 2021، أبو العطا) ويتعايش معه

ا بأنها كل ما يقوم به الطفل من سلوكيات لازمة للتعامل مع 
ً
وتعرف أيض

ي يحتاج لها بشكل يومي
 ,Freire, et al) المتطلبات الحياتية التر

2011,136). 

ي بنفسه ويواجه متطلباته اليومية
ي تلزم الفرد ليعتتن

، المهارات العملية التر

ي ارتداء 
ن
ي الاعتماد على النفس ف

ن
وتتكون من مهارات شخصية تتمثل ف

والحذر من مخالطة المرضن للوقاية من المرض وللحفاظ على ، الملابس

لية، الصحة ن  De) ومهارات مجتمعية، ومهارات تعليمية، ومهارات متن

Bruin et al, 2016, 876). 

ي يكتسبها الطفل وفقا لقدراته العقلية 
وتعرف بأنها مجموعة المهارات التر

ي تدعم شخصيته وتساعده علىي تكوين علاقات إيجابية 
اته السابقة والتر وختر

ي بناء مستقبل أفضل
ن
وأبعادها ، مع الآخرين والتصالح مع النفس للمشاركة ف

المهارات العلمية المهارات المهنية مهارات التعايش ، المهارات الذاتية: هي

، ؛ إبراهيم254، 2022، عبد الحفيظ) .وفقا لتصنيف المنهج الجديد

2018 ،482) 

ن على إنها مجموعة من المهارات والمعارف  كما اتفق عدد من الباحثي 

ات  يوالختر
يكتسبها بصورة مقصودة ومنظمة عن طريق الأنشطة  التر

وتكسبه الاعتماد ، طفل الروضة لإدارة حياته ويحتاجهاوالتطبيقات العملية 

ي ، وتحقق الرضا النفشي له، وقبول الآراء الأخرى، على النفس
ن
وتساعده ف

ات العصر الذي يعيش فيه ، مثل مهارات التواصل، التكيف مع متغت 

التعبت  عن ، وحل المشكلات واتخاذ القرار، والعمل الجماعي، والقيادة

؛ 46، 2023، ؛ محارب9، 2024، هجرس) والاتجاهات، الانفعالات

 (459، 2020، غازى

يمجموعة من القدرات  هيترى الباحثة أن المهارات الحياتية  وعليه
 التر

ي يكتسبها الطفل
ن
، مرحلة الطفولة المبكرة من خلال التعلم والممارسة ف

وتهدف إلى زيادة قدرته على التعامل بكفاءة مع متطلبات حياته اليومية 

حل  -تقبل الآخر -التعاطف  -التواصل  -العناية بالذات ) وأبعادها

اع ن  .(الجماعيالعمل  -اتخاذ القرار  -التن

 أهمية المهارات الحياتية 

ن الذين قاموا   الباحثة الضوء على مجموعة من آراء العلماء والباحثي 
ستلفر

ي هيبتحديد أهمية المهارات الحياتية و
 : كالآئر

ي يش وسهولة. -
ن
 تكسب الطفل القدرة على أداء الأعمال ف

 إلى العلم -
ً
ي ، تكسب المتعلم ميلا

ن
حيث أن إتقان المهارات الأساسية ف

ي 
ن
 على طرق أبوابه واستخدام تلك المهارات ف

ً
العلم يجعل المتعلم قادرا

مما يؤدي إلى زيادة اهتمام الأطفال ، الحصول على العديد من المعارف

 .بالعلم

ن المعرفة يؤدي إلى تنمية  - اكتساب مهارات حياتية والربط بينها وبي 

 .والروحية والعقلية لدى الفرد الاجتماعيةو، النواحي الصحية

(Elfer&Page, 2015,1762) عثمان ) وهو ما هدفت إليه دراسة

ي (2019، وعبد الحميد
ن
تنمية المهارات الحياتية والكفاءة الذاتية لدى  ف

ي قائم على مبادئ علم النفس  أطفال الروضة عن طريق برنامج تدريتر

ي ، طفل وطفلة من اطفال الروضة (24) وتكونت عينة الدراسة، الايجائر

ي تنمية المهارات الحياتية 
ن
نامج ف وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود أثر للتر

برعاية الطفل الاهتمام وعليه ف، والكفاءة الذاتية لدى أطفال الروضة

وتنشئته وتوفت  حاجاته وتحقيق أمنه أمر حيوي وهام تتحدد على ضوئه 

 .معالم مستقبل الأمم وقوتها

يتضح أهمية اكتساب الطفل للمهارات الحياتية لما لها من أثر على  وعليه

.، النفشي، الاجتماعي، العقلىيالعديد من جوانب النمو كالجانب         الصحي

تساعد المهارات الحياتية الطفل على مواجهة مواقف الحياة المختلفة -

 .والقدرة على التغلب على المشكلات الحياتية والتعامل معها بحكمة

از  - ن ي مختلف المواقف تشعر الطفل بالفخر والاعتر
ن
ممارسة المهارات الحياتية ف

 من الأعمال ويتقن ما يطلب 
ً
بالنفس؛ فعندما يطلب منه أن يؤدي عملا

 .ويعطيه هو المزيد من الثقة بالنفس، فإنه يشعر الآخرين بالثقة، منه

ي مجالات حياته  -
ي شتر

ن
ة ومتنوعة ويحتاجها الطفل ف المهارات الحياتية كثت 

ي علاقاته بالآخرين
ن
ي الروضة أو الأشة أو ف

ن
ومن ثم فإن امتلاك ، سواء ف

وكذلك ، وتقبله للآخرين والحياة معهم، هذه المهارات هو السبيل لسعادته

 .حب الآخرين له وتقديرهم له

ي حياته بقدر كبت  على ما يمتلكه من مهارات  -
ن
يتوقف نجاح الفرد ف

ات حياتية ي حياته، وختر
ن
 .ومن ثم فالمهارات مهمة لكي يحقق الفرد نجاحه ف

بل إنها ذات ، لا تقتصر أهمية المهارات الحياتية على أمور الحياة المادية-

ي الأمور العاطفية؛ إذ تمكن هذه المهارات الفرد من التعامل مع 
ن
ي ف أهمية كتر

 .الآخرين وإقامة علاقات طيبة قائمة على الحب والمودة معهم

ن الدراسة النظرية والتطبيق للطفل  - تساعد المهارات الحياتية على الربط بي 

يوذلك لكشف الواقع 
 (723، 2015، الغامدي) الحيائر

ي والمسؤولية الشخصية للطفل. -  تعمل على تعزيز الاتجاه الإيجائر

 تدعم مصادر التعلم لدى الطفل. -

ي استخدام التفكت  العلمي والتغذية الراجعة من أجل  -
ن
تساعد الطفل ف

ي
 .تحقيق التقويم الذائر

ي مواقف حياتية جديدة -
ن
ي تطبيق المعرفة والمعلومات ف

ن
 .تسهم ف

اتيجيات بديلة من أجل البحث عن  - ي دعم استخدام استر
ن
تسهم ف

 .المعلومات
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ن الأصالة والموثوقية والحقيقة. - أبو ) تعمل على تعزيز وتطوير معايت  لتقني 

 (19-18، 2021، العطا

ي تنمية شخصية  مما سبق
ن
يتضح أن للمهارات الحياتية دور حيوي وفعال ف

، الطفل وجعلها أكتر قدرة على مواجهة ظروف الحياة والتعامل مع الأخرين

ي تنمية 
ن
فهي تشكل مطلبا من مطالب العصر الحالىي حيث تساعد ف

مهارات التفكت  والقدرة على التواصل مع الأخرين واتخاذ القرار وحل 

ي تواجهه.
 المشكلات التر

 خصائص المهارات الحياتية

تتنوع وتشمل كل من الجوانب المادية وغت  المادية المرتبطة بأساليب  -

 .إشباع الفرد لاحتياجاته ومتطلباته مع الحياة

وتختلف ، تختلف من مجتمع لآخر تبعًا لطبيعة كل مجتمع ودرجة تقدمه -

ة إلى أخرى ي للقراءة والكتابة لم تظهر ، من فتر
فاحتياجات الإنسان البدائ 

ي
والمهارات الحياتية على ، إلا عندما استشعر أهمية تسجيل تاريخه الإنسائن

 .هذا النحو تتأثر بكل من المكان والزمان

ن الفرد والمجتمع -  ودرجة تأثت  كل ، تعتمد على طبيعة العلاقة التبادلية بي 

 .منهما على الآخر

تستهدف مساعدة الفرد على التفاعل الناجح مع الحياة وتطوير أساليب  -

ورة التفاعل مع مواقف الحياة التقليدية ، معايشة الحياة ي هذا من ضن
وما يعتن

ن) بأساليب جديدة ومتطورة  .(107، 2014، المومتن وياسي 

 نتاج عملية التعليم والتدريب. هي -

ي تساعد الطفل على الاتصال والتفاعل مع  -
ات المنظمة التر مجموعة الختر

 البيئة المحيطة.

ي تساعد الطفل على حل المشكلات واتخاذ قرارات  -
مجموعة المعارف التر

 .صائبة

، 2012، البقمي) مهارات أساسية لا غتن عنها من أجل مواصلة البقاء -

48). 

مجموعة من  هييتضح أن الخصائص توضح أن المهارات الحياتية  وعليه

يالقدرات الأساسية والمتنوعة و
تختلف من بلد إلى أخر وتهدف إلى  التر

 .قابلة للتعلم هيالتفاعل الناجح مع المجتمع و

 النظريات المفسرة للمهارات الحيايتة 

من  الاجتماعيتعد نظرية التعلم : لباندورا الاجتماعينظرية التعلم 
ي نموذج التعلم المباشر

ن
ي أسهمت ف

ي تؤكد على الدور ، النظريات التر
والتر

ات المتنوعة وعمليات التحكم  الذي تلعبه الملاحظة والنماذج والقدوة والختر

ي السلوك
ن
 .ف

" أن معظم السلوك الإنساني متعلم باتباع نموذج  Banduraيرى "بندورا 

اط الكلاسيكي أو 
أو مثال حي وواقعىي وليس من خلال عمليات الاشتر

ي
ومن ، فملاحظة الآخرين تتطور فكرة عن كيفية تكون سلوك ما، الإجرائ 

ي 
ن
ي نحصل  الاجتماعيوجهة نظره فإن التعلم المعرف

ي أن المعلومات التر
يعتن

ي طريقة 
ن
عليها من خلال ملاحظة الأشياء وسلوك من هم حولنا تؤثر ف

ي يتعلمها الإنسان تتم من خلال ، تصرفنا
كما يرى أن أكتر السلوكيات التر

 .ملاحظتها عند الآخرين

ي (2018، الجزار) وهو ما اعتمدت عليه دراسة
هدفت إلى التعرف  والتر

ي تنمية المهارات الحياتية لدى 
ن
على أثر نمط تقديم مشح العرائس والشد ف

طفل الروضة ولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثة بإعداد مجموعة من 

وطبقت التجربة على ، العروض المشحية وفق نمطي مشح العرائس والشد

 وطفل (60) عينة مكوّنة من
ً
وقد أظهرت النتائج أن لمشح العرائس ، طفلً

ي تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال
ن
ا ف ً  .أثرًا كبت 

ياعتماد الدراسة السابقة  يتضح وبناء عليه
ن
مشح  بناء برنامجها على ف

والإبداع بهدف تنمية المهارات الحياتية  والخيال، المتعة والتعلمالعرائس حيث 

ي متمثلعن طريق توفت  نموذج ومثال أمام الأطفال 
ن
يالعرائس  ف

تتكلم  التر

  .الشخصيات وتتحدث مع الأطفال وتتقمص

ي عملية التعلم 
ن
كما يؤكد باندورا على وجود أرب  ع خطوات متتالية ف

، عمليات الحفظ، (إدراك النموذج) عمليات الانتباه: بالملاحظة هي

جاع  .(56، 2015، الخفاف) عمليات الدافعية، عمليات الاستر

 

يطلق على النظرية السلوكية أسم نظرية المثت  والاستجابة : النظرية السلوكية

ي هذه النظرية هو كيف يتم السلوك ، التعلم ونظرية
ن
والفكرة الأساسية ف

ي السلوك
ن
إن ، وكيف يتغت  وبما أن التعلم هو عملية تعديل أو تغيت  ف

الإنسان يتعلم السلوك المرغوب فيه والسلوك غت  المرغوب فيه من خلال 

ي يظهر فيها وإعطاء الأمثلة والقدوة 
ه والظروف التر تحديد السلوك المراد تغيت 

فالتعلم وفقا لهذه النظرية يتم نتيجة تفاعل الطفل مع ، الحسنة سلوكيا

ي البيئة واستجابته لها
ن
ات ف  (1008، 2019، حماد) .المثت 

ي  (Skinnerسكتن ) ويعد مؤسس النظرية الاجرائية
ن
ي استخدمها ف

التر

ي أن يدرب 
التعلم وقد استطاع بواسطة اسلوب تشكيل السلوك الاجرائ 

عملية  الافراد على تعلم بعض المهارات فقد ذهب سكتن الى أن تعلم

ي استجابة مرتبطة بالعمل ، اجرائية
ر
يقوم به و  الذييبادر بها الفرد فيلاف

يعزز تكرار هذه الاستجابة لما لاقاه الفرد من تعزيز وتصحيح مصحوب 
ً
 ذاتيا

ً
ي ثم يصبح تشجيعا يالنعيمي ) .بتشجيع خارحر ، 2014، والخزرحر

476). 

ي (2014، محمد) وهو ما أكدت على دراسة
ن
أهمية تفعيل ممارسة  ف

-4الانشطة اللاصفية بمرحلة رياض الاطفال  والكشف عن ، سنوات 6

ي تنمية المهارات الحياتية لدى طفل الروضة
ن
ورصد أهم المعوقات ، دورها ف

ي تنمية المهارات الحياتية 
ن
ي تحول دون تنفيذ ممارسة الأنشطة اللاصفية ف

التر

-4بمرحلة رياض الاطفال  والوقوف على آليات تفعيل تنفيذ ، سنوات 6

ي تنمية المهارات الحياتية بمرحلة رياض الاطفال
ن
، ممارسة الأنشطة اللاصفية ف
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ي 
ن
ي مرحلة الطفولة المبكرة ف

ن
واتضح من النتائج أهمية الأنشطة اللاصفية ف

ي تشكيل سلوكهم وإكسابهم 
ن
تنمية المهارات الحياتية وذلك لأنها تسهم ف

ات عملية كما تتيح لهم فرصًا متكررة للتدريب على ممارسة هذه ، ختر

ي مواقف حياتية متنوعة
ن
يوهو ما أشار إليه سكتن ، المهارات ف

ن
نظريته  ف

 للتعلم.

اعتماد الدراسة السابقة على إحدى مبادئ النظرية  يتضح وبناء عليه

فاعتمدت الدراسة على تفعيل ممارسة الانشطة ، السلوكية وهو التكرار

ياللاصفية للأطفال 
ن
رياض الأطفال بصورة مستمرة لتنمية المهارات  ف

 الحياتية 

مهارات  هييتضح أن المهارات الحياتية من وجهة نظر بندورا  وعليه

ى ، مكتسبة يمكن تعملها بالملاحظة والانتباه لسلوك الأخرين  فت 
أما سكتن

  .أن المهارات الحياتية يمكن اكتسابها بتعزيز تكرار ممارسة هذه المهارات

ي مإسهاماتهوعلى الرغم من 
ن
ي تفست  عملية التعلم ودراسة السلوك ف

 الانسائن

ي الانتقاداتإلا أن هناك بعض 
ن التر فنجد أن باندورا اهتم ، وجهت للنظرتي 

دور  لتأثت بالنمذجة وأنها أساس عملية تعلم السلوك و المهارات مع إغفاله 

يالبيئة 
ن
ات السابقة و الفروق الفردية ف كما أن نظرية سكتن ، التعلم والختر

ياعتمدت 
ن
ها أن التعلم يكون نتيجة عملية التعزيز القائمة على  ف تفست 

يالخارجية سواء معنوية أو مادية  المكافاة
تؤدى إلى تكرار السلوك ومن  التر

يللتعلم والعمليات العقلية  ةالداخلىيثم تعلمه مع إغفالها للدافعية 
سهم  التر

ُ
ت

ي
ن
 .(القرار اتخاذ– الذاكرة -الإدراك -التفكت ) التعلم ك  ف

ن  ن النظرتي  ورة الجمع بي  يوعليه ترى الباحثة ضن
ن
عملية تعلم المهارات  ف

 -العناية بالذات ) الحياتية عن طريق توفت  نماذج للطفل لهذه المهارات

اع -تقبل الآخر -التعاطف  -التواصل  ن العمل  -اتخاذ القرار  -حل التن

مع وجود تعزيز لضمان تكرار ممارسة هذه المهارات كما تفضل  (الجماعي

  .الماديوتقليل التعزيز  المعنويالباحثة الاعتماد على التعزيز 

 تصنيف المهارات الحياتية 

ن بتصنيف المهارات الحياتية وكان لكل  ،قام العديد من العلماء والباحثي 

 لطبيعة الدراسة والتعريف 
ً
يمنهم تقسيم مختلف وذلك وفقا

للمفهوم  الإجرائ 

ستلفر الباحثة الضوء  يلىيوفيما  ،العمرية المُطبق عليها الدراسة والمرحلة

ي هيو، على هذه التصنيفات
 : كالآئر

بية والتعليم  فقدم مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية التابع لوزارة التر

ي
ن
 للمهارات الحياتية يتمثل ف

ً
 : بجمهورية مصر العربية تحديدا

حل المشكلات التخطيط لأداء  -صناعة القرار ) :المهارات الذهنية -

إدارة مواقف الصراع  -ضبط النفس  -إدارة الوقت والجهد  -الأعال 

ممارسة  -إدارة مواقف الأزمات والكوارث  -وإجراء عمليات التفاوض 

 (ممارسة التفكت  المبدع، التفكت  الناقد

استخدام  -العناية الشخصية بالجسم العناية بالملبس ) المهارات العملىي-

لية  ن والعناية بالمسكن  -العناية بالأدوات الشخصية  -الأدوات والأجهزة المتن

لىي 
ن حسن استخدام موارد  -إجراء بعض الإسعافات الأولية  -والأثاث المتن

 .(61، 2015، محمود و عبدالعظيم) (البيئة وترشيد الاستهلاك

ن تندرج تحت كل منهما مهارات  ن أساسيتي  وأيضا صنفها البعض إلى مهارتي 

 : فرعية كالتالىي

مهارة التواصل والمشاركة مهارة التعامل مع : وتشمل اجتماعيةمهارات  -

 مهارة استخدام الحواس.، الآخرين

ن والانتاج، مهارة التفكت : مهارة النشاط العقلىي وتشمل - كت 
، مهارة التر

 .(58، 2010، عبد القادر) مهارة الإبداع والابتكار

 : هيللأطفال  يرى أن المهارات الحياتية، وهناك تصنيف آخر

ن الأشخاص وتشمل - ي) مهارات التواصل والعلاقات بي 
 - التواصل اللفطن

ي 
مهارات التفاوض  -التعبت  عن المشاعر  -الاستماع الجيد  –غت  اللفطن

 (مهارات توكيد الذات –

مهارات جمع المعلومات ) مهارات صنع القرار والتفكت  الناقد وتشمل -

مهارة  -تحديد الحلول البديلة للمشكلات -مهارة تقييم النتائج المستقبلية

 .(التفكت  الناقد

يمهارة تقدير الذات الوعي ) مهارات التعامل وإدارة الذات وتشمل -
 الذائر

 -إدارة المشاعر  مهارة، مهارة تقييم الذات - الأهدافمهارة تحديد  -

 (190، 2016، واصف) (مهارة إدارة التعامل مع الضغوط

ومنظمة الأمم  (اليونيسيف) كما ادرجت منظمة الأمم المتحدة للطفولة

بية والعلوم والثقافة المهارات الحياتية بأنها عشر  (اليونسكو) المتحدة للتر

مهارات أساسية باعتبارها أهم المهارات الحياتية بالنسبة للفرد حيث ينظر 

ي 
ن
ي يساعد الافراد ف اليها على انها مجموعة من القدرات المتعلقة بسلوك إيجائر

أي انها مجموعة من ، المواجهة الفعالة لمطالب وتحديات الحياة اليومية

ي تساعده علىي اتخاذ القرار 
حل  -الكفاءات والقدرات التواصلية التر

التفكت  الناقد التواصل الفعال العلاقات  -المشكلات التفكت  الإبداعي 

التعاطف التعامل مع الانفعالات أو العاطفة  -الوعي بالذات  -الشخصية 

 (Prajapati et, al, 2017 4,) التعامل مع الضغوط أو الاجهاد –

ي
 : وصنفها البعض كالآئر

وقد ارتبط هذا التصنيف : مهارات حياتية بسيطة ومهارات حياتية مركبة -

فالمهارة ، بالنواحي التعليمية للمهارة أو التدريب على ممارستها وأداءها

بينما المركبة تحتوي ، البسيطة لا تحتاج إلى قدرات عالية للتطبيق أو الأداء

ويتم تعلم وإتقان كل جزء ، على أجزاء أو مهارات جزئية بسيطة متعددة

 .بعد أن يتم اكتساب مهارة الجزء السابق

ويتطلب العمل بهذه المهارات القدرة على التفكت  : مهارات حياتية عقلية -
ن  .والإبداع وبذل الجهد الفكري والعقلىي لأداء عمل معي 

ي يستخدم فيها الفرد عضلاته : مهارات حياتية يدوية -
وهي المهارات التر

وصناعة قطعة ، قيادة السيارة والكتابة: مثل، للقيام بالأعمال المطلوبة منه

 .نسيج
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ي تساعد الأفراد على : اجتماعيةمهارات حياتية  -
وهي المهارات التر

واتخاذ ، التعامل مع الآخرين: مثل، التعامل مع الواقع الذي يعيش فيه

 (Singla et,al , 2020,130) .والحوار والتعاون، القرار

يتضح أنه ليس هناك تصنيف موحد للمهارات الحياتية كما تم  ومما سبق
ً
يوعليه ترى الباحثة أن المهارات الحياتية للأطفال ، عرضه مسبقا

ن
البحث  ف

 : هي الحالىي

يمجموعة من الممارسات اليومية : العناية بالذات -
يقوم بها الطفل لتلبية  التر

 .احتياجاته الأساسية

يوتتمثل ، قدرة الطفل على التعامل مع الأخرين: التواصل -
ن
قدرته على  ف

 .تبادل الأفكار والمعلومات والمشاعر مع الأخرين

قدرة الطفل على تفهم و مشاركة الأخرين مشاعرهم و : التعاطف -

 .انفعالاتهم

ن الأفراد: الاختلافتقبل  -  .قدرة الطفل على تفهم الفروق بي 

اع - ن والمواقف التنافسية  قدرة الطفل على التعامل مع الخلافات: حل التن

ي
ن زملائه بصورة إيجابية والوصول إلى اتفاق التر  .تنشأ بينه وبي 

قدرة الطفل على البحث والحصول على المعلومات لتقييم : اتخاذ القرار -

 .البدائل المختلفة

قدرة الطفل على التعاون والتنسيق والعمل لإنجاز : الجماعيالعمل  -

ك  .هدف مشتر

 مشكلة البحث

ي حياة الإنسان
ن
عَد مرحلة الطفولة من أهم المراحل النمائية الهامة ف

ُ
حيث ، ت

بتن عليه شخصية الطفل 
ُ
ل الأساس الذي ت

ِّ
شك

ُ
يت

ن
ويُلحق الأباء ، المستقبل ف

ات  بمؤسسات رياض الأطفال بهدف التعليم واكتساب أبنائهم يالختر
 التر

 تساعدهم على التكيف مع المجتمع.

ي غاية الأهميةالاهتمام ولذلك ف
ن
إذ من ، بمرحلة رياض الأطفال مسألة ف

ً
 متكاملا

ً
، وقد بُسطت أمامه الأمور، خلال هذه المرحلة ينمو الطفل نموا

 وتتوسع مداركه وتصقل 
ً
 سليما

ً
وأتيحت له شتر الفرص لكي ينمو نموا

كما يتم إشباع حاجاته ، مهاراته من خلال الألعاب والأنشطة المختلفة

ي هذه المرحلة يكون ، المختلفة وتوجيه ميوله بالشكل الصحيح
ن
فالطفل ف

ي 
ن
 بالطريقة والأسلوب اللذين يرضيانه ف

ً
 ومتشبثا

ً
شديد المرونة للاستهواء محبا

ي التعامل مع الآخرين
ن
ام شخصية الطفل ، حل مشكلاته وف لذا فاحتر

اف بكيانه وتلبية احتياجاته الأساسية والنفسية وتوج يه ميوله من والاعتر

يالأمور 
وإن أي استهانة ، تساعد على بناء شخصية وتحديد معالمها التر

ى للطفولة  ، بالطفل أو أي إهمال يعتتر إساءة كتر
ً
 للانحراف وإضعافا

ً
وسببا

ي كل طفل متمثلة بالمواطن الصالح 
ن
ي نتطلع إليها ف

للشخصية المتكاملة التر

ي المجتمع
ن
 (21، 2024، هجرس) الواعي المدرب على دوره ف

ات والمهارات الحياتية   المتعددةومن أبرز ما تقدمه رياض الأطفال هو الختر

ي
مكن الطفل من التعامل السليم مع مجتمعه والتكيف معه التر

ُ
ي ، ت

ن
تكمن ف

ي تساعده
على التعامل بفاعلية مع  كونها مجموعة من القدرات الأساسية التر

وبالرغم من الأهمية البالغة لمؤسسات رياض ، متطلبات الحياة اليومية

ي إلحاق أبنائهم بها
ن
ددون ف و لم ، الأطفال إلا أن بعض الآباء ما زالوا يتر

ات  ل من ختر ن
يُلحقوا أبناءهم بها معتمدين على ما توفره لهم الأشة والمتن

 ومهارات و معارف.

واللتان هدفتا  (2020، ؛ على2021، أبو العطا) وهو ما أكدته دراستا

ي ، إلى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال من خلال برنامج تدريتر

ي تنمية عدد من المهارات 
ن
نامج ف ن فاعلية التر وأوضحت نتائج الدراستي 

مهارة ، الاجتماعيمهارة الاتصال ، مهارة اتخاذ القرار: مثل، الحياتية

 ومهارة التخطيط.، التعاون

 : وبناءً عليه يحاول البحث الإجابة على التساؤلات الأتية

ي مستوى المهارات  أيإلى  -
ن
مدى توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف

ن بها. ن برياض الأطفال وغت  الملتحقي  ن الأطفال الملتحقي   الحياتية بي 

يمدى توجد فروق  أيإلى  -
ن
ن ف ي (الإناث -الذكور ) النوع بي 

ن
المهارات  ف

 .الحيايتة

ي تنمية مهارات التواصل لدى  الالتحاقما أثر  -
ن
برياض الأطفال ف

 الأطفال.

ي تنمية مهارة العناية بالذات لدى  الالتحاقما أثر  -
ن
برياض الأطفال ف

 الأطفال

ي تنمية مهارة التواصل لدى الأطفال الالتحاقما أثر  -
ن
 برياض الأطفال ف

ي تنمية مهارة التعاطف لدى الأطفال الالتحاقما أثر  -
ن
 برياض الأطفال ف

ي تنمية مهارة تقبل  الالتحاقما أثر  -
ن
لدى  الاختلافبرياض الأطفال ف

 الأطفال

اع لدى الأطفال الالتحاقما أثر  - ن ي تنمية مهارة حل التن
ن
 برياض الأطفال ف

ي تنمية مهارة اتخاذ القرار لدى  الالتحاقما أثر  -
ن
برياض الأطفال ف

 الأطفال

ي تنمية مهارة العمل  الالتحاقما أثر  -
ن
لدى  الجماعيبرياض الأطفال ف

 الأطفال

 فروض البحث 

ن متوسطات درجات الأطفال  - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 الالتحاقتبعًا لمتغت   الحياتية؛الكلية والأبعاد الفرعية على مقياس المهارات 

 برياض الأطفال. 

ن متوسطات درجات الأطفال  - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

ن متوسطات درجات الأطفال الكلية على مقياس المهارات  تبعًا  الحياتية؛بي 

 .(اناث –ذكور ) لمتغت  النوع

 هدف البحث 

ن المهارات الحيايتة لدى الأطفال  يهدف البحث إلى التعرف على الفروق بي 

حل  -تقبل الآخر -التعاطف  -التواصل  -العناية بالذات ) بأبعادها
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اع ن ن وغت   (الجماعيالعمل  -اتخاذ القرار  -التن ن الأطفال الملتحقي  بي 

ن برياض الأطفال ن الذكور والاناث  ،الملتحقي  يمع الكشف عن الفروق بي 
ن
 ف

 المهارات الحيايتة لدى الأطفال.

 أهمية البحث

 : يلىيتكمن أهمية البحث من الناحية النظرية فيما 

التأكيد على أهمية مرحلة ما قبل المدرسة لما تقدمه للأطفال من  - 

ات ي ومعلومات ومهارات تساعد الأطفال ، ختر
ن
ي  الاجتماعيتكيفهم ف

ن
ف

يالمرحلة 
 .ةالابتدائ 

بمؤسسات رياض الاهتمام أهمية مرحلة ما قبل المدرسة سيؤدى إلى زيادة  -

ي مراحل دراسية 
ن
الأطفال لما لها من آثار مستقبلية على شخصية الطفل ف

 لاحقة.

يتسهم نتائج البحث  -
ن
ن لإجراء المزيد من المقارنات ما  ف توجيه الباحثي 

ن ن الأطفال الملتحقي  ن برياض الأطفال للكشف عن أثر ، بي  وغت  الملتحقي 

ات المقدمة  يالختر
ن
 .رياض الأطفال ف

 الاستفادةيوفر البحث مقياس المهارات الحيايتة لدى الأطفال يمكن  -

 منه.

يتقديم مجموعة من التوصيات  -
ن بمجال  التر ن والمهتمي  تفيد المتخصصي 

 .الطفولة والتعليم

 محددات البحث

 : : الحدود الزمنية
ً
 وتطبيقيا

ً
جرى هذا البحث نظريا

ٌ
يأ

ن
 الدراسيالفصل  ف

 .2026-2025 الدراسيالأول من العام 

مجموعة من المدارس بمحافظة القاهرة تم اختيار العينة من : الحدود المكانية

 مصر.، القاهرة، تابعة لإدارة مدينة نصر التعليمية

 منهجية وأداة البحث والعينة

ياستخدمت الباحثة المنهج الوص: منهج البحث -
ن
المقارن للتأكد من  ف

 صحة الفروض.

 : عينة البحث -

بعينة استطلاعية بغرض  بالاستعانةقامت الباحثة : عينة استطلاعية

وكان ، أدوات البحث ولحساب الصدق والثبات ملائمةالكشف عن مدى 

 وطفلة من  (15) من أمهات ومعلمات لعدد الاستطلاعيةقوام العينة 
ً
طفلا

 .غت  العينة الأساسية

تتكون عينة البحث من مجموعة من الأمهات والمعلمات : عينة أساسية

 وطفلة (60) لعدد
ً
يويرجع اختيار العينة إلى ، طفلا

 : الآئر

 مع الباحثة. (الأمهات والمعلمات) تعاون كل من -

يجميع الأطفال  -
ن
يالصف الأول  ف

 .الابتدائ 

اوح مده التحاق الطفل برياض الأطفال من - ن) أن تتر  .(عام إلى عامي 

 

 

 : وصف العينة

ن إلى ن مقسمي  طفل سبق  (30) تكونت العينة الكلية للبحث من مجموعتي 

طفل لم يلتحقوا برياض الأطفال وجميعهم  (30) التحاقه برياض الأطفال و

ي
ن
يالصف الأول  ف

  .الابتدائ 

 ساسيةوصف العينة الأ: 1جدول 

يوقد قامت الباحثة بالتأكد من تجانس العينة من الذكور والإناث  
ن
متغت   ف

 .العمر الزمتن

ن : 2جدول  يدرجات أطفال العينة  متوسطيدلالة الفرق بي 
 العمرالزمتن فن

حيث تم ، يتضح من الجدول السابق تجانس العينة من حيث العمر الزمتن

=  (sig) قيمة غت  دالة إحصائيًا لأن هيو، .60=  (ت) حساب قيمة

ن عينة البحث أي (.05) وهو أكتر من، .337 مما ، لا توجد فروق بي 
 .يدل على تجانس أفراد العينة من حيث العمر الزمتن

 أدوات البحث  -

ياستخدمت الباحثة 
ن
 : هذه البحث الأدوات الأتية ف

 .(إعداد الباحثة) استمارة ملاحظة المهارات الحياتية للأطفال -1

 .(إعداد الباحثة) الاجتماعي الاقتصادياستمارة المستوى  -2

 (: إعداد الباحثة) استمارة ملاحظة المهارات الحياتية للأطفال (1) 

على  بالاطلاع للاستمارةقامت الباحثة عند تصميمها : الاستمارةوصف 

 الأطر النظرية و الدراسات السابقة و العديد من مقاييس المهارات الحياتية

ومنها ، على صياغة الفقرات والاطلاعمن إجراءات بنائها  للاستفادة

 ؛Alajmi,2019؛2021، (LSAS) تقييم المهارات الحياتية (مقياس

ن كامل العمروس2016، زين العابدين ؛رضا جاد 2025، ؛ نيللى حسي 

ي2015، محمد ن ، ؛عبده فرحان الحمت  ؛إيمان 2022عبد الحميد حاج أمي 

وتتكون ، (؛2022، ؛أسماء السيد حمروش2020، محمد نبيل عبد الحليم

ويتكون كل بعد من مجموعة من ، الحالية من سبعة أبعاد الاستمارة

 : والأبعاد السبع هم، عبارة (45) وعددهم، العبارات

العدد  الجنس المجموعة

   الكلى

 عدد الإناث عدد الذكور

ن برياض الأطفال   30 15 15 الملتحقي 

ن برياض الأطفال  30 18 12 غت  الملتحقي 

 60 33 27 العدد الكلى

 

 

قيمة  33إناث = 27ذكور =

 ت

مستوى 

 ع م ع م الدلالة

العمر 
 الزمتن

غت  دالة  60. 2.9 89.1 2.0 88.7
ً
 إحصائيا
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يمجموعة من الممارسات اليومية : العناية بالذات -
يقوم بها الطفل لتلبية  التر

 عبارات. (6) ويتكون من، احتياجاته الأساسية

يوتتمثل ، قدرة الطفل على التعامل مع الأخرين: التواصل -
ن
قدرته على  ف

 عبارات. (7) ويتكون من، تبادل الأفكار والمعلومات والمشاعر مع الأخرين

الأخرين مشاعرهم  ومشاركةقدرة الطفل على تفهم : التعاطف -

 عبارات. (7) ويتكون من، وانفعالاتهم

ن الأفراد: الاختلافتقبل  -  ويتكون من ،قدرة الطفل على تفهم الفروق بي 

 عبارات. (6)

اع - ن والمواقف التنافسية  قدرة الطفل على التعامل مع الخلافات: حل التن

ي
ن زملائه بصورة إيجابية والوصول إلى اتفاق التر  ويتكون من، تنشأ بينه وبي 

 عبارات. (7)

قدرة الطفل على البحث والحصول على المعلومات لتقييم : اتخاذ القرار -

 عبارات. (6) ويتكون من، البدائل المختلفة

قدرة الطفل على التعاون والتنسيق والعمل لإنجاز : الجماعيالعمل  -

ك  عبارات. (6) ويتكون من، هدف مشتر

عن طريق ملاحظة كل من المعلمة  الاستمارةيتم إجراء : الاستمارةإجراء 

عن  الاستمارةحيث تقوم كل منهما بملء هذه ، والأم لسلوكيات الطفل

 .لكل عبارة بالاختيار المناسطريق وضع العلامات أمام 

اوح درجات : طريقة التصحيح  (2) ،ل  »دائمًا« (3) من الاستمارةتتر

ا«
ً
ا« (1) ،ل  »أحيان

ً
فإذا ، حيث تتضمن هذه الدرجات كل عبارة، ل  »أبد

وإذا كان ، يحصل الطفل على ثلاث درجات (دائمًا) كان الاختيار

ا) الاختيار
ً
ن وإذا كان الاختيار (أحيان ) يحصل الطفل على درجتي 

ً
 (أبدا

، درجة (135) للاستمارةوالدرجة الكلية ، يحصل الطفل على درجة واحدة

وانخفاضها  ،حيث يشت  ارتفاع الدرجة إلى امتلاك الطفل للمهارات الحياتية

 .إلى انخفاض مستوى المهارات الحياتية لديه

 : الاستمارةصدق وثبات 

قامت الباحثة : الاستمارةتم التحقق من ثبات : الاستمارةثبات  -أ

ن ملاحظة المهارات الحياتية للطفل عن  بحساب سون بي  معامل ارتباط بت 

وهو دال ، (.616) وبحساب معامل الثبات، طريق كل من المعلمة والأم

ن المهارات الحياتية  (0.01) إحصائيًا عند مستوى مما يعتن وجود علاقة بي 

ن كل من  .(للأم) ،(المعلمة) بي 

ن الاستمارةتم التحقق من صدق : الاستمارةصدق  -ب  : بطرقتي 

ن  بإيجادقامت الباحثة : الداخلىيصدق الاتساق  -1 معامل الارتباط بي 

درجات الأطفال على الدرجة الكلية لكل بعد من الأبعاد السبعة والدرجة 

سون.، للاستمارةالكلية   وذلك باستخدام معامل ارتباط بت 

 

ن درجات أبعاد استمارة المهارات الحياتية والدرجة الكلية: 3جدول  معاملات الارتباط بي 

  

 

 

 

 

 

 

 

ن درجات أبعاد المهارات  يتضح من الجدول أن جميع معاملات الارتباط بي 

ن، والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيًا الحياتية  وقد تراوحت ما بي 

 .الاستمارةمما يدل على صدق  (.737 -.465)

يالصدق  -2  ن معامل الصدق بطريقة المقارنة  بإيجادقامت الباحثة : التمت 

ن بإيجادالطرفية على عينة البحث وذلك  الإرباعي الأعلى والأدئن  الفرق بي 

يكما يتضح ، على استمارة ملاحظة المهارات الحياتية
ن
 :التالىيالجدول  ف

 المقارنة الطرفية صدق استمارة المهارات الحياتية بطريقة: 4جدول 

ن اله الاستمارةتضح من الجدول السابق أن ي ن أفراد  القدرة على التميت  بي 

 .الاستمارةالعينة مما يدل على صدق 

 (: الباحثةد إعدا) الاجتماعيو الاقتصادياستمارة المستوى  (2) 

ن  الاستمارةتهدف : الاستمارةهدف  (أ)  إلى جمع معلومات عن المستويي 

لطفل ما قبل المدرسة للتحقق من مدى تجانس  الاجتماعيو الاقتصادي

 الاقتصاديوتثبيت المستوى  الاستمارةلذلك قامت الباحثة بتطبيق ، العينة

  .بهدف الحصول على عينة متجانسة الاجتماعي

 

 : التالىيك، من جزءين الاستمارةتتكون : الاستمارةوصف  (ب) 

 الدلالة الارتباط بالدرجة الكلية الفرعيالبعد 

 .05 541. العناية بالذات

 .01 686. التواصل

 .05 465. التعاطف

 .05 471. الاختلافتقبل 

اع ن  .01 737. حل التن

 .05 503. اتخاذ القرار

 .01 632. الجماعيالعمل 

 

 المقياس 

المستوى  المرتفع المستوى

 المنخفض

 

 ت 

 

الد

 لالة

مر

بع 

 إيتا

حجم 

 التأثتر

 2ع 2م 1ع 1م

العناية 

 بالذات

14.0

0 

1.4

1 

10.0

0 

1.0

0 

 مرتفع 76. 05. 5.1

16.0 التواصل

0 

1.2

2 

10.8

0 

 مرتفع 88. 05. 7.8 83.

15.0 التعاطف

0 

.70 11.2

0 

 مرتفع 88. 05. 7.7 83.

تقبل 

 الاختلاف

13.4

0 

 مرتفع 99. 05. 8.5 54. 9.40 89.

اع ن 17.4 حل التن

0 

.54 12.4

0 

.89 10.

6 

 مرتفع .85 05.

15.6 اتخاذ القرار

0 

.89 10.4

0 

1.1

4 

 مرتفع 93. 05. 8.0

العمل 

 الجماعي

11.8

0 

.44 8.20 .44 12.

7 

 مرتفع 95. 05.

الدرجة 

 الكلية

93.2

0 

2.9

4 

86.8

0 

1.9

2 

 مرتفع 67. 05. 4.0
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يوتمثلت ، الاجتماعيةالحالة  -1
ن
: لكل من الأب والأم التعليميالمستوى ) ف

ن على مؤهل عال : السكتن لأطفال العينة الحي، وجميعهم من الحاصلي 

يوجميعهم كانوا من أحياء سكنية متجاورة 
ن
 .(مدينة نصر ف

يالحالة الاقتصادية وتمثلت  -2
ن
وكان جميع : للأشة الشهريالدخل ) ف

يأطفال العينة 
ن
وقد : عدد أفراد الأشة، مستوى فوق المتوسط من الدخل ف

ن  فيهية، أفراد لأطفال العينة 5إلى  3تراوح ما بي  وكان أطفال : الأنشطة التر

كون  يالعينة أغلبهم مشتر
ن
يالسفر للمصيف  ف

ن
 .(فصل الصيف ف

أن أطفال العينة متجانسون  الاستمارةمن خلال تطبيق  ووجدت الباحثة

وأن جميعهم  للأش الأطفا الاجتماعيةومن حيث المستويات الاقتصادية 

  متوسط. اجتماعي اقتصاديينتمون إلى مستوى 

 إجراءات البحث

ي عدة خطوات على النحو التالىي
ن
 : أجرى البحث ف

 .إجراء دراسة نظرية حول موضوع البحث -

 .السابقة المتعلقة بموضوع البحثالاطلاع على الدراسات  -

يإعداد أدوات القياس المُستخدمة  -
ن
 .البحث ف

ن - يالدراسة من الأطفال  ةاختيار عي 
ن
يالصف الأول  ف

  .الابتدائ 

 وطفلة (60) تطبيق أدوات البحث على عينة مكونة من -
ً
  .طفلا

 وتسجيل وتنظيم البيانات ثم معالجتها إحص، الاختباراتتصحيح  -
ً
ائيا

 للتحقق من صحة فروض البحث.

 عرض النتائج ومناقشتها. -

حات  - يتقديم التوصيات والمقتر
ن
 .ضوء نتائج البحث ف

ي تحليل البيانات
ن
 : تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية ف

  .معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية، معامل ألفا كرونباخ -

يالصدق ، الداخلىيالتناسق  - ن  لحساب صدق أدوات البحث، التمت 

ات البحث - ن متغت  سون للكشف عن نوع العلاقة بي   - .معامل ارتباط بت 

ن لحساب دلالة الفروق "ANOVAاختبار"  ن غت   متوسطيبي  مجموعتي 
ن  .مرتبطتي 

 عرض النتائج ومناقشتها 

 الفرض الأول

ن متوسطات درجات الأطفال  - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 الالتحاقتبعًا لمتغت   الحياتية؛الكلية والأبعاد الفرعية على مقياس المهارات 

 برياض الأطفال.

" ANOVAوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار" 
ن ن متوسطي لحساب دلالة الفروق بي  ن غت  مرتبطتي   .مجموعتي 

ن : 5جدول   لمتغت   درجات الأطفال على متوسطيدلالة الفرق بي 
ً
 برياض الأطفال الالتحاقمقياس المهارات الحياتية تبعا

 حجم الاثر إيتا   الدلالة F  Sig متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  Source مصدر التباين العامل المقاس

ن المجموعات العناية بالذات   SS Between Groups 112.067 1 112.067 91.979 بي 

0.00 

دالة 
ً
 إحصائيا

 مرتفع 613.

 SS Within Groups 70.667 58 1.218 داخل المجموعات

  Total 182.733 59 التباين الكلى

 التواصل

 

ن المجموعات   SS Between Groups 144.150 1 144.150 60.221 بي 

0.00 

دالة 
ً
 إحصائيا

 مرتفع 509.

 SS Within Groups 138.833 58 2.394 داخل المجموعات

 Total 282.983 59 1.59 التباين الكلى

ن المجموعات التعاطف   SS Between Groups 205.350 1 205.350 92.447 بي 

0.00 

دالة 
ً
 إحصائيا

 مرتفع 614.

 SS Within Groups 128.833 58 2.221 داخل المجموعات

 Total 334.183 59 التباين الكلى
 

تقبل 

 الاختلاف

ن المجموعات   SS Between Groups 180.267 1 180.267 بي 

82.674 

 

0.00 

دالة 
ً
 إحصائيا

 مرتفع 587.

 SS Within Groups 126.467 58 2.180 داخل المجموعات

 Total 306.733 59 التباين الكلى
 

اع ن  حل التن

 

ن المجموعات SS Between Groups 166.667 1 166.667 115.17 بي 

1 

 

0.00 

دالة 
ً
 إحصائيا

 مرتفع 665.

 SS Within Groups 83.933 58 1.447 داخل المجموعات

 Total 250.600 59 التباين الكلى
 

 اتخاذ القرار

 

ن المجموعات   SS Between Groups 156.817 1 156.817 58.997 بي 

0.00 

دالة 
ً
 إحصائيا

 مرتفع 504.

 SS Within Groups 154.167 58 2.658 داخل المجموعات

 Total 310.933 59 التباين الكلى
 

ن المجموعات الجماعيالعمل    SS Between Groups 141.067 1 141.067 65.841 بي 

0.00 

دالة 
ً
 إحصائيا

 مرتفع 531.

 SS Within Groups 124.267 58 2.143 داخل المجموعات

 Total 265.333 59 التباين الكلى
 

ن المجموعات الدرجة الكلية SS Between Groups 7680.017 1 7680.017 634.71 بي 

1 

 

0.00 

دالة 
ً
 إحصائيا

 مرتفع 915.

 SS Within Groups 702.167 58 12.106 داخل المجموعات

 Total 8386.183 59 التباين الكلى
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 : يتضح من بيانات الجدول السابق

ن متوسطات درجات الأطفال على الدرجة  - وجود فروق دالة إحصائيًا بي 

ن برياض  الكلية على مقياس المهارات الحياتية لصالح الأطفال الملتحقي 

 الأطفال. 

-Valueقيمة فيشر " إنحيث  - Fالتالىي" للأبعاد الفرعية للمقياس ك ،

لبعد ، (60.221) لبعد التواصل، (91.979)بالذات لبعد العناية 

لبعد حل ( 82.674) الاختلافلبعد تقبل ، (92.447) التعاطف

اع ن  للبعد العم ،(58.997) لبعد اتخاذ القرار، (151.171) التن

 (sig) ولأن (634.711) لبعد الدرجة الكلية، (65.841) الجماعي

ن  أي (.05) أقل من هيو، 0000.= توجد فروق لصالح الأطفال الملتحقي 

 بالروضة.

للأبعاد الفرعية للمقياس  (η²) وقد تم حساب حجم الأثر مرب  ع إيتا -

 لبعد، (509.) لبعد التواصل، (613.)بالذات لبعد العناية ، التالىيك

اع( 587.) الاختلافلبعد تقبل ، (614.) التعاطف ن  لبعد حل التن

، (531.) الجماعي للبعد العم ،،(504.) لبعد اتخاذ القرار، (665.)

 (0.14) وهذا التأثت  مرتفع لآنه أكتر من ،(915.) لبعد الدرجة الكلية

 على اكتسابهم 
ً
ا  كبت 

ً
ا وعليه فإن التحاق الأطفال برياض الأطفال يؤثر تأثت 

 .للمهارات الحياتية

فإننا نرفض  0.05أقل من مستوى الدلالة  (Sig) وبما أن قيمة الدلالة

 : وهو، ونقبل الفرض البديل الصفريالفرض 

ن متوسطات درجات الأطفال الكلية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

برياض  الالتحاقتبعًا لمتغت   الحياتية؛والأبعاد الفرعية على مقياس المهارات 

 الأطفال.

* ترجع الباحثة وجود فروق دالة بين الأطفال على الأبعاد الفرعية لصالح 

ن برياض الأطفال يإلى ، الأطفال الملتحقي 
 : الآئر

يأهمية دور رياض الأطفال  -
ن
ات حياتية  ف ومتنوعة تسهم  متعددةتوفت  ختر

ي
ن
ن) وهو ما أكدته دراسة، اكتساب الطفل لهذه المهارات الحياتية ف ، حسي 

ي (2018
ن
ات الأولية المكتسبة من خلال الرياض سواء كانت  ف أن الختر

والتوافق مع الأطفال ، المعلومات العامة أو تشجيع الطفل على التكيف

هاالآخرين وبما يسودها من علاق فإن ، ات جديدة يعجز البيت عن توفت 

ة رياض الأطفال تمدهم بأرضية تم  هيدية أساسية تكون بمثابة مرحلةختر

يإعداد للدخول إلى مرحلة التعليم 
ن الأطفال ، الابتدائ  لذلك يوجد فروق بي 

ن برياض الأطفال و يمكن أن يعزى ذلك إلى ما  ن وغت  الملتحقي  الملتحقي 

ات مبكرة مقدمة للأطفال.   يوفره الرياض من مجموعة ختر

يوبالنظر إلى بعد العناية بالذات نجد أن رياض الأطفال تسهم  - 
ن
 ف

يمساعده الطفل 
ن
 ذلك الاهتمام  ف

ً
يبنفسه متمثلا

ن
 دالاعتماتدريبهم على  ف

يأنفسهم  على
ن
يتلبية احتياجاتهم الأساسية أثناء وجودهم  ف

ن
  ف

ً
الروضة وبعيدا

يعن الأم 
يتقوم بهذا الدور  التر

ن
ل مما يُتيح للطفل الفرصة بالعناية  ف ن المتن

 على نفسه وليس الأخرين
ً
 .بنفسه معتمدا

يأما  -
ن
يشجعه  الأشةبعد التواصل فوجود الطفل مع أفراد جدد غت   ف

على التحدث والتعبت  عن نفسه حتر يستطيع الأخرون فهمه والتفاعل 

ن ، معه كذلك يقوم الطفل بتبادل الأفكار والمعلومات مع الأخرين المحيطي 

يبهم سواء من الأطفال ممن 
ن
ن به ، نفس عمره ف ن المحيطي  يأو البالغي 

ن
بيئة  ف

يالروضة مما يكسبه القدرة على التفاعل   . والتكيف مع الأخرين الايجائر

 ومشاركةوبالنظر إلى بٌعد التعاطف على أنه قدرة الطفل على تفهم  -

فهم  فيسهم وجود الطفل داخل الروضة إلى، وانفعالاتهمالأخرين مشاعرهم 

، (26، 2013، رشدى) ومتابعة أخبارهم، انفعالات الآخرين ومشاعرهم

يفنجد الطفل 
ن
ويشاركهم لحظات  زملاءهمع  انفعالياالروضة يتفاعل  ف

ها من ، الحزن، الفرح ي الانفعالاتالغضب وغت 
يمر بها الأطفال أثناء  التر

ييومهم الحضائن 
ن
مما يكسب الطفل القدرة على التعاطف مع ، الروضة ف

يالأخرين نتيجة مشاركته المشاعر المختلفة مع زملائه وهو ما يتوفر 
ن
بيئة  ف

 .الروضة

، الصوا) وهو ما أثبتته دراسة ي
ن
ي (2020ف

نامج  التر أكدت على فاعلية التر

ح ي تنمية مهارة التعاطف لدى عينة من أطفال ما قبل  الارشادي المقتر
ن
ف

نامج على عينة من أطفال ما قبل المدرسة، المدرسة  حيث تم تطبيق التر

نامج وأ، سنوات (4-6) همية تنمية التعاطف وأشارت النتائج إلى فاعلية التر

، رشدي) وعليه تتفق الدراسة السابقة مع وجهة نظر، لدى الأطفال

ي (2013
ن
وهو ، أهمية اكتساب الطفل القدرة على التعاطف مع الآخرين ف

 ما يتوفر أثناء التحاق الطفل برياض الأطفال.

يفنجد أن الأطفال  الاختلافأما مهارة تقبل  -
ن
مرحلة الطفولة المبكرة  ف

ي السلوك و 
ن
ات الاهتمام يميلون إلى تكوين مجموعات مع أقران يشبهونهم ف

يومع وجود الطفل 
ن
ة عدد الأطفال واهتماماتهم المختلفة  ف بيئة الروضة وكتر

ظهر 
َ
ن الأطفال الاختلافوممارستهم العديد من الأنشطة الجماعية ت ات بي 

فيبدأ الطفل بالتعرف أكتر على الأخرين وأن هناك فروق ، وبعضهم البعض

ن الأخرين ومحاولة الطفل التفاوض مع زملائه لتقبل هذا  واختلافات بينه وبي 

يلذلك تعد الروضة داعمه ومؤثرة ، والتعامل معه الاختلاف
ن
قدرة الطفل  ف

 .على تقبل اختلاف الأخرين والتعامل معه بصورة إيجابية

ن الطفل وزملائه - ي قد تنشأ بي 
اع والمواقف التنافسية التر ن ي حالة التن

ن
، أما ف

اع بطرق إيجابية  ن فإنها تتطلب قدرته على التوصل إلى اتفاق والتعامل مع التن

اء
ّ
نهي الموقف بشكل بن

ُ
يمن المهارات الهامة  هيو ت

ن
يمرحلة الطفولة و ف

 التر

يو، يكتسبه الطفل داخل الروضة
يحتاج الطفل فيها إلى معلمة واعية  التر

يوقادرة على التدخل  ن الأطفال وهو ما أشارت إليه دراسة الايجائر  بي 
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ي ودورهاحول معلمة الروضة  (2021، عبدالحميد)
ن
اعات اليومية  ف ن حل التن

اعات  ن فمن خلال عملها اليومي معهم تواجه بعض المشكلات منها التن

ي تحتاج فيها معلمة الروضة إلى إعداد جيد 
ن هذه الأطفال والتر اليومية بي 

اعات حتر لا تزداد وتتطور إلى مشكلات  ن وكفاءة ذاتية للتعامل مع التن

.  أكتر

يخاص هام  بوجه والمعلمةعام  هوعليه يتضح أن دور الروضة بوج
ن
 ف

ياكساب الطفل القدرة على التفاوض والتحاور 
ن
ن  ف حالة المنافسة بي 

اع ن يوأن وجود الطفل وسط أقرانه ، الأطفال لحل التن
ن
منحه  ف

َ
نفس العمر ت

ن برياض الأطفال يمتلكون هذه ، المهارةهذه  لذلك فالأطفال الملتحقي 

المهارة نتيجة تكرار المواقف التنافسية بينهم وقدرتهم بمساعده المعلمة على 

ي يتوافر وهو ما لم، حلها
ن
لية ف ن  . البيئة المتن

ي اتخاذ القرار والعمل الجماعي -
ي مهارئر

ن
فتعكسان قدرة الطفل على ، أما ف

ك مع الاستعانة بالمعلومات المتاحة ، التعاون مع زملائه لإنجاز هدف مشتر

يو (2018، كدوائن) وهو ما أكدته دراسة، لاختيار البدائل الأنسب
 التر

هدفت إلى تنمية مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات لدى طفل الروضة 

نامج على الاطفال  باستخدام برنامج مشحي والتحقق من فاعلية التر

بية ن بالروضات التابعة لوزارة التر حيث اظهرت نتائج البحث عن ، الملتحقي 

نامج المشحي لتنمية مهارات اتخاذ الق رار وحل المشكلات لدى فاعلية التر

  .طفل الروضة

 

ات  ومشاري    ع جماعية تتطلب  متعددةوهو ما توفره بيئة الروضة من ختر

ن الأطفال والقيام بالمهام ا  وكذلك، لمختلفة لإنجاز عمل محددالتعاون بي 

يعمل يواجهون العديد من المشكلات أثناء ال
ذ تتطلب من الأطفال اتخا التر

ومع تعدد المهام المطلوبة يكتسب ، قرار لحل المشكلة وإتمام العمل المطلوب

  .مستمرةوهو ما توفره بيئة الروضة بصورة ، المتعددةالطفل هذه المهارات 

ي تنمية المهارات  الحالىيوعليه تشت  نتائج الفرض 
ن
ك ف إلى أن القاسم المشتر

ي وجود أقران لهم 
ن
ن برياض الأطفال يتمثل ف الحياتية لدى الأطفال الملتحقي 

تب على ذلك من تفاعل يومي منظم ومستمر، داخل البيئة الصفية  وما يتر

مما يعزز من نمو المهارات الحيايتة  لاكتسابهذا التفاعل يتيح فرصًا متعددة 

 الأمر الذي ينعكس سلبًا على مستوى وعليه يفتقر، هذه المهارات لديهم

ي رياض الأطفال
ن
 بأقرانهم ف

ً
 .تطور مهاراتهم الحياتية مقارنة

يالفرض 
  الثائن

ن  - ن متوسطات درجات الأطفال بي  لا توجد فروق ات دلالة إحصائية بي 

تبعًا  الحياتية؛متوسطات درجات الأطفال الكلية على مقياس المهارات 

 .(اناث –ذكور ) لمتغت  النوع

 "ANOVAوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار"  

ن  ن متوسطيلحساب دلالة الفروق بي  ن غت  مرتبطتي   والجدول، مجموعتي 

:  ذلكيوضح  التالىي

ن : 6جدول  لعلى مق لالأطفا درجات متوسطيدلالة الفرق بي 
ً
لنوعياس المهارات الحياتية تبعا

 

 ت F  Sig متوسط المربعات  الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين Source العامل المقاس

ن المجموعات العناية بالذات SS Between Groups 10.438 1 10.438 2.69 بي 

6 

غت  دالة  106.
ً
 SS Within Groups 224.545 58 3.871 داخل المجموعات إحصائيا

  Total 234.983 59 التباين الكلى

 التواصل

 

ن المجموعات غت  دالة  SS Between Groups 5.334 1 5.334 .887 .350 بي 
ً
 SS Within Groups 348.599 58 6.010 داخل المجموعات إحصائيا

  Total 353.933 59 التباين الكلى

ن المجموعات التعاطف غت  دالة  SS Between Groups 1.584 1 1.584 .388 .536 بي 
ً
 SS Within Groups 236.599 58 4.079 داخل المجموعات إحصائيا

  Total 238.183 59 التباين الكلى

ن المجموعات الاختلافتقبل  غت  دالة  SS Between Groups 2.889 1 2.889 .633 .430 بي 
ً
 SS Within Groups 264.761 58 4.565 داخل المجموعات إحصائيا

  Total 267.650 59 التباين الكلى

اع ن  حل التن

 

ن المجموعات SS Between Groups 23.422 1 23.422 3.78 بي 

7 

غت  دالة  057.
ً
 SS Within Groups 358.761 58 6.186 داخل المجموعات إحصائيا

  Total 382.183 59 التباين الكلى

 اتخاذ القرار

 

ن المجموعات SS Between Groups 16.388 1 16.388 2.69 بي 

6 

غت  دالة  106.
ً
 SS Within Groups 352.545 58 6.078 داخل المجموعات إحصائيا

  Total 368.933 59 التباين الكلى

ن المجموعات الجماعيالعمل  غت  دالة  SS Between Groups 3.068 1 3.068 .708 .404 بي 
ً
 SS Within Groups 251.515 58 4.336 داخل المجموعات إحصائيا

  Total 254.583 59 التباين الكلى

ن المجموعات الدرجة الكلية  SS Between Groups 366.267 1 366.267 .127 بي 
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ن متوسطات  - يتضح من الجدول عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بي 

 للنوع
ً
ي (اناث –ذكور ) درجات الأطفال تبعا

ن
مقياس المهارات الحياتية  ف

 للأطفال.

-Value"فيشر قيمة حيث أن  - Fالتالىيك " للأبعاد الفرعية للمقياس ،

 لبعد التعاطف، (.887) لبعد التواصل، (2.696)بالذات العناية لبعد 

اع( .633) الاختلافبعد تقبل ل، (.388) ن لبعد ، (3.787) لبعد حل التن

لبعد الدرجة ، (.708) الجماعي للبعد العم ،،(2.696) اتخاذ القرار

لا  أي (.05) من أكتر هيو، .127=  (sig) لأنو (2.402) الكلية

ن بالروضة دتوج  .فروق لصالح الأطفال الملتحقي 

فإننا نقبل  0.05أكتر من مستوى الدلالة  (Sig) وبما أن قيمة الدلالة

 : وهو، الصفريالفرض 

ن  ن متوسطات درجات الأطفال بي  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

تبعًا  الحياتية؛المهارات على مقياس الكلية متوسطات درجات الأطفال 

 .(اناث –ذكور ) لمتغت  النوع

ن الأطفال على الأبعاد الفرعية * رجع الباحثة عدم وجود فروق دالة بي 
ُ
ت

 للنوع إلى  لاستمارةوالدرجة الكلية 
ً
يالمهارات الحياتية تبعا

 : الآئر

يفرص التعليم المتاحة للأطفال  -
ن
ن حتر  ف الطفولة المبكرة متساوية للجنسيي 

نوع واحد  بالتحاقوإن كان هناك بعض الروضات أو المدارس الخاصة 

قدم بما يتضمنه من معارف المُ التعليمي توىسواء ذكور أو إناث إلا أن المح

 .ومهارات وسلوكيات موحد للذكور والإناث

يإلى الفروق  وبالرجوع -
ن
ن  ف يالجنسيي 

ن
 أيمرحلة الطفولة المبكرة لم تتضح  ف

ن  ن الجنسي  يفروق بي 
ن
ي الاجتماعيو النفشيالنمو  ف

ن
 هذه المرحلة العمرية. ف

ن  المجتمعىي الوعيكما أن مع ارتفاع مستوى  - أصبحت الأش تساوى بي 

يالذكور والإناث 
ن
كافة الحقوق والواجبات سواء تعليم أو ترفيه أو أساليب  ف

ن الذكور والإناث  اجتماعيةتنشئة  ي المعاملة بي 
ن
مما أدى إلى تحقيق المساواة ف

ي مرحلة الطفولة المبكرة.
ن
 ف

ونها قائمه على تطوير مجموعة من  -
َ
وبالنظر إلى تكوين المهارات الحياتية ك

ات الأطفال من خلال التعليم المستمر والتدريب على هذه  قدرات وختر

نظرية  عليه ما أكدت وذلك، المهارات وهو ما يتساوى فيه الذكور والإناث

ي أوضحت أهمية الدور  الاجتماعيالتعلم 
تلعبه الملاحظة والنماذج  الذيوالتر

ات المتنوعة يما أشارت إليه النظرية السلوكية  وكذلك، والقدوة والختر
ن
أن  ف

ي البيئة 
ن
ات ف تعلم المهارات الحياتية يتم نتيجة تفاعل الطفل مع المثت 

.وهو ما يتساوى فيه الأطفال ، واستجابته لها ن  من الجنسيي 

ي  (2012، محمود) ويختلف ذلك مع ما توصلت إليه دراسة -
التر

ن الذكور والإناث لصالح  ي المهارات الحياتية بي 
ن
أوضحت وجود فروق دالة ف

المهارات الحياتية  أبعادالباحثة هذه الفروق إلى اختلاف  وتعزى، الإناث

ي 
ن
ي، الدراسةالمتناولة ف

ن
ي تمثلت ف

، الوقائية، الغذائية، المهارات الصحية: والتر

يأبعاد المهارات الحياتية المٌقاسة عن ، واليدوية، البيئية
ن
 هيو البحث الحالىي ف

اع، الاختلافتقبل ، التعاطف، التواصل، العناية بالذات) ن اتخاذ ، حل التن

 .(الجماعيالعمل ، رالقرا

 والتوصياتالخاتمة 

ي
ن
يضوء نتائج البحث و ف

ن الأطفال على أسفرت عن  التر جود فروق دالة بي 

اع، الاختلافتقبل ، التعاطف، التواصل، العناية بالذاتأبعاد  ن ، حل التن

ن برياض الأطفال الجماعيوالعمل  اتخاذ القرار ، لصالح الأطفال الملتحقي 

ن متوسطات درجات  بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي 

ن متوسطات درجات الأطفال الكلية على مقياس المهارات  الأطفال بي 

ييوض با، (اناث –ذكور ) تبعًا لمتغت  النوع الحياتية؛
 : لآئر

يالتوسع  -
ن
لجميع الأطفال قبل مرحلة لإتاحتها إنشاء رياض الأطفال  ف

يالتعليم 
 .الابتدائ 

بوصفها مرحلة  الاساسيالزامية مرحلة رياض الأطفال قبل التعليم  -

ي إعداد الطفل نفسيًا واجتماعيًا ومعرفيًاهامة تأسيسية 
ن
لضمان و تسهم ف

ن جميع الأمبدأ  يعند دخول الصف الأول  طفالتكافؤ الفرص بي 
 .الابتدائ 

 الأطفال ضيارب الالتحاقبأن الهدف من  والدينتنظيم ندوات لتوعية ال -

الحياتية هارات الأطفال العديد من المبل اكتساب ، فقط علميليس 

 .والسلوكيات الإيجابية المتعددة

ن برياض الأطفاللتصميم برامج دعم  -  من خلال، لأطفال غت  الملتحقي 

بالتعليم  التحاقهمقبل  أنشطة تعويضية لتنمية المهارات الحياتية لديهم

 .الاساسي

على برياض الأطفال  الالتحاقإجراء دراسات مستقبلية تتناول أثر  -

ات بعض الم يالأخرى كالسلوك تغت  ، الاجتماعيو النفشيالتوافق ، الايجائر

.الذكاء العاط ي
ن
 ف

 الإفصاح والتصريحات

ليس لدى المؤلفان أي مصالح مالية أو غت  مالية ذات : تضارب المصالح

ي المصالح.
ن
 صلة للكشف عنها. المؤلفون يعلنون عن عدم وجود أي تضارب ف

SS Within Groups 8844.316 58 152.488 2.40 داخل المجموعات

2 

غت  دالة 
ً
 Total 9210.583 59 التباين الكلى إحصائيا
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هذه المقالة مرخصة بموجب ترخيص إسناد الإبداع : الوصول المفتوح

CC BY) الدولىي 4.0التشاركي غت  تجاري  -  NC 4.0) ، الذي
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ن
ن الصور أو المواد الأخرى التابعة لجهات خارجية ف يتم تضمي 

ي ترخيص المشاع الإبداعي الخاص بالمقالة
ن
إلا إذا تمت الإشارة ، هذه المقالة ف

ي جزء المواد
ن
ي ترخيص المشاع  .إلى خلاف ذلك ف

ن
ن المادة ف إذا لم يتم تضمي 

لإبداعي الخاص بالمقال وكان الاستخدام المقصود غت  مسموح به بموجب ا

فسوف تحتاج إلى ، اللوائح القانونية أو يتجاوز الاستخدام المسموح به
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خيص  : قم بزيارة، من هذا التر

https: //creativecommons.org/licenses/by-
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ي أكتساب .(2019) .ه.م، ادحم
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 .1034-1000، (32) ،مجلة الطفولة، (دراسة ميدانية) الحياتية

 عالم الكتب: القاهرة، مدخل إلى رياض الأطفال .(2015) .أ، خلف

 فاعلية برنامج لتنمية بعض مهارات الذكاء الوجدائن  .(2013) ل.، رشدى
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ي تنمية بعض المهارات الحياتية والكفاءة الذاتية 
ن
ي ف مبادئ علم النفس الايجائر

بية، لدى أطفال الروضة بمنطقة نجران ي الطفولة والتر
 - مجلة " دراسات فن

جع ، 83 – 39، ) 10 (،جامعة اسيوط  مستر

http: //search.mandumah.com/Record/1041630 

 . استخدام إستراتيجية المشروعات في تنمية بعض المهارات (2020) .إ.م، على

ات العصر وتحدياته ي ضوء متغت 
ن
مجلة الطفولة ، الحياتية لدى طفل الروضة ف

بية  .306 – 271، (41) 2، والتر
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تنمية بعض المهارات الحياتية لدى طفل الروضة ف
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499- 510. 

 ، الأطفال مدخل إلى رياض. (2014) .ا.ع، م. ع؛محمد، ه. م؛الراشد، قناوى

 .مكتبة الراشد: الرياض، 5ط

 . برنامج مسرحي لتنمية مهارتي اتخاذ القرار وحل (2018) .أ .ل، كدوائن 

جامعة ، المجلة العلمية لكلية رياض الاطفال، المشكلات لدى طفل الروضة

 .200-133، (2) 5، اسيوط

يفاعلية استخدام أنشطة اللعب  (2023) .ه.ع، محارب
ن
 تنمية المهارات  ف

، مجلة الطفولة، الحياتية لدى طفل الروضه ذوي تشتت الإنتباه وفرط الحركة
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ي ضوء منهج 
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 . المهارات التربوية الحياتية لدى أطفال الروضة من وجهة (2012) ق.م.، محمود
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حة ف  فعالية استخدام بعض الأنشطة المقتر
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