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  :الملخص
 

الدراسة على المنهج   هدفت الدراسة إلى بحث الدور الوسيط والتفاعلي للدعم الاجتماعي المدرك في العلاقة بين الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي، واعتمدت
للإدمان الرقمي، ومقياس بيك   ( طالب وطالبة من مختلف كليات جامعة الكويت. واعتمدت الدراسة على مقياس1081الوصفي الارتباطي من خلال التطبيق على )

مستوى الاكتئاب الأكاديمي  للاكتئاب الأكاديمي، ومقياس الدعم الاجتماعي المدرك. وأظهرت النتائج: أن مستوى الإدمان الرقمي جاء متوسطاً بين الطلبة، بينما كان  
مل ارتباط بيرسون وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيًا بين الإدمان  منخفضًا، في حين أظهر الدعم الاجتماعي المدرك مستوى مرتفعًا. كما بينت نتائج معا 

الوسيط بالدعم الاجتماعي المدرك  الرقمي والاكتئاب الأكاديمي، وعلاقة ارتباطية سالبة قوية بين الدعم الاجتماعي المدرك والاكتئاب الأكاديمي. أما فيما يتعلق بالدور  
ا جزئيًا بين الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي. كذلك، أوضحت نتائج التحليل المتعدد للمجموعات وجود اختلافات بين الذكور ، فقد تبين أنه يلعب دوراً وسيطً 

وقائية للدعم العلاقة الوالإناث في قوة بعض العلاقات داخل النموذج؛ حيث كانت العلاقة بين الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي أعلى لدى الذكور، بينما بدت  
 .الاجتماعي مع الاكتئاب الأكاديمي أكثر قوة لدى الإناث، وذلك ضمن حدود طبيعة التصميم الارتباطي للعينة الحالية

 

 الإدمان الرقمي، الاكتئاب الأكاديمي، الدعم الاجتماعي المدرك، جامعة الكويت  الكلمات المفتاحية:

 

 

Abstract: 
  

The study aimed to examine the mediating and moderating roles of perceived social support in the relationship between 

digital addiction and academic depression. A descriptive correlational design was employed, and the study was conducted 

on a sample of 1,081 male and female students from various colleges at Kuwait University. The study utilized a Digital 

Addiction Scale, the Beck Depression Inventory adapted for academic depression, and the Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support. The findings indicated that the level of digital addiction among students was moderate, whereas 

the level of academic depression was low, while perceived social support was found to be high. Pearson correlation results 

also revealed a positive and statistically significant correlation between digital addiction and academic depression, as well 

as a strong negative correlation between perceived social support and academic depression. Regarding mediation, perceived 

social support was found to play a partial mediating role in the relationship between digital addiction and academic 

depression. Moreover, multi-group analysis showed gender differences in the strength of certain relationships within the 

model: the association between digital addiction and academic depression was stronger among males, whereas the protective 

association between perceived social support and academic depression appeared stronger among females, within the 

limitations of the correlational design of the current sample. 
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مقدمة

طفرة شهد مجال الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات خلال السنوات القليلة 

رقمية غت  مسبوقة، جعلت الهواتف الذكية ومواقع التواصل الاجتماعي جزءًا 

أساسيًا من حياة الأفراد، خاصة لدى فئة الشباب. وأصبحت المنصات 

فيه، إلا أن تصاعد الاستخدام دون  الرقمية قناة رئيسة للتفاعل والتواصل والتر

رتبطة بالإفراط ضوابط أدى إلى بروز مشكلات سلوكية ونفسية مستجدة م

ن إلى دراسة  ي استخدام الوسائط الرقمية، وهو ما دفع العديد من الباحثي 
ن
ف

(. كما أوضحت 2025، ؛ البعجاوي2024هذه الظاهرة )عبدالمالك، 

ي أساليب 
ن
ا ف

ً
 ملحوظ

ا
ي أحدث تحولً

بعض الدراسات أن هذا التطور التقنن

ي إعادة تشكيل بعض القيم الاجتماعية، بما ارتبط بظهور 
ن
التواصل، وأسهم ف

؛ Aderinto, 2022 من الضغوط والاضطرابات النفسية  أنماط جديدة

Paiva et al., 2025.)

ي علم النفس يُعرف 
ن
وقد ظهر بالتوازي مع هذا التحول مفهوم جديد ف

”**، وهو يشت  إلى الاستخدام المفرط والقهري  بـ**“الإدمان الرقمي

 أدائه 
ا
ي مختلف جوانب حياة الفرد، وخاصة

ن
للوسائط الرقمية بما يؤثر سلبًا ف

عدة (. وتشير 2022؛ بدوي، 2020الأكاديمي وصحته النفسية )عزوز، 

ي وكري،   Jiang؛ Merenkova et al., 2021؛ 2019دراسات )الزعنر

et al., 2022؛ Chen et al.,2022 إلى ارتباط هذا  (2025الصبوة، ؛

النمط من الإدمان باضطرابات نفسية متعددة، منها القلق والاكتئاب 

 .واضطرابات النوم وتدهور العلاقات الاجتماعية

شائعًا  أصبحكشفت الدراسات الاستقصائية الحديثة أن الإدمان الرقمي كما 

بين طلاب الجامعات بمعدلات تنذر بالخطر. فقد أفادت منظمة الصحة العالمية 

من الشباب عالمياا يعانون من إدمان الإنترنت والأجهزة الذكية، 23أن قرابة  %

وعل  % في بعض الدول الآسيوية المتقدمة تقنياا.35وترتفع هذه النسبة إلى نحو 

، أوضحت دراسة ) ي %( من طلاب 73.2( أن )Orabi, 2024المستوى العرنر

نت، كما أشارت  جامعة الزقازيق يُظهرون مستويات متفاوتة من إدمان الإنتر

( إلى وجود مستوى من الاعتماد على شبكات Shaban et al., 2023دراسة )

التواصل الاجتماعي لدى طلبة التمريض بجامعة القاهرة. كذلك أكدت دراسة 

(Ibrahem et al., 2022 الانتشار الواسع لإدمان الإنترنت بين طلبة )

ات نفسية سلبية مثل الاكتئاب والقلق والتوتر.  الجامعات، وارتباطه بمؤشر

ويرتبط ارتفاع معدلات الإدمان الرقمي بطبيعة المرحلة العمرية لطلبة الجامعة؛ 

، وتوفر وقت فراغ  إذ تتسم بالسعي نحو تكوين الهوية والانتماء الاجتماعي

، إلى جانب تصاعد الاعتماد الأكاديمي عل التكنولوجيا وضغوط  أكتر

ي ضوء (. ويمكن تفسير هذه 2024الانتقال إلى الرشد )إبراهيم، 
ن
الظاهرة ف

ي طورها باندورا أطر نظرية معاضة؛ حيث 
تشت  نظرية التعلم الاجتماعي النر

كتسب من خلال التعلم القائم عل التعزيزات 
ُ
إلى أن السلوكيات الإدمانية ت

ي توفرها المنصات الرقمية )مثل الإشعارات والمكافآت(. كما ترى 
الإيجابية النر

معتقدات وأفكار غت  النظرية المعرفية السلوكية أن الإدمان الرقمي ينشأ عن 

نت لمتابعة ورة التواصل المستمر عتر الإنتر واقعية لدى الفرد حول ضن

(. وأخيراا، تفسرّ نظرية التنظيم الذاتي 2022الأحداث من حوله )عامر، 

هذا الإدمان بأنه ناجم عن ضعف القدرة عل ضبط السلوك والتحكم 

ي الدوافع أمام محفزات البيئة الرقمية )سليمان، 
ن
.(2025ف

، توصلت بحوث عديدة ات السلبية للإدمان الرقمي ي سياق التأثت 
ن
 Han وف

et al., 2025) ؛Ghanim et al., 2022 ؛Gao & Tien, 2025) 

ي الأداء 
ن ارتفاع مستويات الإدمان الرقمي وتدننّ ي بي  إلى وجود ارتباط سلنر

(. كما 2002الأكاديمي والتحصيل الدراسي لدى الطلبة )حداد والزيتاوي، 

ن والانتباه، كت 
ي مستوى التر

ن
ن أن الاستخدام المفرط للتكنولوجيا يؤثر سلبًا ف تبي ّ

دة والعزلة الاجتماعية. ومن ويُضعف الكفاءة الذاتية، ويزيد من مشاعر الوح

ن  ا بارتفاع معدلات الاكتئاب بي 
ً
، يرتبط الإدمان الرقمي أيض الجانب النفسي

أن نسب  (Paiva et al., 2025) كشفت تحليلات حديثة. كما الشباب

ي نحو 
ن طلبة الجامعات عالميًا بلغت مستويات مقلقة؛ إذ يعانن الاكتئاب بي 

% منهم يعانون 13.42الطلبة من أعراض اكتئاب خفيفة، و% من 35.41

ن الطلبة  البياناتوتشت  هذه ، من اكتئاب حاد إلى أن الاضطرابات النفسية بي 

ي استخدام التكنولوجيا الرقمية أصبحت
ن
.ظاهرة عالمية تتفاقم بفعل الإفراط ف

ز الاكتئاب الأكاديمي كأحد أبرز التحديات  ي ظل هذه المعطيات، يتر
ن
وف

ف الاكتئاب الأكاديمي بأنه  . ويُعرر ي العصر الرقمي
ن
النفسية أمام طلبة الجامعات ف

ة بالبيئة الدراسية، وتشمل مشاعر  حالة مزمنة من المشاعر السلبية المرتبطة مباشر
ن ن والتعب المزمن )حسي  كت 

الحزن وانخفاض الدافعية والشعور بالفشل وضعف التر

ن هذا النوع من الاكتئاب  (.2022؛ كامل، 2022وصالح وشعبان،  ويتمت 

، مما يجعله متمايزًا عن الاكتئاب العام )الشعلان،  بارتباطه الخاص بالمحيط التعليمي

(. وقد تناولت الأدبيات النفسية تفسير هذه الحالة عبر عدة نظريات؛ 2011

ي  ي السلنر
ن
ي لآرون بيك الذي يشت  إلى الثالوث المعرف

ن
من أبرزها النموذج المعرف

(. كما 2015ن من النظرة السلبية إلى الذات والعالم والمستقبل )المطالقة، المكوّ

تطرح نظرية العجز المكتسب أن الإخفاق الأكاديمي المتكرر يؤدي إلى ترسيخ 

 ، .(2020مشاعر العجز واليأس والإحباط لدى الطالب )العجمي

 (Chen et al., 2022؛ Jiang et al., 2022) بعض الدراساتوتؤكد 

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب هي علاقة تفاعلية ثنائية الاتجاه.  أن العلاقة بي 

ي نشوء 
ن
ي استخدام التكنولوجيا الرقمية ف

ن
فمن ناحية، قد يُسهم الإفراط ف

فه من شعور بالعزلة والذنب والحرمان من النو
ّ
ومن  م.الاكتئاب نتيجة ما يخل

ناحية أخرى، يمكن أن يدفع الاكتئاب بالأفراد إلى زيادة الاعتماد عل 

؛ Taş, 2019) الوسائط الرقمية كوسيلة للهروب من مشكلاتهم الواقعية

Zhao et al., 2023).  ن الإدمان والاكتئاب ليست وبذلك، فإن العلاقة بي 

أحادية الجانب، بل هي تفاعل متبادل يُفاقم الاضطرابات النفسية لدى طلبة 

.الجامعات
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وعل النقيض من العوامل المفاقمة للمشكلات النفسية، يُعد الدعم 

ي الحد من آثار 
ن
سهم ف

ُ
ي قد ت

الاجتماعي المُدرك من أبرز العوامل الوقائية النر

 
ا
. ويتضمن الدعم الاجتماعي أشكالً الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي

ي والمادي والتقييمي
ي والمعلومانر

؛ Tan, 2019) متعددة، مثل الدعم العاطفن

Zhang et al., 2021 ؛Zhang et al., 2022 وقد أكدت دراسات .)

 Sadiq؛ Gao & Tien, 2025؛ Cassaretto et al., 2024) حديثة

et al., 2025 ؛Zhong et al., 2025)  أن ارتفاع الدعم الاجتماعي

يرتبط بقدرة أفضل عل التكيف النفسي وخفض مستويات الإدمان 

والاكتئاب، من خلال تعزيز ضبط النفس وتقوية الشعور بالكفاءة الذاتية 

ل الدعم المقدم من الأشة والأصدقاء 
ّ
وتقليل الانفعالات السلبية. كما يشك

ة عل مواجهة الضغوط الأكاديمية والأساتذة شبكة أمان نفسية تساعد الطلب

   (.Alsubaie et al., 2019وتحقيق توازن نفسي وأكاديمي أفضل )

ي للعلاقة  ا من ذلك، تهدف الدراسة الحالية إلى بناء نموذج تفست 
ً
وانطلاق

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي لدى طلبة جامعة الكويت، عتر  بي 

اختبار الدور الوسيط للدعم الاجتماعي المدرك، وفحص دوره التفاعلي 

ين. ن المتغت   وقائيًا قد يضعف من قوة العلاقة بي 
ا
كما تسع  بوصفه عاملً

ا لمتغت  
ً
الدراسة إلى استكشاف اختلاف بنية العلاقات داخل النموذج وفق

ي الأدبيات العربية والخليجية وتقديم 
ن
ي سد الفجوة البحثية ف

ن
الجنس، بما يسهم ف

ي تصميم برامج تدخل ووقاية مناسبة لخصائص الطلبة 
ن
نتائج يمكن توظيفها ف

 واحتياجاتهم.

 مشكلة الدراسة

ي بظاهرة الإدمان الرقمي وآثارها النفسية 
عل الرغم من تزايد الاهتمام البحن 

يوالاجتماعية ي منطقة الخلية خاصة ، إلا أن الأدبيات العرنر
ن
لا تزال تفتقر ج ف

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي  وضح طبيعة العلاقة بي 
ُ
إلى دراسات ت

لدى طلاب الجامعات. وتشت  الأدلة الحديثة إلى ارتفاع معدلات الاكتئاب 

عد 
ُ
ظهر بعض الدراسات أن هذه الفئات ت

ُ
ن وطلبة الجامعة؛ إذ ت ن المراهقي  بي 

% 28.4(، وأن نحو Luo et al., 2025أكت  عرضة للاكتئاب عالميًا )

(. ويعُزى ذلك Li et al., 2022من طلبة الجامعات يعانون من أعراضه )

جزئيًا إلى ضغوط الانتقال إلى البيئة الجامعية وما يصاحبها من تحديات 

(، إلى جانب Montero-Marin et al., 2023تعليمية واجتماعية )

 (.Luo et al., 2025الخصائص النمائية والانفعالية لهذه المرحلة العمرية )

، حيث  19-جائحة كوفيد تلقد فاقم  فرضتهذه المشكلات بشكل كبت 

الاعتماد المفرط عل الوسائط ، والعزلة الاجتماعية الانتقال إلى التعلم الرقمي

، مما زاد من الميل إلى سلوكيات  ونية ومنصات التواصل الاجتماعي الإلكتر

 ,.Brailovskaia et al؛ Jones et al., 2021) الإدمان الرقمي

أن إدمان وسائل التواصل  الدراسات الحديثة وقد أظهرت. (2022

ي ضعفالاجتماعي يُعد من أبرز العوامل 
ن
 وزيادةالصحة النفسية  المساهمة ف

ن   Chen et؛ Huang, 2020) الجامعات طلابمعدلات الاكتئاب بي 

al., 2022 ؛Świątek et al., 2023 ؛Zhou et al., 2023 ) نتيجة

ايدة ن ، وانخفاض تقدير الذات، والشعور بالوحدة المقارنات الاجتماعية المتر

 & Meshi؛ Al Mamun & Griffiths, 2019) النفسية

Ellithorpe, 2019 ؛Brailovskaia et al., 2021 ؛Valkenburg 

et al., 2022 .) ،تؤدي أعراض الاكتئاب إلى قيام  قدومن ناحية أخرى

ونية من أجل الابتعاد  الفرد بقضاء وقت أطول عل هذه الوسائط الإلكتر

ي 
اضن ي وخلق نوع من التفاعل الاجتماعي الافتر  Seo)عل العالم الخارجر

& Ray, 2019) . 

ي هذا السياق، أشارت دراسة )
ن
إدمان  ( إلى أنDuan et al., 2022وف

ي ذلك 
ن
نت يرتبط بزيادة الاضطرابات النفسية لدى طلبة الجامعات، بما ف الإنتر

الاكتئاب بأشكاله المختلفة، وهو ما ينعكس سلبًا عل الأداء الأكاديمي 

(Duan et al., 2022 كما توضح الأدلة أن إدمان وسائل التواصل .)

، مع اختلاف فعالية الدعم  ن الاجتماعي يرتبط إيجابيًا بالاكتئاب لدى الجنسي 

ا لدى الإناث مقارنة بالذكور  ً  تأثت 
؛ إذ يبدو أكت  ي

الاجتماعي كعامل وقان 

(Luo et al., 2025.)  

؛ Brailovskaia & Margraf, 2021) ورغم أن بعض الدراسات

Brailovskaia et al., 2021 ؛Žmavc et al., 2022 تناولت العلاقة )

ات نفسية مصاحبة مثل المرونة النفسية  ن الإدمان الرقمي والاكتئاب عتر متغت  بي 

ا منها لم يفحص التفاعلات الوسيطة أو  ً ي  المعدلةوالشعور بالسيطرة إلا أن كثت 
النر

ي المقابل، 
ن
ا عل الاكتئاب. وف ً  تأثت 

ي تجعل الإدمان الرقمي أكت 
تفسَّّ الظروف النر

 وقائيًا يقلل من حدة هذا  دراساتتؤكد 
ا
أخرى أن الدعم الاجتماعي يمثل عاملً

؛ Raudsepp & Kais, 2019؛ Fardouly et al., 2015الارتباط )

Brailovskaia et al., 2021 ومع ذلك، لا تزال الحاجة قائمة لاختبار .)

، بالإضافة  ي
ن
ي البيئة العربية نظرًا لاختلاف البناء الاجتماعي والثقاف

ن
هذا النموذج ف

ات  ة دون دمج التأثت  ي ركزت غالبًا عل العلاقات المباشر
إلى محدودية الدراسات النر

ات النفسية والديموغرافية والثقا  ,.Seki et alفية )الوسيطة أو المعدلة للمتغت 

 (.Jahanbakhshi et al., 2025؛ 2019

ن الإدمان الرقمي والصحة  بة بي 
ّ
ورة علمية لفهم العلاقة المرك ز ضن ومن ثم تتر

ي  ن الخليجر ي السياقي 
ن
النفسية والأكاديمية لدى طلبة الجامعات، ولا سيما ف

اتها المحتملة عل  ي ظل الانتشار المتسارع للتكنولوجيا الرقمية وتأثت 
ن
، ف ي

والكوينر

سيط والتفاعلي للدعم الاجتماعي هذه الفئة العمرية. ويُعد فحص الدور الو

اتيجيات تدخل ووقاية تراعي الخصائص   مهمًا لبناء استر
ا
المدرك مدخلً

ي ) ي والخليجر
؛ Wu et al., 2016الثقافية والاجتماعية للمجتمع الكوينر

Kalınkara & Talan, 2024.) 

وتشت  الأدبيات النقدية إلى وجود فجوة بحثية تتعلق بقصور 

ي تحليل التفاعلات النفسية والاجتماعية؛ إذ 
ن
الدراسات السابقة ف

ات دون  ن المتغت  ة بي  ركزت غالبية البحوث عل العلاقات المباشر

ي تفسَّ منر 
اختبار الأدوار التفاعلية أو نماذج الوساطة التفاعلية النر
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ات ) ؛ Yücens & Üzer, 2018وكيف تتغت  قوة التأثت 

Mackenzie et al., 2023 كما لا تزال الأدبيات العربية .)

ي المتقدم مثل 
ي توظيف التحليل الإحصان 

ن
 PROCESSمحدودة ف

Macro  ،لاختبار نماذج الوساطة والوساطة التفاعلية بصورة دقيقة

  بما يحد من فهم آليات التأثت  وتحديد أفضل مسارات التدخل.

وعلاوة عل ذلك، تشهد الكويت والمنطقة الخليجية تحولات 

اجتماعية وثقافية وتكنولوجية متسارعة تعيد تشكيل أنماط استخدام 

عد 
ُ
التكنولوجيا الرقمية وانعكاساتها عل الصحة النفسية للشباب. وت

ي تحديد طبيعة الدعم 
ن
 حاسمًا ف

ا
الثقافة المحلية والقيم الاجتماعية عاملً

ي يخفف من الضغوط النفسية  الاجتماعي
وفاعليته كعامل وقان 

ي الاستخدام الرقمي )
ن
؛ Foroughi et al., 2021المرتبطة بالإفراط ف

Aslan & Polat, 2024 ومن ثم، تبرز الحاجة إلى دراسات .)

كويتية تراعي الخصوصية الثقافية والاجتماعية وتختتر مدى ملاءمة 

ي سياقات ثقافية مختلفة.
ن
 النماذج النفسية ف

ا من ذلك، تهدف الدراسة الحالية إلى تعميق فهم 
ً
وانطلاق

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي  الديناميكيات التفاعلية بي 

ي بناء برامج إرشادية 
ن
والدعم الاجتماعي المدرك، بما يسهم ف

ا للحد من الآثار السلبية للإدمان 
ً
وتدخلات نفسية أكت  استهداف

كما توفر نتائجها إطارًا يمكن الاستناد  الرقمي لدى طلبة الجامعات.

ي تطوير سياسات جامعية داعمة للصحة النفسية وتعزيز 
ن
إليه ف

ي السياق 
ن
الاستخدام المسؤول للتكنولوجيا الرقمية لدى الشباب ف

. ي ي والخليجر
 الكوينر

 أسئلة الدراسة

 : ، ومنهاينطلق هذا البحث من مجموعة من التساؤلات العلمية

ن الإدمان الرقمي  هل توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائية − بي 

 والاكتئاب الأكاديمي لدى طلبة جامعة الكويت؟ 

ن الإدمان الرقمي  − هل يتوسط الدعم الاجتماعي المدرك العلاقة بي 

؟ 
ً
 والاكتئاب الأكاديمي بشكل دال إحصائيا

ل تختلف قوة التأثت  الوسيط للدعم الاجتماعي باختلاف ه −

 مستوى الدعم المدرك )وساطة تفاعلية(؟ 

ات  بنية المسارات الإحصائيةهل تختلف  − ن المتغت  للعلاقات بي 

؟الطلبة باختلاف جنس  ن  المشاركي 

 أهداف الدراسة

فحص الدور الوسيط والتفاعلي للدعم الاجتماعي  يهدف هذا البحث

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي لدى طلبة جامعة  ي العلاقة بي 
ن
المدرك ف

: ي
ي الآنر

ن
 الكويت باستخدام نماذج تحليل متقدمة. وتتحدد الأهداف الفرعية ف

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي لدى  − تحديد اتجاه وقوة العلاقة بي 

 طلبة جامعة الكويت.

ي هذه العلاقة باستخدام  −
ن
اختبار الدور الوسيط للدعم الاجتماعي المدرك ف

PROCESS Macro. 

لمستوى الدعم الاجتماعي عل قوة العلاقة الوسيطة  تحليل التأثت  التفاعلي −

 . باستخدام نماذج الوساطة التفاعلية المتقدمة

  نس.الجباختلاف  اختلاف معاملات النموذجاستكشاف  −

 أهمية الدراسة
ُ
ي الأهمية النظريةكمن ت

ن
ي مجال علم  لهذا البحث ف

ن
إثراء الأدبيات العلمية ف

، من خلال تفست  الآليات  ن بوي والصحة النفسية للطلبة الجامعيي 
النفس التر

ات النفسية السلبية، مع إبراز دور  ي تربط الإدمان الرقمي بالمؤشر
النفسية النر

ي الحد من هذه الآثار. كما 
ن
 وقائيًا يُسهم ف

ا
الدعم الاجتماعي بوصفه عاملً

سهم الد
ُ
ي الأدبيات العربية والخليجية ت

ن
ي سد فجوة بحثية واضحة ف

ن
راسة ف

. ي محلي
ن
  المتعلقة بهذه الظواهر ضمن سياق ثقاف

ن  الأهمية التطبيقيةأما  ي توفت  نتائج قابلة للتوظيف لدى المختصي 
ن
فتتجل ف

بوي لتطوير برامج وقائية للحد من الإدمان الرقمي  ي الإرشاد النفسي والتر
ن
ف

ي توجيه 
ن
وتقليل انعكاساته النفسية والأكاديمية. كذلك تساعد النتائج ف

ات  الجامعات نحو تصميم مبادرات دعم اجتماعي أكت  فاعلية، وتقديم مؤشر

اتيجيات داعمة للصحة النفسية لصان عي السياسات التعليمية لوضع استر

ي ظل التحولات الرقمية المتسارعة.
ن
 الجامعية ف

 مصطلحات الدراسة

 :  الإدمان الرقمي

ونية من حيث محاولة  يعرف بأنه " ضعف مقاومة المُستخدم للأجهزة الإلكتر

تركها أو الابتعاد عنها؛ حيث تستحوذ عليه بشكل قسَّي مما يؤدي إلى 

" )عبد العزيز  ي والاجتماعي
ي اليومي المدرسي والمهنن

ضعف الأداء الوظيفن

نمط من الاستخدام القهري والمفرط عل أنه "  (. كما عرف2025ومحمود، 

 ، والمدمر للأجهزة الرقمية والتطبيقات الذكية ومنصات التواصل الاجتماعي

ي ومدمر مع الأنشطة   يتداخل بشكل سلنر
ً
 مضطربا

ً
 إدمانيا

ً
بحيث يصبح سلوكا

ي 
اليومية الطبيعية والعلاقات الاجتماعية الصحية والأداء الأكاديمي أو المهنن

 (. 2020" )عزوز، المطلوب للفرد

ي مقياس  ويعرف إجرائيًا بأنه:
ن
ي يحصل عليها الطالب ف

الدرجة الكلية النر

. Kwon et al( الذي طوره SAS-SVالإدمان الرقمي المختصر )

( بعد تعريبه وتكييفه للبيئة الكويتية. وتشير الدرجات المرتفعة على 2013)

ي الانشغال 
ن
، والذي يتمثل ف هذا المقياس إلى مستوى أعل من الإدمان الرقمي

ي استخدامها
ن
، إهمال الواجبات المفرط بالأجهزة الذكية، وصعوبة التحكم ف

 .والمشكلات الاجتماعية الناتجة عن الاستخدام المفرط
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 الاكتئاب الأكاديمي 

ي عرف عل أنه "
ن
حالة من الحزن تنتج عن الضغوط الأكاديمية أو الإخفاق ف

مستوى الرضا و الدافعيةتحقيق الأهداف التعليمية، مما يؤدي إلى انخفاض 

 (. Jiang et al., 2022" )والأداء الأكاديمي

ي النسخة المعدلة  ويعرف إجرائيًا بأنه:
ن
ي يحصل عليها الطالب ف

الدرجة الكلية النر

(، والتي تم تخصيصها لقياس الأعراض BDI-IIمن مقياس بيك للاكتئاب )

الاكتئابية المرتبطة بالمواقف الأكاديمية. وتشت  الدرجات المرتفعة عل هذا المقياس 

ي ذلك مشاعر الحزن، 
ن
، بما ف ، والتشاؤمإلى مستوى أعل من الاكتئاب الأكاديمي

. ن الدراسي كت 
ي تقدير الذات، وصعوبات التر

 وفقدان الدافعية، وتدنن

 الدعم الاجتماعي 

ي يتلقاها الفرد من أشته عرف عل أنه " 
أساليب المساعدة المختلفة النر

ي تقديم الرعاية والاهتمام والتوجيه والنصح والتشجيع 
ن
ي تتمثل ف

وأصدقائه، والنر

ي تشبه حاجاته المادية والروحية للقبول والحب 
ي كافة مواقف الحياة والنر

ن
ف

عية" والشعور بالأمان، فتجعله يثق بنفسه مما يزيد من كفاءته الاجتما

(. كما عرف على أنه " الدعم المادي والعاطفي والمعلوماتي 2019)ضبش، 

ي يحصل عليها الفرد من قبل أفراد يرتبط بهم بشبكة من العلاقات 
النر

  (.2015الاجتماعية" )المطالقة، 

ي  ويعرف إجرائيًا بأنه:
ن
ي يحصل عليها الطالب ف

الدرجة الكلية النر

( الذي MSPSSمقياس الدعم الاجتماعي المدرك متعدد الأبعاد )

( بعد تكييفه للبيئة العربية. ويعكس 1988. )Zimet et alطوره 

ي والمادي الذي 
هذا المتغت  إدراك الفرد لمستوى الدعم النفسي والعاطفن

ي حياته. وتشت  
ن
ن ف يتلقاه من الأشة والأصدقاء والأشخاص المهمي 

ن الدرجات المرتفعة إلى مستوى عالٍ من الدعم الاجتماعي  من المحطي 

 للفرد.

 حدود الدراسة

فحص وتحليل الدور الوسيط التفاعلي للدعم  الحدود الموضوعية: −

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب  ي العلاقة المعقدة بي 
ن
الاجتماعي المدرك ف

 .الأكاديمي لدى عينة من طلبة جامعة الكويت

ية −  1081: عينة من طلاب جامعة كويت، والبالغ عددهم الحدود البشر

 طالب وطالبة. 

 جامعة الكويت. الحدود المكانية: −

 م. 2025 – 2024العام الأكاديمي  الحدود الزمانية: −

 منهجية الدراسة

 منهج الدراسة

ي الارتباطي بوصفه مناسبًا لفحص العلاقات 
اعتمدت الدراسة المنهج الوصفن

، بما يسمح بدراسة  ي ات النفسية والاجتماعية دون تدخل تجرينر  المتغت 
ن بي 

ي بيئتها الطبيعية.
ن
ات كما تظهر ف  المتغت 

 مجتمع الدراسة والعينة

ن بجامعة الكويت خلال  الطلابتكون مجتمع الدراسة من جميع  المنتظمي 

طالب  37,000، والبالغ عددهم نحو 2025-2024 الدراسيالعام 

يوطالبة 
ن
 مختلف الكليات والتخصصات. ف

لضمان تمثيل متوازن لجميع لتكون عشوائية طبقية تناسبية  تم اختيار العينة

ي 
طالبًا وطالبة بعد استبعاد  1081الفئات، وبلغ حجمها النهان 

 1199% من إجمالي 90.16الاستجابات غت  الصالحة، بنسبة استجابة 

ا.
ً
من الذكور  215%( مقابل 80.1) 866بلغ عدد الإناث وقد  مشارك

ما تشت   ووفق %(، بما يعكس الواقع الفعلي لتركيبة طلبة الجامعة.19.9)

 ,.Valkenburg et al؛ Brailovskaia et al., 2021دراسات )إليه ال

ن الذكور  (Luo et al., 2025؛ 2022 من وجود اختلافات محتملة بي 

ي فاعلية 
ن
، وكذلك ف ي أنماط الاستخدام الرقمي ودرجة التأثر النفسي

ن
والإناث ف

ن تحليل الفروق حسب الجنس  ، فقد تم تضمي  ي
الدعم الاجتماعي كعامل وقان 

 استكشافيًا لرصد 
ا
 تملة داخل النموذج. المحتجاهات الابوصفه تحليلً

، بلغ عدد طلبة التخصصات الأدبية    617ووفق التخصص الأكاديمي

التوزيــــع العمري، فقد جاءت  اأم %(.42.9) 464%( والعلمية 57.1)

%، 38.4( عاماا بواقع )22–20النسبة الأعل ضمن الفئة العمرية )

 206%، 19.1( عاماا بنسبة )19–17طالبًا(، تلتها الفئة ) 415

ي  193%، 17.9( عاماا بنسبة )25–23طلاب(، ثم الفئة )
ن
طالبًا(، ف

ن توزعت النسب المتبقية عل الفئات العمرية الأكتر سنا ا. وبوجه عام، حي 

ي للعمر لدى أفراد العينة نحو ) ( عاماا، M = 22.44بلغ المتوسط الحسانر

 (.SD = 3.18بانحراف معياري )

 أدوات الدراسة 

ات البحث )الإدمان  استخدمت الدراسة ثلاثة مقاييس معتمدة لقياس متغت 

، الدعم الاجتماعي المدرك(، مع بيان مرجع  ، الاكتئاب الأكاديمي الرقمي

ية  كل مقياس وإجراءات ترجمته وتكييفه ثقافيًا، وتوثيق خصائصه السيكومتر

 )الصدق والثبات( على عينة الدراسة.

: تم استخدام النسخة المختصرة من مقياس إدمان  مقياس الإدمان الرقمي

حيث تم تكييفها  (Kwon et al., 2013) وضعهالهواتف الذكية الذي 

ي الدراسة الحالية  لبيئة العربية.ا لتلائم
ن
 6من وتتكون النسخة المستخدمة ف

، مثل  الانشغال المستمر بنود تقيس الأعراض الأساسية للإدمان الرقمي

ات أطول،  ،باستخدام الهاتف  ي الحاجة لاستخدامه لفتر
ن
وصعوبة التحكم ف

، إهمال الواجبات، المشكلات مدة الاستخدام، والضيق عند الانقطاع

ي وقت 
ن
الاجتماعية الناتجة عن الاستخدام المفرط، وصعوبة التحكم ف
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اوح من  الاستخدام. )لا  1يُطبّق المقياس عل تدرج ليكرت خماسي يتر

( إلى 
ً
ّ أبدا درجة،  30و 6)دائماا(، وتتراوح الدرجة الكلية بين  5تنطبق علي

. وقد  حيث تشت  الدرجات الأعل إلى مستويات مرتفعة من الإدمان الرقمي

ي الدراسة الحالية؛ إذ بلغ معامل 
ن
ية مرتفعة ف أظهر المقياس خصائص سيكومتر

(، كما تراوحت معاملات ارتباط البنود α = 0.87الثبات )ألفا كرونباخ( )

ن ) (. وتم 0.01( وجميعها دالة عند )0.84–0.73بالدرجة الكلية بي 

ن  التحقق من صدق المحتوى من خلال التحكيم العلمي من قبل خمسة مختصي 

ي عتر التحليل 
بوي، إضافة إلى التحقق من الصدق البنان  ي علم النفس التر

ن
ف

ن )العاملي التأكيدي حيث تراوحت     (.0.83–0.64الأحمال العاملية بي 

، تم استخدام  :مقياس الاكتئاب الأكاديمي لقياس الاكتئاب الأكاديمي

ي المطوّر من قبل –نسخة معدلة من مقياس بيك للاكتئاب 
 الإصدار الثانن

(Beck et al., 1996) حيث تم تكييف صياغة البنود لتقيس الأعراض ،

ا. وتكونت النسخة المستخدمة  الاكتئابية
ً
المرتبطة بالسياق الأكاديمي تحديد

ي الدراسة الحالية من )
ن
( بنود تغطي جوانب أساسية مثل الحزن، الشعور 10ف

بالفشل، ضعف الدافعية، انخفاض القيمة الذاتية، اضطرابات النوم، 

ستجاب البنود وفق تدرج رباعي م
ُ
ي المرتبط بالدراسة. وت

ن والإجهاد الذهنن

(، وتشير الدرجات 30–0(، بحيث تتراوح الدرجة الكلية بين )3( إلى )0)

ا 
ً
. وقد حقق المقياس ثبات المرتفعة إلى مستوى أعل من الاكتئاب الأكاديمي

ي الدراسة الحالية )
ن
(، كما تراوحت معاملات ارتباط البنود α = 0.89مرتفعًا ف

ن ) (. وأكد 0.01( عند مستوى دلالة )0.81–0.63بالدرجة الكلية بي 

التحليل العاملي التأكيدي تماسك البناء العاملـي للمقياس، حيث تراوحت 

ن ) (، كما تم التحقق من صدق المحتوى 0.85–0.67الأحمال العاملية بي 

ي ع
ن
ن ف بوي.عتر التحكيم من قبل مختصي   لم النفس التر

تم قياس الدعم الاجتماعي المدرك  :مقياس الدعم الاجتماعي المدرك

( MSPSSباستخدام مقياس الدعم الاجتماعي المدرك متعدد الأبعاد )

وقد تمت ترجمته وتعريبه وتكييفه  .(Zimet et al., 1988) الذي طوره

جمة العكسية، ثم عرضه عل  ن خمسة للبيئة الكويتية وفق إجراءات التر محكمي 

ن للتحقق من ملاءمته اللغوية والثقافية. ويتكون المقياس من ) ( 12متخصصي 

ا موزعة عل ثلاثة أبعاد: دعم الأشة، دعم الأصدقاء، ودعم الشخص 
ً
بند

ستجاب البنود وفق تدرج ليكرت 4المهم )
ُ
خماسي من  بنود لكل بعد(. وت

–12( أوافق تماماا، وتتراوح الدرجة الكلية بين )5( لا أوافق إطلاقاا إلى )1)

(، بحيث تعكس الدرجات المرتفعة مستوى أعلى من الدعم الاجتماعي 60

ي الدراسة 
ن
المدرك. وقد أظهر المقياس درجة عالية من الاتساق الداخلي ف

(، وللأبعاد الفرعية: α = 0.93الحالية؛ إذ بلغ معامل الثبات للدرجة الكلية )

(، دعم الشخص المهم 0.91(، دعم الأصدقاء )0.89دعم الأشة )

كما دعمت نتائج التحليل العاملي ملاءمة البناء العاملـي (. 0.92)

(، بما χ²/df = 2.14 ،CFI = 0.96 ،RMSEA = 0.045) للمقياس

ي البيئة الكويتية
ن
 يدعم صلاحيته للاستخدام ف

ي
 
 التحليل الإحصان

 PROCESS( مع 28)الإصدار  SPSSتم تحليل البيانات باستخدام 

Macro  (. وشملت التحليلات: الإحصاءات الوصفية 4.2)الإصدار

وفحص اعتدالية التوزيــــع والقيم الشاذة والبيانات المفقودة، والتحقق من 

ية للمقاييس )ألفا كرونباخ، معاملات الارتباط،  الخصائص السيكومتر

والتحليل العاملي التوكيدي(. كما تم اختبار علاقات الارتباط باستخدام 

سون، و ، واختبار PROCESS Model 4اختبار الوساطة البسيطة عتر بت 

. وتم تقدير دلالة PROCESS Model 14الوساطة التفاعلية عتر 

ة باستخدام  ات غت  المباشر ( مع فواصل ثقة 5000) Bootstrapالتأثت 

(. كذلك أجُري تحليل متعدد Bias-Corrected CI% 95مصححة )

المجموعات بصورة استكشافية لفحص الفروق وفق الجنس. ونظرًا لاعتماد 

سَّت النتائج بوصفها 
ُ
الدراسة تصميمًا وصفيًا ارتباطيًا مقطعيًا، فقد ف

. ي مباشر  علاقات ارتباطية/تنبؤية ضمن حدود العينة دون استدلال سبنر

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ي  
: نتائج التحليل الوصفن

ً
 أولا

ي
، الاكتئاب  تم إجراء التحليل الوصفن ات الدراسة )الإدمان الرقمي لمتغت 

، الدعم الاجتماعي المدرك( بهدف تحديد مستوياتها لدى طلبة  الأكاديمي

جامعة الكويت. وقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

ي الجدول )
ن
 (.1لكل متغت  كما هو موضح ف

ات الدراسة )ن  :1جدول  ي لمغت 
 (1081 =نتائج الإحصاء الوصفن

ي المتغت   المتوسط الحسان 
الانحراف 

 المعياري
تيب التفست   التر

 5 توسطم 0.88 3.19 الإدمان الرقمي

 6 منخفض 0.72 1.4 الاكتئاب الأكاديمي

 4 مرتفع 0.74 3.60 الدعم الاجتماعي

 1 مرتفع 0.70 3.76 دعم الأشة

 3 مرتفع 0.79 3.43 دعم الأصدقاء

 2 مرتفع 0.75 3.62 دعم الشخص المهم
 

( الإحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة. ولتفسير 1يوضح الجدول )

ات المقاسة عل تدريــــج ) (، تم اعتماد 5–1المتوسطات الحسابية للمتغت 

( : ( منخفض جداا، 1.80–1.00معيار تقسيم المدى كما يلي

–3.41( متوسط، )3.40–2.61( منخفض، )2.60–1.81)

( مرتفع جداا. وأظهرت النتائج أن 5.00–4.21( مرتفع، )4.20

ي للإدمان الرقمي بلغ ) ( بانحراف معياري M = 3.19المتوسط الحسانر

(SD = 0.88 بما يشير إلى مستوى متوسط من الإدمان الرقمي بين ،)

ي للدعم الاجتماعي  طلبة جامعة الكويت. كما بلغ المتوسط الحسانر

(، بما يعكس SD = 0.74( بانحراف معياري )M = 3.60المدرك )
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مستوى مرتفعًا من الدعم الاجتماعي بشكل عام. وفيما يتعلق بأبعاد 

ي المرتبة الأولى بمتوسط 
ن
الدعم الاجتماعي المدرك، جاء دعم الأشة ف

(M = 3.76, SD = 0.70( يليه دعم الشخص المهم بمتوسط ،)M 

= 3.62, SD = 0.75( ثم دعم الأصدقاء بمتوسط ،)M = 3.43, 

SD = 0.79 وجميعها ضمن المستوى المرتفع وفق معيار تقسيم ،)

ي ضوء تدريجه الرباعي 
ن
، فقد تم تفست  ف المدى. أما الاكتئاب الأكاديمي

( بانحراف معياري M = 1.40(، حيث بلغ المتوسط الحسابي )3–0)

(SD = 0.72بما يشير إلى مستوى منخفض من الأعراض الاكتئابية ،) 

مثل المصدر 
ُ
ظهر هذه النتائج أن الأشة ت

ُ
الأكاديمية لدى أفراد العينة. وت

ي البيئة الكويتية، يليها الأشخاص المقربون 
ن
الأعل للدعم الاجتماعي ف

ي المجتمعات 
ن
ثم الأصدقاء، وهو نمط يتسق مع طبيعة الثقافة الأشية ف

قة حول الخليجية. وتتفق هذه النتائج بوجه عام مع الأدبيات الساب

ن طلبة الجامعات )  ,.Shaban et alشيوع الاستخدام الرقمي بي 

ي تؤكد الدور ( Orabi, 2024؛ 2023
وكذلك مع الدراسات النر

ات المزاجية السلبية وتعزيز  ي خفض المؤشر
ن
ي للدعم الاجتماعي ف

الوقان 

 Han et؛ Ghanim et al., 2022التكيف النفسي لدى الطلبة )

al., 2025 ؛Gao & Tien, 2025.) 

 اختبار اعتدالية البياناتثانيًا: 

للتحقق من اعتدالىي التوزيــــع، وتشت   Shapiro–Wilkتم استخدام اختبار 

ي جدول )
ن
 (: 2النتائج كما ف

ات الدراسة :2جدول   نتائج اختبار التوزيــــع الطبيعي لمتغت 

 مستوى الدلالة Shapiro–Wilk المتغت 

 0.08 0.995 الإدمان الرقمي

 0.07 0.993 الاكتئاب الأكاديمي

 0.09 0.996 الدعم الاجتماعي

 0.07 0.994 دعم الأشة

 0.08 0.995 دعم الأصدقاء

 0.08 0.996 دعم الشخص المهم
 

، ونجد أن مستوى Shapiro–Wilkاختبار  ( إلى قيم2جدول ) تشت  نتائج

(. وهذا يشير إلى أن بيانات الإدمان الرقمي، الاكتئاب p > 0.05)الدلالة ا

، والدعم الاجتماعي الكلي وأبعاده الفرعية تتبع توزيعًا طبيعيًا ، الأكاديمي

ية  . وعليه سيتم الاعتماد عل التحليلات الإحصائية البارامتر

ا: نتائج 
ً
 الدراسة  تساؤلاتثالث

ن الإدمان  بقياس مدى وجودالمتعلق  السؤال الأولللإجابة عن  علاقة بي 

الرقمي والاكتئاب الأكاديمي لدى طلبة جامعة الكويت، تم استخدام معامل 

ي جدول )
ن
سون، كما هو موضح ف  (.3ارتباط بت 

 

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي :3جدول   العلاقة بي 

سون المتغت   مستوى الدلالة قيمة بت 

 0.001 0.78 الاكتئاب الأكاديمي –الإدمان الرقمي 
 

( وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية ودالة إحصائياا بين 3يتضح من جدول )

الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي لدى أفراد العينة، حيث بلغت قيمة 

سون ) (، وهو ما يعني أن ارتفاع r = 0.78, p = 0.001معامل ارتباط بت 

درجات الإدمان الرقمي يرتبط بارتفاع درجات الاكتئاب الأكاديمي ضمن 

هذه النتيجة مع الطرح النظري للدراسة؛ إذ يمكن تفست   وتتفقحدود العينة. 

ي تشت  إلى أن 
ي ضوء الأطر المعرفية والسلوكية والتنظيمية النر

ن
هذا الارتباط ف

ي والمقارنات 
ار الذهنن الانغماس الرقمي المفرط يرتبط بزيادة أنماط الاجتر

امن مع ارتفاع المشاعر الس ن لبية الاجتماعية وضعف ضبط الذات، بما قد يتر

. كما تتفق النتيجة مع ما توصلت إليه   Chen)المرتبطة بالسياق الأكاديمي

et al., 2022; Jiang et al., 2022; Han et al., 2025وجود ( ب

ات الاكتئاب لدى طلبة  ن الاستخدام الرقمي ومؤشر ارتباطات موجبة بي 

 الجامعات.

ن الدعم الاجتماعي المدرك  وللإجابة عن السؤال المرتبط بالعلاقة بي 

ي جدول 
ن
سون، كما ورد ف ، تم استخدام معامل ارتباط بت  والاكتئاب الأكاديمي

(4.) 

ن الدعم الاجتماعي والاكتئاب الأكاديمي :4جدول   العلاقة بي 

سون المتغت   مستوى الدلالة قيمة بت 

 0.001 0.61 - دعم الأشة

 0.001 0.53- دعم الأصدقاء

 0.001 0.67- دعم الشخص المهم

)  0.001 0.64- الدعم الاجتماعي )المتغت 
 

( إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة قوية ودالة إحصائياا بين 4يشت  جدول )

، حيث بلغ معامل الارتباط  الدعم الاجتماعي المدرك والاكتئاب الأكاديمي

(، بما يعني أن ارتفاع مستوى r = -0.64, p = 0.001للدرجة الكلية )

الدعم الاجتماعي المدرك يرتبط بانخفاض مستوى الاكتئاب الأكاديمي لدى 

أفراد العينة. وعل مستوى مصادر الدعم، أظهرت النتائج أن دعم الشخص 

ا بانخفاض الاكتئاب الأكاديمي )
ً
 = r = -0.67, pالمهم كان الأكت  ارتباط

(، ثم دعم الأصدقاء r = -0.61, p = 0.001(، يليه دعم الأسرة )0.001

(r = -0.53, p = 0.001 وتفُسر هذه النتائج في ضوء الأدبيات النفسية .)

ي تؤكد ارتباط الدعم الاجتماعي بانخفاض الضغوط الأكاديمية والانفعالية، 
النر

( التي Stress-Bufferingبما ينسجم مع فرضية “تخفيف أثر الضغوط” )

ترى أن إدراك الطالب لتوفر مصادر دعم )أشة/أصدقاء/شخص مهم( يرتبط 

ات المزاجية السلبية. كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج عدد  بانخفاض المؤشر

؛ SHABAN et al., 2023؛ Ghanim et al., 2022) من الدراسات

Orabi, 2024 ؛Han et al., 2025ن وجدت  ( التي ارتباطات سالبة بي 
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ات الاكتئاب لدى طلبة الجامعات، إضافة إلى ما  الدعم الاجتماعي ومؤشر

( من أن الدعم الاجتماعي يرتبط Gao & Tien, 2025أشار إليه )

 بانخفاض الضغوط النفسية وتحسن الدافعية لدى الطلبة.

، تم PROCESSقبل اختبار نماذج الوساطة والوساطة التفاعلية باستخدام 

إجراء تحليل انحدار خطي معياري بوصفه إجراءا تمهيديًا للتحقق من اتجاه 

ن الإدمان الرقمي )متغت  مستقل( والدعم الاجتماعي  العلاقات ودلالتها بي 

)متغير واقٍ( في التنبؤ بالاكتئاب الأكاديمي )متغير تابع(. وبعد التأكد من 

ة دالة إحصائيًا، تم الانتق ال إلى استخدام وجود مسارات مباشر

PROCESS Macro   ملاءمة؛ إذ يتيح تقدير الأثر غت 
بوصفه أكت 

 Moderatedالمباشر )الوساطة( واختبار الوساطة التفاعلية )

Mediation اعتماداا على )Bootstrap .وفواصل الثقة 

يوللإجابة عن 
ن
للدعم الاجتماعي ي المتعلق بوجود تأثت  وساطة  السؤال الثان

، تم اختبار نموذج  ن الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي ي العلاقة بي 
ن
المدرك ف

ي PROCESS Macro (Model 4)الوساطة البسيطة باستخدام 
ن
، كما ف

 (.5جدول )

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب نتائج الوساطة  :5جدول  البسيطة للدعم الاجتماعي بي 

 الأكاديمي

 β SE t P المسار

 الاكتئاب ←الإدمان الرقمي 

 )الأثر الكلي( الأكاديمي
0.52 0.04 13.00 0.000 

 الدعم ←الإدمان الرقمي 

 الاجتماعي
-0.46 0.05 -9.20 0.000 

 الاكتئاب ←الدعم الاجتماعي 

 الأكاديمي
-0.38 0.04 -9.50 0.000 

 أثر) الاكتئاب ←الإدمان الرقمي 
 (الوساطة بعد مباشر

0.17 0.03 5.67 0.000 

 الدعم ←الإدمان الرقمي 

 الاكتئاب ← الاجتماعي

 الأكاديمي

0.17 - - 0.000 

ي جدول )
ن
( أن الإدمان الرقمي يتنبأ بدرجات أعلى 5أظهرت النتائج كما ف

(، كما يتنبأ بانخفاض β = 0.52, p < 0.001من الاكتئاب الأكاديمي )

(. في المقابل، β = -0.46, p < 0.001مستوى الدعم الاجتماعي المدرك )

- = βارتبط الدعم الاجتماعي المدرك بانخفاض الاكتئاب الأكاديمي )

0.38, p < 0.001 كما تشير النتائج إلى أنه بعد إدخال الدعم .)

ن الإدمان  ة بي  الاجتماعي كمتغت  وسيط، انخفض معامل العلاقة المباشر

(، بما يدعم β = 0.17( إلى )β = 0.52الرقمي والاكتئاب الأكاديمي من )

. ي
 وجود وساطة جزئية ضمن النموذج الإحصان 

؛ إذ إن  Bootstrap (N = 5000)وأكد اختبار  دلالة الأثر غت  المباشر

( لا يتضمن LLCI = 0.18, ULCI = 0.37فاصل الثقة لمعامل الوساطة )

الصفر، مما يشت  إلى أن الدور الوسيط للدعم الاجتماعي المدرك دال 

 ;Tan, 2019إحصائيًا. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة )

Zhang et al., 2021; Zhang et al., 2022 التي تشير إلى أن الدعم )

ن  ا نفسيًا/اجتماعيًا واقيًا يحد من شدة الارتباط بي 
ً
الاجتماعي يمثل مورد

ات المزاجية السلبية لدى طلبة الجامعات،  الاستخدام الرقمي المفرط والمؤشر

 & Gao؛ Cassaretto et al., 2024) إضافة إلى دراسات حديثة

Tien, 2025 ؛Sadiq et al., 2025 ؛Zhong et al., 2025)  تؤكد

ي تعزيز التكيف النفسي وخفض الاكتئاب لدى 
ن
دور الدعم الاجتماعي ف

فسَّ النتائج  وتجدر الإشارة، أن هذه الشباب.
ُ
ضمن حدود التصميم ت

(، وعليه فإن ما يسُتخلص من Cross-sectionalالارتباطي المقطعي )

 
ا
وطة إحصائيًا، وليس استدلالً التحليلات يمثل علاقات ارتباطية/تنبؤية مسَّر

 سببيًا حاسمًا.

بما إذا كانت قوة الأثر غت  المباشر تختلف  السؤال الثالثوللإجابة عن 

باختلاف مستوى الدعم الاجتماعي المدرك )وساطة تفاعلية(، تم اختبار 

 PROCESS Macro (Modelنموذج الوساطة التفاعلية باستخدام 

، وذلك لتقدير دلالة المسار التفاعلي )الإدمان الرقمي × الدعم (14

ي جدول 
ن
، كما ورد ف ي التنبؤ بالاكتئاب الأكاديمي

ن
الاجتماعي المدرك( ف

(6). 

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب  نتائج الوساطة التفاعلية :6جدول  للدعم الاجتماعي بي 

 الأكاديمي

 β SE t P المسار

 ←الإدمان الرقمي 

 الأكاديمي الاكتئاب
0.35 0.04 8.75 0.000 

 الدعم ←الإدمان الرقمي 

 الاجتماعي
-0.42 0.05 -8.40 0.000 

 ←الدعم الاجتماعي 

 الأكاديمي الاكتئاب
-0.31 0.03 

-

10.33 
0.000 

 )الإدمانالمسار التفاعلي 

× الدعم الاجتماعي(  الرقمي

 لاكتئاب الأكاديميا ←

-0.14 0.04 -3.50 0.000 

 

( إلى وجود مسار تفاعلي دال إحصائياا بين الإدمان 6تشت  نتائج الجدول )

- = βالرقمي والدعم الاجتماعي المدرك عند التنبؤ بالاكتئاب الأكاديمي )

0.14, p < 0.001 بما يعني أن قوة العلاقة التنبؤية بين الإدمان الرقمي ،)

والاكتئاب الأكاديمي تتغت  باختلاف مستوى الدعم الاجتماعي المدرك. كما 

 بالاكتئاب 
ا
ا موجبًا ودالً

ً
أظهرت النتائج أن الإدمان الرقمي ارتبط ارتباط

(، في حين ارتبط الدعم الاجتماعي β = 0.35, p < 0.001الأكاديمي )

 بالاكتئاب الأكاديمي )
ا
ا سالبًا ودالً

ً
 > β = -0.31, pالمدرك ارتباط
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(، مما يعكس دور الدعم الاجتماعي بوصفه مورداا نفسياا/اجتماعياا 0.001

  واقيًا.

ي تؤكد أن الدعم الاجتماعي 
ي ضوء الأطر النظرية النر

ن
وتفسَّ هذه النتيجة ف

ن الضغوط أو السلوكيات  يعمل كآلية تخفيف تقلل من حدة الارتباط بي 

” ضد الأعراض المزاجية  ي
والنتائج النفسية السلبية، بما يشبه “الدرع الوقان 

؛ Shaban et al., 2023) هذه النتيجة مع دراسات فقلدى الطلبة. وتت

Han et al., 2025 ؛Gao & Tien, 2025 ) ي
أكدت أن الدعم والنر

ات  ن الاستخدام الرقمي المفرط ومؤشر الاجتماعي قد يضعف من الارتباط بي 

، كما تدعمها  الاضطراب النفسي كالاكتئاب والقلق لدى الشباب الجامعي

 ,Fardouly et al., 2015; Raudsepp & Kaisنتائج ما توصل إليه )

2019; Brailovskaia et al., 2021) ي للعلاقات ل
لدور الوقان 

ي تقليل الآثار النفسية المرتبطة بالاستخدام المفرط لمنصات 
ن
الاجتماعية ف

فسَّ هذه النتائج ضمن حدود التصميم . والتواصل والبيئات الرقمية
ُ
ت

، وبناءا عليه فإن ما تقدمه نماذج  هنا يمثل  PROCESSالارتباطي المقطعي

وطة، ولا يعتر عن استدلال  تقديرات إحصائية لعلاقات ارتباطية/تنبؤية مسَّر

 . ي  سبنر

بما إذا كانت قوة واتجاه العلاقات المتعلق  السؤال الرابعوللإجابة عن 

الإحصائية داخل النموذج تختلف باختلاف الجنس، تم إجراء تحليل متعدد 

( للمقارنة بين الذكور والإناث، Multi-group analysisالمجموعات )

ي جدول )
ن
 (.7كما هو موضح ف

ي  :7جدول 
ن فن ن الجنسي  ات الدراسةنتائج الفروق بي  ن متغت   العلاقة بي 

 المسار
الذكور)ن 

 =215) 

الإناث )ن 

 =866) 

مستوى 

 الدلالة

 الاكتئاب ←الإدمان الرقمي 

 الأكاديمي
0.48 0.29 0.01 

 الدعم ←الإدمان الرقمي 

 الاجتماعي
-0.39 -0.42 0.05 

 الاكتئاب ←الدعم الاجتماعي 

 الأكاديمي
-0.35 -0.46 0.03 

 0.04 0.20 0.14 التأثت  الغت  مباشر

( إلى وجود فروق دالة إحصائياا بين الذكور والإناث 7تشت  نتائج جدول )

ي بعض معاملات المسار داخل النموذج. فقد ظهر أن معامل العلاقة 
ن
ف

ن الإدمان الرقمي والاكتئاب الأكاديمي كان أعل لدى الذكور  التنبؤية بي 

(β = 0.48, p = 0.01( مقارنة بالإناث )β = 0.29 بما يدل على ،)

. كما بيّنت النتائج وجود فروق  ن ن المجموعتي  اختلاف درجة الارتباط/التنبؤ بي 

عند مسار الإدمان الرقمي نحو الدعم الاجتماعي المدرك؛ إذ كانت العلاقة 

ن مع ميلٍ لكونها أكت  سلبية لدى الإناث ) - = βسالبة لدى المجموعتي 

0.42, p = 0.05( مقارنة بالذكور )β = -0.39 كذلك، وجُد أن العلاقة .)

ن الدعم الاجتماعي المدرك والاكتئاب الأكاديمي كانت أكت  سلبية لدى  بي 

(، بما يشير β = -0.35( مقارنة بالذكور )β = -0.46, p = 0.03الإناث )

ن ضمن العينة  ن الجنسي  إلى اختلاف قوة العلاقة الوقائية للدعم الاجتماعي بي 

، ظهر أنه كان أعل لدى الإناث )  βالحالية. وفيما يتعلق بالأثر غت  المباشر

= 0.20, p = 0.04( مقارنة بالذكور )β = 0.14 وهو ما يعكس تبايناا ،)

. ن ي تقديرات الوساطة عتر المجموعتي 
ن
 ف

وتتسق هذه الاتجاهات بوجه عام مع ما تشت  إليه الأدبيات حول احتمالية 

، وطبيعة  ، ومستويات الدعم الاجتماعي اختلاف أنماط الاستخدام الرقمي

ن الذكور والإناث ) ات المزاجية بي  (. Luo et al., 2025الارتباط بالمؤشر

ن  ن الجنسي  ي تفست  نتائج المقارنة بي 
ي ضوء الحدود المنهجيةومع ذلك، ينبعن

ن
 ف

ن ) ن المجموعتي  إناث مقابل  866نظرًا لوجود عدم توازن عددي واضح بي 

ي دقة المقارنة وقدرة التحليل عل إنتاج  215
ن
ذكور(، الأمر الذي قد يؤثر ف

ات  عرض هذه النتائج بوصفها مؤشر
ُ
تقديرات مستقرة تمامًا. وبناءا عليه، ت

ا
ً
أو باستخدام  استكشافية تستدعي إعادة اختبارها عل عينات أكت  توازن

ا.
ً
  تصميمات تحليلية أكت  ضبط

، يمكن تفست  مستويات الإدمان الرقمي لدى  ي
ي ضوء السياق الكوينر

ن
وف

فيه والدراسة، بما  ي التفاعل والتر
ن
الطلبة بزيادة الاعتماد عل الهواتف الذكية ف

. كما تؤكد النتائج أهمية الدعم  ي التوازن النفسي والأكاديمي
ن
قد يؤثر ف

ي الثق
ن
ي ف

، ولا سيما دعم الأشة، كعامل وقان  افة الخليجية، الأمر الاجتماعي

 من 
ّ
ي الجامعات برامج دعم نفسي واجتماعي تحد

ّ الذي يستدعي تبنن

 الانغماس الرقمي المفرط وتعزّز الروابط الاجتماعية.

 حدود الدراسة 

ي ضوء عدد من الحدود المنهجية عند تعميمها؛ إذ 
ن
فسَّ نتائج الدراسة ف

ُ
ت

اعتمدت عل عينة عشوائية طبقية تناسبية من طلبة جامعة الكويت خلال 

(، بما يدعم التمثيل داخل الجامعة، مع 2025–2024العام الدراسي )

ا بتشابه الخصائص الثقافية والتعلي
ً
مية. كما بقاء تعميم النتائج خارجها مرهون

ن ) ن الجنسي  % 19.9% إناث مقابل 80.1وُجد عدم توازن عددي بي 

ات  ذكور(، لذا تم التعامل مع تحليلات الفروق حسب الجنس بوصفها مؤشر

ية. ورغم ملاءمة المقاييس المستخدمة بعد ترجمتها وتكييفها وارتفاع  تفست 

ية ي بيئات ثقافية مختلفة قد يتطلب خصائصها السيكومتر
ن
، فإن تطبيقها ف

 التصميم الارتباطي المقطعي 
ّ
ا، يحد ً إعادة تحقق من الصدق والثبات. وأخت 

؛ فرغم أن نماذج  ي تختتر الوساطة  PROCESSمن الاستدلال السبنر

دعم النتائج 
ُ
والوساطة التفاعلية إحصائيًا، فإنها لا تثبت السببية ما لم ت

ا.
ً
 بتصميمات طولية أو تجريبية أكت  ضبط

 توصيات الدراسة 

ي ضوء ما تم
ن
 :بحثوضي اليالتوصل إليه من نتائج علمية،  ف
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تصميم حملات توعوية جامعية منتظمة  على مستوى الوقاية والتوعية: −

تتضمن مهارات إدارة الوقت  حول الاستخدام المسؤول للتكنولوجيا ،

 والحد من الاستخدام القهري للهواتف الذكية.

− : تطوير برامج إرشادية داخل  على مستوى التدخل الإرشادي النفسي

مراكز الإرشاد الجامعي تستهدف خفض الإدمان الرقمي وتعزيز التنظيم 

، مع دمج أنشطة داعمة للصحة النفسية الأكاديمية. ي
 الذانر

− : تعزيز شبكات الدعم الاجتماعي  على مستوى الدعم الاجتماعي

” والأنشطة الطلابية المنظمة، يداخل الجامعة عتر مبادرات “الدعم الزم لىي

بما يرفع من الشعور بالانتماء ويقلل من العزلة المرتبطة بالاستخدام الرقمي 

 المفرط.

إطلاق برامج توعوية للأش  على مستوى الأسرة والبيئة الاجتماعية: −

ي المرحلة 
ن
الكويتية حول أساليب الدعم النفسي والاجتماعي للأبناء ف

 الجامعية.

ي سياسات جامعية داعمة للصحة  على مستوى السياسات الجامعية: −
تبنن

ة عن  النفسية الرقمية، مثل إدراج وحدات تدريبية أو مقررات قصت 

 “العافية الرقمية” ضمن برامج التهيئة الجامعية.

حات الدراسة   مقتر

ات نفسية إضافية )مثل جودة النوم،  − دخل متغت 
ُ
إجراء دراسات مستقبلية ت

ن الإدمان الرقمي  ، الصلابة النفسية( لفهم آليات العلاقة بي  ي
التنظيم الذانر

.   والاكتئاب الأكاديمي

ات، وتقوية  تنفيذ دراسات طولية − ن المتغت  ي بي 
للتحقق من اتجاه التأثت  الزمنن

. ي  الاستدلال السبنر

ي بيئات ثقافية  −
ن
إجراء دراسات مقارنة خليجية للتحقق من ثبات النموذج ف

  متقاربة، ودعم قابلية تعميم النتائج.

/إرشادي للحد  − قيم فاعلية برامج تدخل نفسي
ُ
تصميم دراسات تجريبية ت

. ن  من الإدمان الرقمي وتعزيز الدعم الاجتماعي لدى الطلبة الجامعيي 

 الدعم المالي

عل أي دعم مالىي من أي جهة أو مؤسسة رسمية أو غت   ةصل الباحثتحلم 

 رسمية لإجراء هذا البحث.

 الإفصاح والتصريحات

أي مصالح مالية أو غت  مالية ذات صلة  المؤلفةليس لدى تضارب المصالح: 

ي المصالح.أعن عدم وجود  تعلن المؤلفةللكشف عنها. 
ن
 ي تضارب ف

يالوصول المفتوح: 
 الإبداع ص إسنادهذه المقالة مرخصة بموجب ترجن

، الذي يسمح  (CC BY- NC 4.0)الدولىي 4.0التشاركي غت  تجاري 

التوزيــــع وإعادة الإنتاج بأي وسيلة أو ل والتعدية وبالاستخدام والمشارك

 . ن ( الأصليي  ن تنسيق، طالما أنك تمنح الاعتماد المناسب للمؤلف )المؤلفي 

، ووضح ما إذا تم إجراء  خيص المشاع الإبداعي والمصدر، قم بتوفت  رابط لتر

ات ي  .تغيت 
ن
ن الصور أو المواد الأخرى التابعة لجهات خارجية ف يتم تضمي 

ي ترخيص المشاع الإبداعي الخاص بالمقالة
ن
لا إذا تمت الإشارة ، إهذه المقالة ف

ي جزء المواد لى خلاف ذلكإ
ن
ي ترخيص المشاع  .ف

ن
ن المادة ف إذا لم يتم تضمي 

الإبداعي الخاص بالمقال وكان الاستخدام المقصود غت  مسموح به بموجب 

اللوائح القانونية أو يتجاوز الاستخدام المسموح به، فسوف تحتاج إلى 

. لعرض نسخة  الحصول عل إذن مباشر من صاحب حقوق الطبع والنسَّر

خيص، قم بزيارة   :من هذا التر

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0 
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ية مقارنة.  بيةلدى طلاب الجامعة: دراسة سيكومتر  51، المجلة العلمية لكلية التر

 ،310 - 365 .https://doi.org/10.21608/sjsw 

.2024.326001.1134  
(. الإدمان الرقمي وعلاقته بالعزلة الاجتماعية لدى 2022بدوي، غادة. )
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ات.  ي ضوء بعض المتغت 
ن
موك ف مجلة المنارة والاكتئاب لدى طلبة جامعة الت 
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ي والشاعر الأردنن

ي للموت: نموذج تفاعلي لحالة الروان 
ن
الاجتماعي والمعنن المعرف

بيةالمنتحر تيست  سبول.   . 135 - 91،  (2 )، 35، مجلة كلية التر

(. الدور المعدل للمساندة الاجتماعية في العلاقة بين 2025الصبوة، محمد. )

المهارات الاجتماعية والضغوط النفسية لدى مريضات الاكتئاب الأساسي 

، (1)، 13، المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشاديوالسويات. 
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 . ن  - 467،  (89)، 27، المجلة العلمية لكلية الآدابوالاجتماعية للمراهقي 

522 .1546468-https://search.emarefa.net/detail/BIM  

(. اضطرابات الشخصية لدى البالغين المصابين 2024عبدالمالك، شيهان. )

 . . 392 - 379،  3، مجلة الحكمة للدراسات الفلسفيةبالإدمان الرقمي

https://asjp.cerist.dz/en/article/253788  
، فيصل. ) (. العلاقة بين المساندة الاجتماعية والاكتئاب لدى 2020العجمي

بوية مجلةمعلمي المرحلة الابتدائية المتقاعدين بدولة الكويت.  ، 28، العلوم التر

(4) ،337 - 356. 

(. أثر الإدمان الرقمي على العلاقات الاجتماعية: دراسة 2020عزوز، محمد. )
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(. العوامل المؤثرة في حدوث الاكتئاب لدى الشباب. 2022كامل، نعمة. )

بوية والإنسانية  . 18 - 1،  (27)، المجلة العربية لدراسات وبحوث العلوم التر

(. مصادر الدعم الاجتماعي لدى طلبة كليات 2015المطالقة، فيصل. )
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