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ياغة التوصـيات    لجنـة الصـياغة بص ـ     قامت
 الإقليمية حول تمكين المدرسـة    العملالخاصة بورشة   

ــة    ــبرامج الصــحية في البيئ ــذ ال ــيط وتنفي ــن تخط م
 : وذلك بمراعاة ثلاثة معايير أساسية المحيطة

أن تكون التوصيات نابعة في معظمها من تجـارب         -١
  .واقعية

ــات   -٢ ــذ في ضــوء إمكاني ــة للتنفي ــون قابل أن تك
 .لأعضاء  الدول افيالمدارس 

 .أن تعطى مجالات وأطراف العمل المدرسي -٣
 -: تركزت التوصيات على ما يلي وقد
  :المعلمتوصيات خاصة بإعداد  : أولاً
 هو أحد العوامل الداعمة     المعلم أن   حيث

ــى     ــحية إل ــير الص ــب غ ــلوكيات الطال ــيير س لتغ
ــى  الصــحيةالســلوكيات  ــذا يجــب العمــل عل  ، ل

 :ل إعداده بكفاءة واقتدار من خلا
ــب   أن -١ ــار الطال ــتم اختي ــدم ي ــاق المتق  للاتح

بمؤسسات إعداد المعلمين في الـدول الأعضـاء    
 العـام في  التقديرفي ضوء كفايات عديدة مثل   

الثانويـــة والســـمات الشخصـــية والصـــحية  
 .وشروطها 

 في برامج إعـداد     الصحية مقررين للتربية    إضافة -٢
 بحيث لا يقل وحداتها الدراسية عن       ،المعلمين

 هــؤلاء الطلبــة مــن تمكــينات بهــدف  وحــد٤
اكتســاب المفــاهيم والمهــارات والاتجاهــات    

 .الصحية الضرورية 
 

توصـيات خاصـة بتـدريب المعلمـين         : ثانياً
 :أثناء الخدمة 

ــرص -١ ــل  الح ــى التأهي ــدريب عل ــتمر والت  المس
للمعلمين من خلال عقد الـدورات التدريبيـة        

 مفـاهيمهم   ودعـم لهم أثنـاء الخدمـة لتعزيـز        
ــارا ــة  ومهـ ــال التربيـ ــاتهم في مجـ تهم واتجاهـ
 .الصحية

ــرامج أن -٢ ــدريب تشــمل ب ــع  الت ــتمر جمي  المس
ــم    ــى المعل ــة ولا تقتصــر عل ــين بالمدرس المعلم

 .المشرف الصحي فقط 
في الـدول   (  الصحي   المشرف دور المعلم    تفعيل -٣

بعــد ) الأعضــاء التــي تنفــذ هــذا البرنــامج 
 يسـاعده علـى ممارسـة       جيـداً إعداده إعداداً   

الموكلة إليه مع ضرورة تخفـيض نصـاب        المهام  
 .الحصص المخصص له 

ــال -٤ ــم  إدخ ــامج المعل ــرف برن ــحي في المش  الص
مدارس الـدول الأعضـاء التـي لم تنفـذ هـذا            

 .البرنامج حتى الوقت الراهن 
 :توصيات خاصة بالمناهج الدراسية  : ثالثاً -٥
ــبر   ــنهج يعت ــاً  الم ــاً مفتوح ــي نظام  المدرس

عديـد مـن المفـاهيم      ومخططاً مـن شـأنه احتـواء ال       
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 ٢٢٢     مجلة جامعة أم القرى للعلوم التربوية والاجتماعية والإنسانية

 والاجتماعية ، لذا فإنـه يجـب    والإسلاميةالصحية  
 :العمل على 

ــز -١ ــاهيم تعزي ــال المف ــاهج الصــحية إدخ  في المن
الدراسية بأساليب تمكن الطالـب مـن اكتسـاب         

 علـى أن تكـون      المختلفـة السلوكيات الصـحية    
مدعمة بالمفاهيم الإسلامية من خلال النصوص      

 .ة الشريفة  النبويوالأحاديثالقرآنية 
 للمناهج الدراسية زمنياً    التابعة المقررات   جدول -٢

ــد تدريســها   بحيــث تتنــاول ،بطريقــة آنيــة عن
 واتجاهات التربية الصـحية     ومهاراتموضوعات  

بهدف تغيير سلوك الطلبة وفـق أهـداف التربيـة       
 .الصحية 

 على تعزيز الجانـب     الدراسية في المناهج    التركيز -٣
الـب لمـا لـه مـن        للط) الاتجاهات  ( الوجداني  

 . تغيير سلوكه فيآثار إيجابية 
 

توصيات خاصة بدور المدرسة في المجتمـع        : رابعاً
 :والبيئة المحيطة 
 المدرســة لتكــون بيئــة صــالحة دور تعزيــز

لتفعيل دورها في المجتمـع المحلـي بهـدف مواجهـة           
 وذلك بإقامة الفعاليـات     ، المختلفة الصحيةالمشاكل  

 المجتمـع ل تثقيف أفـراد     والأنشطة المدرسية من أج   
 .المحيط بها 

 
 :توصيات عامة  : خامساً

 التربويـة الخاصـة     العلميـة  المصطلحات   توحيد -١
بالبرامج أو المشاريع المدعمة للتربيـة الصـحية        

 . الأعضاء الدولفي مدارس 
 قاعـدة بيانـات     بتـوفير  الـدول الأعضـاء      قيام -٢

ــع    ــرد في جمي ــحة الف ــة بص ــة خاص إلكتروني
 .مراحله العمرية 

 خـدمات الصـحة     لتقييم آليات واضحة    وضع -٣
المدرسية في الدول الأعضاء بهـدف تطويرهـا        

 . بصفة مستمرة 
 بالوجبـات   الأعضـاء  اهتمـام الـدول      ضرورة -٤

 بحيــث تحتــوي ،الغذائيــة المقدمــة في المــدارس
 المطلوبـة  والصـحية على المواصـفات الغذائيـة    

 .لتعزيز صحة الطلبة 
علقة بالوضع   المت والمسوحات الدراسات   إجراء -٥

ــدول   ــية في الـ ــف المدرسـ الصـــحي للمقاصـ
 .الأعضاء 

ــد -٦ ــنوية  عق ــل س ــة عم ــاول ورش ــدى تتن  إح
 على  ،القضايا النوعية في مجال التربية الصحية     

 بصـفة   الأعضـاء أن تقام في دولة من الـدول        
 .دورية 

 في مجـالات التربيـة   التطوعي أهمية العمل  نشر -٧
فة الصحية في المجتمع بصفة عامة والمدرسة بص      

 . الحوافز المعنوية له توفير مع ،خاصة
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