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    المملكة العربية السعودية 





          جامعة أم القرى 
    

عمادة الدراسات الجامعية للطالبات
نموذج طلب غذاء / عشاء

         سعادة عميد شؤون الطلاب 





   
     
        حفظكم الله 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد:

نظراً لوجود : 

( محاضرة      ( ندوة       ( لقاء       ( أمسية      ( تكريم      (حاجة المكتب     ( ...........................
الجهة : عمادة الدراسات الجامعية للطالبات.. مكتب العميدة .

من يوم .....................................   /  /     14 هـ إلى يوم .....................................  /  /     14 هـ

الساعة ...................  (   ) صباحاً   (   ) مساءاً ، لعدد : ( ....................... ) . 

نأمل التكرم بتعميد من يلزم بتأمين الآتي : 
 ( وجبة إفطار ( تعتيمه ): 

حلاوة بلدي مشتملة على: (لدو، لبنيه، شامية، مفروكة، هريسة). 
أجبان : ( جبنه شيدر، جبنه بيضاء شعر، جبنه بيضاء فرنسية، جبنه فلمنك، جبنه كيري ). 
زيتون أسود وأخضر ...... لبنة ..... خبز : ( شريك بلدي، تميس، شريك مدور)  
جرة فول بتوابعها: (السلطة، زيت، ملح) ..... عصائر : ( جوافة، منجا، فراولة ). 
أكياس صغيرة: (شاي، نسكافة، سكر) ..... 
صحون بلاستيك ، ملاعق وشوك وسكاكين بلاستيك ، كاسات ورق ، ملاعق شاي، مناديل ) .....    كاسات ماء ، جوالين ماء... سخان ماء حار. 

( وجبـــة:  

  (غذاء


( عشاء 
( بوفية ساخن يحتوي على:   
· أرز ميديني بتوابعه . 

· أرز كابلي بتوابعه .
· سليق بتوابعه .
· أرز مندي بتوابعه
· خروف مندي .

· محاشي مشكلة ( طماطم ، فلفل رومي ، باذنجان اسود ، كوسة ، كرنب ) .  
· مشاوي مشكلة : ( شيش طاووق ، جمبري مشوي ، دجاج أوصال ، كباب أوصال ). 
· ستيك دجاج ، ستيك سمك . 
· شرائح فيليه ( دجاج ولحم وسمك ) مقلي ومشوي.
· مكرونه لازانيا- مكرونه باشاميل .
· خضار مشكلة باللحم. 
· دجاج بانية . 
· أرز بالجمبري. 
· داوود باشا. 
· جمبري مقلي.
· سمبوسك بأنواعه : ( بالسبانخ ، باللحم ، بالجبن ، بالدجاج ) .
· سلطات ومقبلات: ( تبوله، بابا غنوج، فتوش، زبادي الخيار، كبة، ورق عنب، حمص، سلطة طحينة ). 
· حلويات : تشكيلة من الحلويات الشرقية مثل : ( كنافة ، بقلاوة ، بسبوسة ، أم علي ، فطيرة التفاح مع الفانيليا، تورته الفراولة ، تورته بلاك فورست ، كريم كراميل ).
· مشروبات : ( مياه معدنية، مياه غازية، عصائر، شاي، قهوة ).
  طريقـة التقديم :  
         (  معلبة 
 


 ( تباسي 




أخرى : ........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

المشرف المختص/ ......................................................
    الرئيس المباشر / ........................................................... التوقيع : ...................................................................
    التوقيع : ........................................................................


سعادة رئيس قسم التغذية 







          حفظكم الله 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد:

لا مانع ويكمل اللازم نظاماً ...........................................................................................................................................
عميد شؤون الطلاب 

د. عبدالعزيز بن رشاد سروجي


خاص بقسم التغذية

     سعادة الأستاذ / .....................................................................................................................................         حفظكم الله               

              لإكمال اللازم . 


        رئيــس قســم التغذيــة 

              أ. عمر بن علي بكر 

ملاحظة / على الجهة الطالبة للتغذية مراعاة تقديم الطلب قبل الموعد المحدد بما لا يقل عن (48) ساعة

                  وإلا فـإن قسم التغـذية يعتذر عن قبولـه، مع متــابعتهم له إلى حين الانتهـاء من المناسبة.
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