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 الغیبوبة
، ھي حالة فقدان وعي عمیقة،  النوم العمیقبالیونانیة، و تعني )Coma: بالإنجلیزیة (الغیبوبة

رات لا یمكن للفرد خلالھا أن یتفاعل مع البیئة المحیطة بھ، و لا یمكنھ أیضا الاستجابة للمؤث
 ascending: بالإنجلیزیة( نظام التنشیط الشبكي الصاعدتتمیز الغیبوبة بفشل عمل . الخارجیة

reticular activating system / ARAS .(بوبة ھو شخص الشخص الواقع تحت تأثیر الغی
موجة نشاط الدماغ لشخص في غیبوبة تختلف كثیرا عن تلك . على قید الحیاة، لكنھ لیس نائما

  .قاظ شخص من حالة غیبوبةظ شخص من النوم ، لكن لا یمكنك إیلدى شخص نائم، یمكنك إیقا

عادة لا تستغرق . یمكن للغیبوبة أن تنجم بسبب المرض ، أو بسبب حدوث صدمات للدماغ
الكثیر من الأفراد یستعیدون أدائھم البدني والعقلي بشكل كامل . الغیبوبة أكثر من بضعة أسابیع

لكن البعض یحتاج إلى أشكال مختلفة من العلاج لاستعادة القدرة . عندما یخرجون من الغیبوبة
بعض المرضى لا یستعیدون أي شيء بخلاف وظائف . داء وظائف معینة بصورة مقبولةعلى أ

  .الجسم الأساسیة و البسیطة

حالة إنباتیة في بعض الأحیان ، و بعد الغیبوبة ، یمكن أن ینزلق المصاب إلى حالة یطلق علیھا 
؛ المصابون ضمن ھذه الحالة ھم ) persistent vegetative state: بالإنجلیزیة (مستدیمة

مرضى فقدوا كل الوظائف العصبیة الإدراكیة ولكن أجسامھم بقیت قادرة على التنفس ، ویمكن 
ن یبدوا مستیقظا و طبیعیا، ولكن یمكن للجسم أ. أن تقوم بحركات عفویة مختلفة) الأجسام(لھا 

ھذه . بسبب فقدان جزء الوظیفة المعرفیة من الدماغ، فالجسم یفقد القدرة على الاستجابة للبیئة
  .نباتیة قد تستمر لسنواتلة الإالحا

وھناك حالات أخرى ، بالإضافة إلى حالة الغیبوبة والإنباتیة، تصف مستویات متفاوتة من فقدان 
: بالإنجلیزیة (الذھولتشمل ھذه حالة . ص على الاستجابة للمحفزاتالوعي وقدرة الشخ

stupor(ھنالك . ، و ھي حالة الشخص فاقد الوعي ولكنھ یستجیب للمحفزات المتكررة المنشطة
، )lethargy: بالإنجلیزیة (النواموحالة ) obtundation: بالإنجلیزیة (تلبد الإحساسأیضا حالة 

و الغیبوبة ، وغیرھا من . التي تصف شخص لم یفقد وعیھ تماما ولكنھ لا تستجیب للمحفزات
حالات عدم الوعي تعتبر حالات طوارئ ، ویتوجب اتخاذ إجراءات طبیة على وجھ السرعة 

  .لتجنب ضرر دائم

   : العقل البشري

و المخ ھو أكبر جزء من .جذع الدماغ و المخیخ ، المخ:  العقل البشري یتكون من ثلاثة أجزاء
و ھو مقسم إلى نصفین ، واحد على كل .  من إجمالي وزن الدماغ٪ 85الدماغ ویشكل حوالي 

ء ، والمنطق ، ضمن المخ تنتج أكثر العملیات العقلیة والحسیة تعقیدا، مثل الذكا. جانب من الرأس
و المخیخ ھو جزء صغیر ضمن . والذاكرة ، والعواطف ، والرؤیة ، والقدرة على الشعور ، الخ

و جذع الدماغ ھو . یلعب دورا أساسیا في التنسیق ، والوقوف والتوازن. الدماغ و یقع خلف المخ
، و ھو مسئول عن السیطرة على العدید من الحبل الشوكيجزء یربط نصفي الكرة الدماغیة مع 

  .الوظائف البدنیة الأساسیة ، مثل التنفس وضغط الدم والبقاء مستیقظین و في حالة تأھب

  



   :فقدان الوعي

كما ھو الحال في معظم العملیات الذھنیة التي تحدث في الدماغ ، بیولوجیا الوعي معقدة للغایة 
ھناك العدید من الأنسجة التي تقع في عمق الدماغ التي تلعب . وغیر مفھومة طبیا بصورة كافیة
  .دورا في وعي ویقظة الشخص

خص واعیا ھو انتقال عصبي یعتقد أن أحد أھم العملیات الفیزیولوجیة التي تحافظ على الش
لضمان إدراك الشخص . لإشارات كیمیائیة من جذع الدماغ النصفي الكرة الدماغیة من المخ

الإصابات الشاذة التي . بالبیئة المحیطة، لا بد لھذا الانتقال العصبي من اعمل بصورة متواصلة
  .من حالات فقدان الوعيتؤدي إلى قطع الانتقال یمكن أن تؤدي بدورھا إلى الغیبوبة أو غیرھا 

ھذه الإصابات التي یمكن أن تتسبب في حالة غیبوبة تشمل إصابة أو تلف خلایا المخ الذي یؤدي 
تزاید الضغط ، . في الدماغ ، مما یؤدي إلى زیادة الضغط داخل الجمجمة) الوذمة(إلى تورم 

سواء كان محلیا في بقعة معینة أو منتشر ضمن الدماغ كلھ ، سیقلل من تدفق الدم إلى الدماغ 
  .ویمكن أن یؤدي إلى فقدان الوعي

ناطق في إصابة أو تلف بعض الخلایا في الدماغ یمكن ن تتسبب في نقل و إزاحة بعض الم
الدماغ داخل الجمجمة ، مما یؤدي إلى زیادة الضغط على الأنسجة المحیطة الأجھزة الواقع خلف 

یطلق على حالات تحرك أجزاء من الدماغ . خلایا الدماغ التي تحركت، بما في الأوعیة الدمویة
یمكن لانفتاق الدماغ أن ). brain herniation: بالإنجلیزیة (انفتاق الدماغضمن الجمجمة اسم 

  .یؤدي إلى الغیبوبة و الوفاة اذا لم یعالج على الفور

   :الفیزیولوجیا المرضیة للغیبوبة

  
  

  المسلك الظھري و المسلك البطني                                                                       

: بالإنجلیزیة (السھادالتیقظ إلى درجة . نظام التنشیط الشبكي الصاعدالتنبھ أو التیقظ ھي وظیفة 
wakefulness ( یتم تمثیل نظام التیقظ ھذا تشریحیا ضمن عدد من . شرط أساسي للوعيھو

، ) rostral brainstem tegmentum: بالإنجلیزیة (سقیقة جذع الدماغ المنقاریةالأجھزة في 
 cerebral: بالإنجلیزیة (قشرة المخو ) diencephalon: بالإنجلیزیة (الدماغ البینيو 

cortex .( ضمن الأنویة ، الكولین و للأسیتیلالمنتجة  العصبوناتمن أھم ھذه الأجھزة ھي
متكونة من ، و ال)peribrachial nuclei: بالإنجلیزیة(المحیطة بالقصبة 

pedunculopontine tegmental بالإنجلیزیة( و النوى السقیفیة الظھرانیة الجانبیة :lateral 
dorsal tegmental nuclei .(ذه بإسقاطات منقاریة ضمن ممرین رئیسیینتقوم ھ:  



مسلك ظھري یتشابك مع النوى المھادیة غیر المحددة ضمن الخط الناصف، و التي  .1
لمناطق واسعة من ) glutaminergic: بالإنجلیزیة (غلوتامینیليبدورھا ترسل أسقاطا 

  قشرة المخ 
 التي تصل إلى الدماغ المُقَدَّم سقیقة جذع الدماغ المنقاریةمسلك بطني الطریق من  .2

: بالإنجلیزیة (الوطاء الخلفي، وخاصة ) basal forebrain: بالإنجلیزیة(القاعدي 
posterior hypothalamus( العصبوات، حیث تقوم محطات محوریة بالتأثیر على 
 الأوركسین وغیرھا لتنتج في النھایة ھرمون الھیستامینالتي تنتج مركبات أمینیة مثل 

  . التیقظ القشريھذه بدورھا تساھم في ). orexin: بالإنجلیزیة(

 ھو نظام معقد ذو مسارات مكررة تشارك في التیقظ و التنشیط الشبكي الصاعدفنظام و علیھ 
 3یمكن مما سبق فھم سبب الانتعاش في نظام التنشیط بعد الغیبوبة الأولیة بعد . إدامة السھاد

  .من بدایة غیبوبة في معظم المرضى) تقریبا(أسابیع 

كس، ترتبط بالتثبیط الدینامیكي لأنظمة النواقل إن عملیة فقدان الإدراك أثناء النوم، و القابلة للع
  ]3[العصبیة المتعلقة بالتیقظ و المذكورة أعلاه

) preoptic: بالإنجلیزیة (أَمام التصالبة البصرِیةتقع مراكز النوم بصورة رئیسیة في منطقة 
 gamma-amino butyric: بالإنجلیزیة(و بوتیریك  وتستخدم حمض جاما أمینالوطاءضمن 

acid (GABA) (الأدینوزین. ، ناقل عصبوني مثبط) بالإنجلیزیة :Adenosine ( الأدینوساین
 لتثبیط نظام بتغذیة مرتدة، وھو أیضا یقوم ) neuromodulator: بالإنجلیزیة(ھو معدل عصبي 

من ناحیة نظریة یمكن أن تحدث الغیبوبة عند حصول خلل في التوازن الفیزیولوجِي . التیقظ
  .لصالح مراكز النوم مقابل التیقظ

   :مسببات الغیبوبة

  ):بحد أدنى غیبوبة عابرة(طرابات التالیة قد تؤدي إلى إحداث غیبوبة الاض

  إصابات الدماغ الھیكلیة  .1
   التغذیة أو التمثیل الغذائياضطرابات  .2
  ) Exogenous toxins: بالإنجلیزیة( خارجي ذیفان .3
إصاباتھ أو ) CNS infections: بالإنجلیزیة (الجھاز العصبي المركزيأمراض  .4

  ) septic illness: بالإنجلیزیة (الإنتانیة
  ) Seizures: بالإنجلیزیة(النوبات  .5
و ) hypothermia: بالإنجلیزیة (خفض حرارة الجسم:  مشاكل درجة حرارة الجسم .6

  ) hyperthermia: بالإنجلیزیة (فرط الحرارة
  ) Trauma: بالإنجلیزیة (رضوحال .7

من البدیھي أن تتداخل ھذه الاصابات مع نظام التنشیط الشبكي الصاعد، إما بالتأثیر علیھ بشكل 
  .و على أنظمة مرتبطة استراتیجیامباشر، أ

  

  



   :إصابات الدماغ الھیكلیة

لإحداث حالة غیبوبة، یجب أن . ھي الإصابات التي تدمر أو تضغط مباشرة على أنسجة المخ
یمكن . تشمل ھذه الإصابات نظام التنشیط الشبكي الصاعد أو تنتج خلل وظیفي ضمن قشرة المخ

) ischaemic stroke: بالإنجلیزیة (السكتة الإقفاریة لإصابة مدمرة واحدة، على سبیل المثال
 inflammatry: بالإنجلیزیة(و الاصابات التھابیة ) haemorrhagia: بالإنجلیزیة (والنزف

lesions ( ، قشرة المخ، أو الدماغ البینيأو الأورام ، عند إصابة نظام التنشیط الشبكي الصاعد ،
  .أي من الأجھزة الموصلة بینھم ، یمكن أن تنتج غیبوبة

د حدوث الإصابة، سیقوم نظام التنشیط بإعادة تفعیل ذاتھ لتنشئ دورة النوم و الاستیقاظ في عن
   أسابیع3-2غضون 

  
  

  رضح دماغي                                                                                     

   :الرضوح

 إصابة المحاور العصبیة المنتشر، و الارتجاجالغیبوبة یمكن أن تحدث مباشرة بعد رضح رئیسي 
  الموت الدماغيو 

 lucid: بالإنجلیزیة (فترة صحوإصابات الدماغ الثانویة یمكن أن تتسبب في إحداث غیبوبة بعد 
interval ( الحالة الصرعیة.أو ارتجاج معقج) بالإنجلیزیة :Status epilepticus ( أیضا قد

  .غیبوبة متأخرةتكون مسؤلة عن 

   :تشخیص تفریقي

و عدم )  locked-in syndrome: بالإنجلیزیة (متلازمة المنحبسالغیبوبة یمكن أن تتشابھ مع 
  ). psychogenic unresponsiveness: بالإنجلیزیة(الاستجابة النفسي 

  

   :ویكیبیدیا : موقع

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%8A%D8%A8%D9%88%D8%A8%D8%A9 

  

 


