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  مقدم من الطالب
  مفرح على مرشود المطيري

  ٤٣٠٠٤٣٦٨: الرقم الجامعي 
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  بسم االله الرحمن الرحيم
  الله والصلاة والسلام على رسول االله وعلى آله وصحبه أجمعين الحمد

  طريقه سحب الدم 
  -:معلومات طلب التحليل -١

مات طلب التحليل كامله بواسطه الممرضه او الامن قبـل  يجب ان تكون معلو
ويجب عليك ان تكون متأكد من جميع معطيات الطلب قبـل  . توجه المريض للتحليل 

  سحب الدم 
  -:ويجب ان تتأكد من الاتى فى الطلب قبل سحب العينه الاتى 

  تصحيح او توضيح اسم المريض  -١
متابعه بعد  –وز داخل المستشفى محج –قادم للتحليل فقط ( موقع المريض  -٢

  )عمليه او اخذ دواء 
  التحاليل المطلوبه منه -٣
  )تقرير الطبيب  - النوع  -العمر ( بعض الاضفات قد تكون ضروريه مثل  -٤
ضروره وضع العينه فى الظلام بعد ( تأكد من وجود اى طلبات خاصه مثل  -٥

  )وضعها فى درجه حراره منخفضه  –السحب 
  -:اللازمه لسحب الدم المعدات -٢

  : يجب و جود المعدات الاتيه فى المعمل قبل السحب او جمع العينه 
  Evacuated tubesالانابيب  -١

صممت الانابيب الحتواء حجم معين من الدم مسبقا بمجرد وضع السن بداخلـها  
  عن طريق الضغط الذى يسببه الغطاء المطاطى ولون غطاء الانبوبه يشير الى محتواها



 ٣

. إضغط على هذه الصورة لرؤيتها بحجمهـا الطبيعـي   . ذه الصورة تم تصغيرها ه
  . كيلو بايت  ٢٨وحجمها  ٨٠٩x384أبعاد الصورة الأصلية 

  
  
  
  
  
   Syringeالحقن  -٢

يمكن سحب العينه بالحقن و يجب توافرها بأحجام مختلفه و لاكنها لها العديد مـن  
  -:العيوب مثل 

  عادل الكميه المطلوب سحبها تضع الوريد تحت ضغط لت -١
  مكلفه جدا ويجب ان لا تستعمل بشكل دورى -٢
   Vacutainerطريقه ابطا نسبيا من طريقة  -٣
هناك نسبه خطا كبيره بعد السحب عند نقل الدم الى الانابيب فقد يحدث فقـد   -٤

  للدم و نسبه اكبر من حدوث اصابات العمل و فرصه اكبر لتحلل الدم



 ٤

  Butterflyه سن الفراش -٣
  يتيح سحب الدم من اورده صغيره جدا و من زوايه ضيقه 

ــه  -٤ ــوانتى  -Tourniquet 5تورنكي ــول  – Gloves 6ج الكح
ALCOHOL  

  و استقبال المريض الترحيب  -٣
  خليك محترف فى تعاملك مع المريض -١
  عرف نفسك للمريض و وضحله عملية سحب الدم بسرعه -٢
  ريض حتى لو كنت اتعملت معاه قبل كدهلازم تتأكد من اسم الم - ٣
ايك تقول للمريض انت اسمك كذا على سبيل المثال محمد لان فى بعض  – ٤

المرضى بيقولو اه على كدل حاجه تتقلهم و لاكن يجب عليك ان تسأله ايه اسمك 
  بالكامل

  قارن بين الاسم الذى قاله المريض و الاسم المكتوب فى طلب التحليل  – ٥
  -:فى السحب البدا  -٤
  اطلب من المريض ان يضع يده فى مكان مريح  -١
  اطلب منه ان يمد يده بحيث يكون وجه اليد لاعلى  -٢
 betweenاربط التورنكيه فى و سسط الطريق بين الكوع و العضله  -٣

elbow and shoulder   
  يجب ربط التورنكيه بقوه كافيه حتى يتضح الوريد  -٤
من مشاكل جلديه يربط التورنكيه فوق الملابس او قطعه  لو كان المريض يعانى -٥

  من القماش
  اختار مكان الوريد بعنايه -٦



 ٥

  
  
  
  
  
  
  
  
  تجنب الاماكن المحروقه من الجلد ان و جدت  -٧
  لو كان المريض ياخد حقن فى الوريد يجب اختيار وريد اخر او اليد الاخرى  -٨
لقدره على معرفت مكان الوريد يحدد مكان الوريد بالنظر و اللمس و لكن ا -٩

  بالمس اهم من القدره على معرفته بالنظر و هذه طبعا تأتى بالخبره
  اطلب من المريض ان يغلق قبضت يده - ١٠
  اقصى مده لربط التورنكيه هى دقيقه واحده - ١١
لو كان من الصعوبه ايجاد الوريد سوف تكون اسهل بعد تدليك اليد من  - ١٢

  يدفع الدم الى الوريدالرسغ الى الكوع مما 
فى  ٧٠نظف مكان الوريد بقطعه من القطن المضاف اليها الكحول تركيز  - ١٣

  المائه و اسمح له ان يجف
  لا تلمس االمكان بعد ان تم تنظيفه  - ١٤
  افرد مكان الوريد بأصبعك باليد اليسرى - ١٥
  ضع احد الاصابع قبل مكان الوريد - ١٦



 ٦

 ٤٥اصبع اليد اليسرى حتى تاخد الحقنه زاويه  انزل السن باليد اليمنى فوق -١٧
  درجه
ادخل السن برفق و بسرعه و دعه ينطلق فى سن الفراشه حـتى يصـل الى    -١٨

   الانبوبه
  اخرج السن و ضع قطعه من القطن -١٩ 
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 To withdraw blood from AZ 

In the name of God the Merciful 

The method of drawing blood from A to Z. 

1- Application Information Analysis  : --  

nurse or security -ijlnformation must be requested a complete analysis 

before the patient went for analysis. And you should be sure all data 

request 

before the withdrawal of blood 

And must ensure the following in the request before the withdrawal of the 

sample the following  :--  

1- correct or clarify the patient’s name 

2- Location of the patient (only coming for the analysis - is reserved 

within the 

hospital - follow-up after an operation or taking medicine( 

3- the required analysis 

4- Some Aladvat may be necessary, such as (age - Type - medical report 

5- Make sure that there is any special requests (such as the need to 

develop the sample in the dark after withdrawal - and placed in low 

temperature) 

2- equipment required for the withdrawal of blood  :--  

And the equipment must be derived in the laboratory before 

collecting the sample or drag, I - Pipe Evacuated tubes Pipe designed 

containment given volume of blood in advance once the people inside by 

the pressure caused by the rubber seal and color the cover refers to the 

pipe content 

3- Injection Syringe 
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Can be withdrawn sample injection must be available in different 

sizes and the affection it has many disadvantages such as  :--  

I - put a vein under pressure to equal the quantity to be withdrawn 

2-very expensive and should not be used on a regular basis 

3-  way relatively slower way Vacutainer 

 4- There is a great error rate after drawing when you transfer blood to the 

pipeline has to happen, the blood and a greater proportion of a work-

related 

injuries and a greater opportunity to analyze the blood 

 3- the age Butterfly Butterfly 

Allow for a withdrawal of blood from MEMRI very small and 

narrow angle of 

 4-Torngkeh Tourniquet 5 - Jointy Gloves 6 - alcohol ALCOHOL 

1- Stay professional in your dealings with the patient 

2-  Identify yourself to the patient and shallow and the process of 

withdrawing  

3- and welcome and receive the patient 

blood quickly 
before - make sure necessary the patient’s name, even if you Atammelt 

this 

4- Lake of the patient you say your name as well as, for example، 

Muhammad because in some patients Bicolo uh Kdl Haga Taatqlhm and I 

to 

you should ask your full name Aompare the name, made by the patient 

and the name written in the 

request analysis 
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4- begin the withdrawal  :--  

1-ask the patient to put his hand in a comfortable place. 

2- ask him to extend his hand so that the hand to the top. 

3- Link Altorngkeh in Sst and the road between the elbow and muscle 

between elbow and shoulder. 

4-  must be linked to Altorngkeh hard enough until it becomes clear 

Intravenous. 

 5-If the patient is suffering from skin problems connecting Altorngkeh 

over  clothing or a piece of cloth. 

 6- Select the place of intravenous carefully. 

 7- Avoid places scorched the skin and found that. 

 8- If the patient is injected intravenously Eachd must choose another 

vein, or other hand. 

9-  determines the location given intravenously and touch, but the ability 

to Palmas is more important than the ability to view and -place 

intravenous knowledge of this course comes experience 

10- Ask the patient to close his hand was arrested  .  

11-   the maximum length to connect Altorngkeh is accurate, one 

12- if it was difficult to find a vein will be easier after the massage the 

hand. from the wrist to elbow, pushing blood to the intravenous 

 13-Clean the place of intravenous piece of cotton with added alcohol 

concentration of 70 per cent and allow it to dry 

 14-Do not touch the Aalmkan after it has been cleaned . 

15- Straighten the place of intravenous finger left hand 

 16- Put a finger before the current intravenous 



 ١٠

17- Age down the right hand finger on the left hand until Alhaknh thing 

for taking a 45 degree angle 

  18- Enter the age gently and quickly and let him off at the age of the 

butterfly until it reaches the tube 

19-  Exit age and place a piece of cotton 

If Alcharh not clear as possible watching the video de http :/Iwww. youtu 

be. corn/watch ?v=4DfN D4 LyTq4 

Click here.>’JAnd to download the file 

And to download the file Balangelizy Click here 

And do not forget us in prayer 
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  :إنفلونزا الخنازیر 
 hog fluأو  swine fluأو  Swine influenza: بالإنجليزيـة (إنفلونزا الخنازير 

هو أحد أمراض الجهاز التنفسي التي يسببها فيروسات إنفلونزا تنتمي إلى أسـرة  ) pig fluأو 
. الخنـازير على  التي تؤثر غالباً) Orthomyxoviridae: بالإنجليزية( أورثوميكسوفيريداي

هذا النوع من الفيروسات يتسبب بتفشي الانفلونزا في الخنازير بصورة دورية في عدد من الدول 
. ]٢[ ]١[ شـرق آسـيا  و  أوروباو  أمريكا الجنوبيةو  كنداو  المكسيكو  الولايات المتحدةمنها 

فيروسات إنفلونزا الخنازير تؤدي إلى إصابات و مستويات مرتفعة من المـرض، لكنـها تتميـز    
تم التعرف على  ٢٠٠٩و حتى عام . ]٣[بانخفاض معدلات الوفاة الناتجة عن المرض ضمن الخنازير

 H3N1و  H1N2و  H1N1و  فيروس الإنفلونزا جستة فيروسات لإنفلونزا الخنازير و هي 
و تبقى هذه الفيروسات منتشرة ضمن الخنازير على مدار العام، إلا أن . H2N3و  H3N2و 
عظم حالات الانتشار الوبائية ضمن الخنازير تحدث في أواخر الخريف والشتاء كما هـو الحـال   م

  ]٢[ ]٤[.لدى البشر

و خاصة أن طبخ لحم الختريـر  كان انتقال فيروس إنفلونزا الخنازير للإنسان نادر نسبياً 
للإنسان  الإنفلونزاكما أن الفيروس لا يسبب أعراض . قبل استهلاكه يؤدي إلى تعطيل الفيروس
إلا أن . في الـدم  الضدخص بالمرض فقط بتحليل تركيز في معظم الأحيان و يتم معرفة إصابة الش

احتمالية انتقال فيروس انفلونزا الخنازير من الخنازير إلى البشر قد زادت مؤخراً نتيجة التحورات 
ادة ما تصيب العدوى الأشخاص العاملين في مجال تربيـة  الفيروس، و ع دنالتي حدثت في الجينية ا

منذ منتصف . الخنازير فقط حيث يكون هناك اتصال مستمر مما يزيد من احتمالية انتقال الفيروس
صابة بفيروس إنفلونزا الخنازير، و عـادة تكـون   تم تسجيل خمسين حالة بشرية م القرن العشرين

أعراض العدوى مشاة لأعراض الإنفلونزا الشائعة كاحتقان البلعوم و ارتفاع حرارة الجسـم و  
 .إرهاق و آلام في العضلات و سعال و صداع

   الفیروس 
و  فی روس إنفل ونزا أ  الفيروسات المعروفة بالتسبب بأعراض الإنفلونزا في الخنـازير همـا   

على الرغم من مقدرة كل من الفيروس أ . ، و الفيروس أ هو الشائع بين الخنازيرفی روس إنفل ونزا ج  



 ٣

و ج إصابة الإنسان إلا أن الأنواع المصلية التي تصيب الإنسان تختلف عن تلك الـني تصـيب   
، إع ادة تش كیل للفی روس   ل بين الفصائل الحية المختلفة إلا إذا حدث و الفيروس عادة لا ينتق. الخترير

  .من الإنتقال ما بين الإنسان و الخنازير و الطيور عندها يتمكن الفيروس

  فیروس الإنفلونزا أ
، و تم التعرف حالياً علـى أربعـة   الطی ور يصيب الفيروس أ كل من البشر و الخنازير و 

  : ]٥[تم عزلها في الخنازير لفیروس الانفلونزا أأنواع فرعية 

• H1N1   

• H1N2   

• H3N2   

• H3N1   

من الخنـازير   -٢٠٠٩خ لال الع دوى ع ام    -بيد أن معظم فيروسات الأنفلونزا التي تم عزلها 
فيروس الانفلونزا من (تم عزل فيروسات انفلونزا الخنازير الكلاسيكية . H1N1كانت فيروسات 

  .]٦[ ١٩٣٠لأول مرة من خترير في ) H1N1النوع 

  فیروس الإنفلونزا ج
كل من البشر و الخنازير فقط و لكنه نادر الإنتقال للبشـر و   فی روس إنفل ونزا ج  يصيب 

 الیاب ان في كل مـن   فاش یة سبب الفيروس . ذلك لقلة التنوع الجيني و الكائنات المضيفة للفيروس
  ]٧[. كالیفورنیاو  ١٩٩٨و  ١٩٩٦عامي 

  التاریخ
، ١٩١٨ر بين البشر حصل عام يفترض بعض العلماء أن أول وباء لإنفلونزا الخنازير ينتش

حيث ثبت إصابة الخنازير بالعدوى مع إصابة البشر، إلا لم يثبت بشكل قاطع من تلقى العـدوى  
و تم التعرف على أول فيروس إنفلونزا كمسبب للإنفلـونزا لـدى الخنـازير عـام      ]٨[. أولاً

هـو الفـيروس    H1N1و خلال الستين سنة التي تلت هذا الإكتشاف كان فيروس  ]٩[،١٩٣٠
تم التعرف على ثلاث نمطيـات   ٢٠٠٢و  ١٩٩٧و بين عامي . الوحيد المعروف لإنفلونزا الخنازير



 ٤

انتشـر   ١٩٩٨و  ١٩٩٧فـبين العـام   . أمریك ا الش مالیة  من فيروسات إنفلونزا الخنازير في  جديدة
من فيروس يصيب البشر و آخر الطيور و  إع ادة تش كیل الفی روس   الناتج من عملية  H3N2الفيروس 

أحد المسببات الرئيسية للإنفلـونزا لـدى    H3N2الخنازير، و منذ ذلك الحين يعتبر الفيروس 
تكـون فـيروس    H3N2و  H1N1و ثم نتج من إعادة تشكيل . كا الشماليةالخنازير في أمري

و الذي نـتج   H4N6ظهر نمط جديد من الفيروسات و هو  ١٩٩٩و في عام . H1N2جديد وهو 
صغيرة و تم تحييدها في مزرعـة في   فاش یة من عبور بين الأصناف من الطيور إلى الخنازير، و سبب 

  ]٩[. كندا

، و هو أحـد  H1N1أكثر الفيروسات المسبب لإنفلونزا الخنازير انتشاراً هو الفيروس 
و لكن كان انتقال الفيروس من الخنازير  ]١٠[. ١٩١٨وب اء إنفل ونزا   الفيروسات التي انحدرت من 

قـدرة   ]١١[. ٢٠٠٥منذ عام  الولای ات المتح دة  حالة في  ١٢للبشر نادرالحدوث حيث تم تسجيل 
الفيروس على الانتشار بين الخنازير دون البشر أدى إلى بقاء الفيروس مع تلاشي المناعة المكتسبة 

  ]١٢[. ضده لدى البشر، مما قد يكون السبب لسهولة انتشار الفيروس بين الناس في الوقت الحالي

. لخنازيرانتشار الفيروس بين الخنازير شائع الحدوث و يسبب خسائر مالية لتجارة لحوم ا
  ]١٣[.كل عام جنیھ إسترلینيمليون  ٦٥فعلى سبيل المثال سبب المرض خسائر تقدر بحوالي 

  ١٩١٨عدوى 
مليـون شـخص    ٥٠التي سببت بمقتل ما يقـارب   H1N1فيروس الإنفلونزا الأسبانية 

و لكن الأبحاث لم تستطع تأكيـد المصـدر الأساسـي    . أصيبت به أيضاً الخنازير في نفس الفترة
في  كنس اس ين رجحوا أن يكون المصدر الرئيسي للفيروس هو ولايـة  للفيروس؛إلا أن بعض المؤرخ

تستطع الدراسات إثبات أو نفي انتقالية الفيروس من الخنازير للبشر أو ، و لم ]١٤[الولای ات المتح دة  
  ]١٦[ ]١٥[. العكس

  ١٩٧٦عدوى 
  

  

  



 ٥

  یتلقى لقاح ضد الفیروس فوردالرئیس 
الولای ات المتح دة   في ) Fort Dix: نجلیزی ة بالإ(جندي من قاعدة فـورت ديكـس    ١٤أصيب 

و أدت هذه الحادثة إلى موت أحـد  . بعدوى إنفلونزا الخنازير ١٩٧٦في فبراير من عام  الأمریكی ة 
و أدت المخـاوف مـن   . الباقين الدخول للمستشفى لتلقي العـلاج  ١٣الجنود، بينما احتاج ال

القاضي بتحصين جميع سكان الولايات المتحدة ضـد   جیرال د ف ورد  انتشار الوباء إلى طلب الرئيس 
٪ فقط من السكان علـى  ٢٤و لكن تأخر تطبيق برنامج التحصين و حصل . H1N1الفيروس 
  .المناسب التطعيم

  ١٩٨٨عدوى عام 
 ویسكونس ن أدت عدوى انفلونزا الخنازير إلى وفاة امرأة حامـل في ولايـة    ١٩٨٨عام  س بتمبر في 

الأمريكية بالإضافة إلى مئات الإصابات، وقعت الإصابة عقب زيارا إلى لمكان عرضـت فيـه   
، و قد أصيب زوج المرأة %٧٦خنازير، و قد وجد أن نسب الإصابة ما بين تلك الخنازير كانت 

  ]٢٠[]١٩[.ء لاحقاًالمتوفاة بالمرض إلا أنه تماثل للشفا

  ٢٠٠٧سواف عام 
لإنفلونزا  سوافبالتحذير من انتشار  الفلبینقامت إدارة الزراعة في  ٢٠٠٧ أغسطس ٢٠في 

  . ٪١٠الخنازير إلى  معدل وفاةو بلغ . الخنازير بين مزارع الخنازير في بعض مناطقها
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  ٢٠٠٩عدوى 
  ٢٠٠٩إنفلونزا الخنازير عدوى 

  حالات غير مؤكدة حالات مؤكدة المريضحالات مؤكدة تبعها موت 

. يث لم يتم تحديدها من قبلح H1N1فصيلة جديدة من الفيروس  ٢٠٠٩سبب عدوى 
حيث عانى عـدة   المكس یك في  ٢٠٠٩ير بدأ انتشار عدوى إنفلونزا الخنازير بين البشر في فبرا ]٢٣[

 ٤فل يبلغ من العمر أشخاص من مرض تنفسي حاد غير معروف المنشأ، و أدى المرض إلى وفاة ط
سنوات، فأصبح أول حالة مؤكدة للوفاة بسبب الإصابة بإنفلونزا الخنازير، و لكن لم يتم ربـط  

و تبع ذلك انتشار المرض بصورة سريعة حتى صنفته . ٢٠٠٩وفاته بالمرض حتى واخر شهر مارس 
العـدوى باتـت   : المرحلة الخامسـة ( الجوائحبالمستوى الخامس من تصنيف  منظمة الصحة العالمیة

منقولة من شخص إلى آخر و قد سببت لحدوث إصابات في بلدين مختلفتين موجدين في منطقـة  
و كان للمكسيك و الولايـات  ). واحدة حسب توزيع المناطق المعتمد من منظمة الصحة العالمية

و بلغت عدد الحالات حسـب إحصـاءات منظمـة    . و كندا العدد الأكبر من الحالات المتحدة
حالة مؤكدة أو غير مؤكدة بـإنفلونزا الخنـازير،    ٣٩٩٢٣٢ ٢٠٠٩ أكتوبر ١١الصحة حتى يوم 

  ]٢٤[. حالة وفاة ٤٧٣٥منها 

  

أربعة أنواع مـن   إع ادة تش كیل  المسبب للعدوى نتج من  H1N1كان يظن أن الفيروس 
و هي اثنان يصيبان الخنازير و واحد مستوطن لدى الطيور و واحـد يصـيب    فیروس الإنفل ونزا أ 

لكن آخر الدراسات تشير إلى أن الفيروس نتج مـن إعـادة تشـكيل فيروسـين      ]٢٥[. البشر
  ١٩٠٠ ]٢٦[. مستوطنين لدى الخنازير

  هر الإلكترونياتحت  H1N1للفيروس صورة 



 ٧

  الإصابة
  الانتقال بین الخنازیر

 الولای ات المتح دة  الإنفلونزا مرض شائع بين الخنازير، يقدر أن حوالي نصف الخنـازير في  
ريق الإتصال المباشر بين حيوان مريض ينتقل المرض عن ط ]٢٧[. يتعرضون للفيروس خلال حيام

و آخر معافى، و لهذا تزداد مخاطر انتقال المرض في المزارع التي تحتوي على أعداد كـبيرة مـن   
و ينتقل المرض إما عن طريق احتكاك أنوف الخنازير ببعضها أو عن طريق الرذاذ الناتج . الخنازير

  . يلعب دورا مهما في نقل العدوى بين المزارع الخنزیر البريكما يعتقد أن . من السعال و العطس

  : الانتقال للبشر
تصيب . العاملين في مجال تربية الخنازير و رعايتها هم أكثر الفئات عرضة للإصابة بالمرض

وتحدث العدوى . وسات إنفلونزا الخنازير البشر حين يحدث اتصال بين الناس وخنازير مصابةفير
يمكن أن تصاب الخنازير بإنفلونزا البشـر أو  . أيضا حين تنتقل أشياء ملوثة من الناس إلى الخنازير

ط داخل وعندما تصيب فيروسات إنفلونزا من أنواع مختلفة الخنازير يمكن أن تختل. إنفلونزا الطيور
   .الخترير وتظهر فيروسات خليطة جديدة

ويمكن أن تنقل الخنازير الفيروسات المحورة مرة أخرى إلى البشر ويمكن أن تنقـل مـن   
الموسمية عـن طريـق   شخص لآخر، ويعتقد أن الانتقال بين البشر يحدث بنفس طريقة الإنفلونزا 

   .ملامسة شيء ما به فيروسات إنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف ومن خلال السعال والعطس

  : لدى الخنازیر أعراض
و مشاكل في التـنفس و   عطسو  سعالتسبب العدوى للخنازير ارتفاع درجة الحرارة و 

على الرغم من انخفاض معـدل  . انعدام الشهية، و في بعض الحالات قد تؤدي العدوى للإجهاض
أسابيع  ٤إلى  ٣خلال  رط ل  ١٢إلا أن العدوى تؤدي إلى انخفاض الوزن بمعدل ) ٪٤-١(الوفاة 

  ]٣٢[. مما يسبب خسارة مالية للمزارعين



 ٨

  لدى البشر
فإن أعراض إنفلونزا الخنازير في البشـر  ) CDC( مراكز مكافحة الأمراض واتقائھ ا حسب 

مماثلة لأعراض الإنفلونزا الموسمية وتتمثل في ارتفاع مفاجئ في درجة الحـرارة وسـعال و ألم في   
والقيء أكثر  الإس ھال ويبدو أن هذه السلالة الجديدة تسبب مزيدا من . العضلات و إجهاد شديد

لا يمكن التفريق بين الأنفلونزا الشائعة و بين إنفلونزا الخنازير إلاّ عن  ]٣٣[.من الإنفلونزا العادية
الأطباء في الولايات المتحدة على  CDCطريق فحص مختبري يحدد نوع الفيروس، لهذا حث ال

بـأعراض الإنفلـونزا و   وضع إنفلونزا الخنازير ضمن التشخيص التفريقي لكل المرضى المصابين 
  . المصابة بالإنفلونزا لولایات الأمریكیةتعرضوا لشخص مصاب بإنفلونزا الخنازير أو كانوا في أحد ا

  : الوقایة لدى الخنازیر الوقایة
تعتمد الوقاية بشكل كبير على إدارة المزارع بشكل يمنع انتشار العدوى، و يتم ذلـك  

كما أن الحـد مـن    .برفع مستوى النظافة و التعقيم و العناية الصحية و عزل الحيوانات المريضة
كثافة الخنازير في كل مزرعة يمنع تفشي العدوى بشكل كبير، و خاصة أن عملية السيطرة علـى  

ففي السنوات الأخيرة أصبح اللقاح المستخدم غير . العدوى عن طريق اللقاح فقط عادة ما تفشل
  .فعال في العديد من الحالات نتيجة لتطور الفيروس و تحوره المستمر

  دى البشرالوقایة ل
  الوقایة من انتقال العدوى من الخنازیر

حالة منذ منتصف ١٢٣٣سجلت (احتمالية إصابة البشر بالعدوى من الخنازيركبيره حاليا
إلا أنه ينصح المزارعون و من لهم اتصال ومخالطة بالخنازير باستعمال كمامات الأنف و ) أشهر ٣

  ]٣٥[. بتلقي اللقاح ضد إنفلونزا الخنازيركما ينصح المزارعون . الفم لمنع الإصابة بالعدوى

  الوقایة من انتقال العدوى بین البشر
  

  

  يلبسون أقنعة واقية المكسيكرو القطار في مساف



 ٩

  :تحد الإجرائات التالیة من احتمالیة انتقال العدوى بین البشر
  . غسل الأيدي بالماء والصابون عدة مرات في اليوم .١

تراب من الشخص المصاب بالمرض خاصة عند المرأة الحامل لإحتمال إنتقـال  تجنب الاق .٢
  المرض إلى الجنين 

  . ضرورة تغطية الأنف والفم بمناديل ورق عند السعال .٣

  . أهمية استخدام كمامات على الأنف والفم لمنع انتشار الفيروس .٤

عـا لانتشـار   تجنب لمس العين أو الأنف إلا أن تكون متأكدا من نظافة يديك وذلك من .٥
  . الجراثيم

إذا كنت تعاني أنت أو أحد أفراد أسرتك من أعراض تشبه أعراض الأنفلـونزا، أبلـغ    .٦
  . الطبيب المعالج وتجنب مخالطة الآخرين، فقد تكون مصاباً بالأنفلونزا

  . غسل اليدين بعد ملامسة الأسطح بشكل مستمر .٧

  . غسل الأسطح بالمحاليل المطهرة بشكل روتيني .٨

ص الإصابة سريعا بأخذ عينة من الأنف أو الحلق لتحديد ما إذا كنت مصاباً يجب تشخي •
  . بفيروس أنفلونزا الخنازير
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  مقدم من الطالب
  مفرح على مرشود المطيري

  ٤٣٠٠٤٣٦٨: الرقم الجامعي 



 ٢

  :إنفلونزا الخنازیر 
 hog fluأو  swine fluأو  Swine influenza: بالإنجليزيـة (إنفلونزا الخنازير 

هو أحد أمراض الجهاز التنفسي التي يسببها فيروسات إنفلونزا تنتمي إلى أسـرة  ) pig fluأو 
. الخنـازير على  التي تؤثر غالباً) Orthomyxoviridae: بالإنجليزية( أورثوميكسوفيريداي

هذا النوع من الفيروسات يتسبب بتفشي الانفلونزا في الخنازير بصورة دورية في عدد من الدول 
. ]٢[ ]١[ شـرق آسـيا  و  أوروباو  أمريكا الجنوبيةو  كنداو  المكسيكو  الولايات المتحدةمنها 

فيروسات إنفلونزا الخنازير تؤدي إلى إصابات و مستويات مرتفعة من المـرض، لكنـها تتميـز    
تم التعرف على  ٢٠٠٩و حتى عام . ]٣[بانخفاض معدلات الوفاة الناتجة عن المرض ضمن الخنازير

 H3N1و  H1N2و  H1N1و  فيروس الإنفلونزا جستة فيروسات لإنفلونزا الخنازير و هي 
و تبقى هذه الفيروسات منتشرة ضمن الخنازير على مدار العام، إلا أن . H2N3و  H3N2و 
عظم حالات الانتشار الوبائية ضمن الخنازير تحدث في أواخر الخريف والشتاء كما هـو الحـال   م

  ]٢[ ]٤[.لدى البشر

و خاصة أن طبخ لحم الختريـر  كان انتقال فيروس إنفلونزا الخنازير للإنسان نادر نسبياً 
للإنسان  الإنفلونزاكما أن الفيروس لا يسبب أعراض . قبل استهلاكه يؤدي إلى تعطيل الفيروس
إلا أن . في الـدم  الضدخص بالمرض فقط بتحليل تركيز في معظم الأحيان و يتم معرفة إصابة الش

احتمالية انتقال فيروس انفلونزا الخنازير من الخنازير إلى البشر قد زادت مؤخراً نتيجة التحورات 
ادة ما تصيب العدوى الأشخاص العاملين في مجال تربيـة  الفيروس، و ع دنالتي حدثت في الجينية ا

منذ منتصف . الخنازير فقط حيث يكون هناك اتصال مستمر مما يزيد من احتمالية انتقال الفيروس
صابة بفيروس إنفلونزا الخنازير، و عـادة تكـون   تم تسجيل خمسين حالة بشرية م القرن العشرين

أعراض العدوى مشاة لأعراض الإنفلونزا الشائعة كاحتقان البلعوم و ارتفاع حرارة الجسـم و  
 .إرهاق و آلام في العضلات و سعال و صداع

   الفیروس 
و  فی روس إنفل ونزا أ  الفيروسات المعروفة بالتسبب بأعراض الإنفلونزا في الخنـازير همـا   

على الرغم من مقدرة كل من الفيروس أ . ، و الفيروس أ هو الشائع بين الخنازيرفی روس إنفل ونزا ج  



 ٣

و ج إصابة الإنسان إلا أن الأنواع المصلية التي تصيب الإنسان تختلف عن تلك الـني تصـيب   
، إع ادة تش كیل للفی روس   ل بين الفصائل الحية المختلفة إلا إذا حدث و الفيروس عادة لا ينتق. الخترير

  .من الإنتقال ما بين الإنسان و الخنازير و الطيور عندها يتمكن الفيروس

  فیروس الإنفلونزا أ
، و تم التعرف حالياً علـى أربعـة   الطی ور يصيب الفيروس أ كل من البشر و الخنازير و 

  : ]٥[تم عزلها في الخنازير لفیروس الانفلونزا أأنواع فرعية 

• H1N1   

• H1N2   

• H3N2   

• H3N1   

من الخنـازير   -٢٠٠٩خ لال الع دوى ع ام    -بيد أن معظم فيروسات الأنفلونزا التي تم عزلها 
فيروس الانفلونزا من (تم عزل فيروسات انفلونزا الخنازير الكلاسيكية . H1N1كانت فيروسات 

  .]٦[ ١٩٣٠لأول مرة من خترير في ) H1N1النوع 

  فیروس الإنفلونزا ج
كل من البشر و الخنازير فقط و لكنه نادر الإنتقال للبشـر و   فی روس إنفل ونزا ج  يصيب 

 الیاب ان في كل مـن   فاش یة سبب الفيروس . ذلك لقلة التنوع الجيني و الكائنات المضيفة للفيروس
  ]٧[. كالیفورنیاو  ١٩٩٨و  ١٩٩٦عامي 

  التاریخ
، ١٩١٨ر بين البشر حصل عام يفترض بعض العلماء أن أول وباء لإنفلونزا الخنازير ينتش

حيث ثبت إصابة الخنازير بالعدوى مع إصابة البشر، إلا لم يثبت بشكل قاطع من تلقى العـدوى  
و تم التعرف على أول فيروس إنفلونزا كمسبب للإنفلـونزا لـدى الخنـازير عـام      ]٨[. أولاً

هـو الفـيروس    H1N1و خلال الستين سنة التي تلت هذا الإكتشاف كان فيروس  ]٩[،١٩٣٠
تم التعرف على ثلاث نمطيـات   ٢٠٠٢و  ١٩٩٧و بين عامي . الوحيد المعروف لإنفلونزا الخنازير



 ٤

انتشـر   ١٩٩٨و  ١٩٩٧فـبين العـام   . أمریك ا الش مالیة  من فيروسات إنفلونزا الخنازير في  جديدة
من فيروس يصيب البشر و آخر الطيور و  إع ادة تش كیل الفی روس   الناتج من عملية  H3N2الفيروس 

أحد المسببات الرئيسية للإنفلـونزا لـدى    H3N2الخنازير، و منذ ذلك الحين يعتبر الفيروس 
تكـون فـيروس    H3N2و  H1N1و ثم نتج من إعادة تشكيل . كا الشماليةالخنازير في أمري

و الذي نـتج   H4N6ظهر نمط جديد من الفيروسات و هو  ١٩٩٩و في عام . H1N2جديد وهو 
صغيرة و تم تحييدها في مزرعـة في   فاش یة من عبور بين الأصناف من الطيور إلى الخنازير، و سبب 

  ]٩[. كندا

، و هو أحـد  H1N1أكثر الفيروسات المسبب لإنفلونزا الخنازير انتشاراً هو الفيروس 
و لكن كان انتقال الفيروس من الخنازير  ]١٠[. ١٩١٨وب اء إنفل ونزا   الفيروسات التي انحدرت من 

قـدرة   ]١١[. ٢٠٠٥منذ عام  الولای ات المتح دة  حالة في  ١٢للبشر نادرالحدوث حيث تم تسجيل 
الفيروس على الانتشار بين الخنازير دون البشر أدى إلى بقاء الفيروس مع تلاشي المناعة المكتسبة 

  ]١٢[. ضده لدى البشر، مما قد يكون السبب لسهولة انتشار الفيروس بين الناس في الوقت الحالي

. لخنازيرانتشار الفيروس بين الخنازير شائع الحدوث و يسبب خسائر مالية لتجارة لحوم ا
  ]١٣[.كل عام جنیھ إسترلینيمليون  ٦٥فعلى سبيل المثال سبب المرض خسائر تقدر بحوالي 

  ١٩١٨عدوى 
مليـون شـخص    ٥٠التي سببت بمقتل ما يقـارب   H1N1فيروس الإنفلونزا الأسبانية 

و لكن الأبحاث لم تستطع تأكيـد المصـدر الأساسـي    . أصيبت به أيضاً الخنازير في نفس الفترة
في  كنس اس ين رجحوا أن يكون المصدر الرئيسي للفيروس هو ولايـة  للفيروس؛إلا أن بعض المؤرخ

تستطع الدراسات إثبات أو نفي انتقالية الفيروس من الخنازير للبشر أو ، و لم ]١٤[الولای ات المتح دة  
  ]١٦[ ]١٥[. العكس

  ١٩٧٦عدوى 
  

  

  



 ٥

  یتلقى لقاح ضد الفیروس فوردالرئیس 
الولای ات المتح دة   في ) Fort Dix: نجلیزی ة بالإ(جندي من قاعدة فـورت ديكـس    ١٤أصيب 

و أدت هذه الحادثة إلى موت أحـد  . بعدوى إنفلونزا الخنازير ١٩٧٦في فبراير من عام  الأمریكی ة 
و أدت المخـاوف مـن   . الباقين الدخول للمستشفى لتلقي العـلاج  ١٣الجنود، بينما احتاج ال

القاضي بتحصين جميع سكان الولايات المتحدة ضـد   جیرال د ف ورد  انتشار الوباء إلى طلب الرئيس 
٪ فقط من السكان علـى  ٢٤و لكن تأخر تطبيق برنامج التحصين و حصل . H1N1الفيروس 
  .المناسب التطعيم

  ١٩٨٨عدوى عام 
 ویسكونس ن أدت عدوى انفلونزا الخنازير إلى وفاة امرأة حامـل في ولايـة    ١٩٨٨عام  س بتمبر في 

الأمريكية بالإضافة إلى مئات الإصابات، وقعت الإصابة عقب زيارا إلى لمكان عرضـت فيـه   
، و قد أصيب زوج المرأة %٧٦خنازير، و قد وجد أن نسب الإصابة ما بين تلك الخنازير كانت 

  ]٢٠[]١٩[.ء لاحقاًالمتوفاة بالمرض إلا أنه تماثل للشفا

  ٢٠٠٧سواف عام 
لإنفلونزا  سوافبالتحذير من انتشار  الفلبینقامت إدارة الزراعة في  ٢٠٠٧ أغسطس ٢٠في 

  . ٪١٠الخنازير إلى  معدل وفاةو بلغ . الخنازير بين مزارع الخنازير في بعض مناطقها
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  ٢٠٠٩عدوى 
  ٢٠٠٩إنفلونزا الخنازير عدوى 

  حالات غير مؤكدة حالات مؤكدة المريضحالات مؤكدة تبعها موت 

. يث لم يتم تحديدها من قبلح H1N1فصيلة جديدة من الفيروس  ٢٠٠٩سبب عدوى 
حيث عانى عـدة   المكس یك في  ٢٠٠٩ير بدأ انتشار عدوى إنفلونزا الخنازير بين البشر في فبرا ]٢٣[

 ٤فل يبلغ من العمر أشخاص من مرض تنفسي حاد غير معروف المنشأ، و أدى المرض إلى وفاة ط
سنوات، فأصبح أول حالة مؤكدة للوفاة بسبب الإصابة بإنفلونزا الخنازير، و لكن لم يتم ربـط  

و تبع ذلك انتشار المرض بصورة سريعة حتى صنفته . ٢٠٠٩وفاته بالمرض حتى واخر شهر مارس 
العـدوى باتـت   : المرحلة الخامسـة ( الجوائحبالمستوى الخامس من تصنيف  منظمة الصحة العالمیة

منقولة من شخص إلى آخر و قد سببت لحدوث إصابات في بلدين مختلفتين موجدين في منطقـة  
و كان للمكسيك و الولايـات  ). واحدة حسب توزيع المناطق المعتمد من منظمة الصحة العالمية

و بلغت عدد الحالات حسـب إحصـاءات منظمـة    . و كندا العدد الأكبر من الحالات المتحدة
حالة مؤكدة أو غير مؤكدة بـإنفلونزا الخنـازير،    ٣٩٩٢٣٢ ٢٠٠٩ أكتوبر ١١الصحة حتى يوم 

  ]٢٤[. حالة وفاة ٤٧٣٥منها 

  

أربعة أنواع مـن   إع ادة تش كیل  المسبب للعدوى نتج من  H1N1كان يظن أن الفيروس 
و هي اثنان يصيبان الخنازير و واحد مستوطن لدى الطيور و واحـد يصـيب    فیروس الإنفل ونزا أ 

لكن آخر الدراسات تشير إلى أن الفيروس نتج مـن إعـادة تشـكيل فيروسـين      ]٢٥[. البشر
  ١٩٠٠ ]٢٦[. مستوطنين لدى الخنازير

  هر الإلكترونياتحت  H1N1للفيروس صورة 
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  الإصابة
  الانتقال بین الخنازیر

 الولای ات المتح دة  الإنفلونزا مرض شائع بين الخنازير، يقدر أن حوالي نصف الخنـازير في  
ريق الإتصال المباشر بين حيوان مريض ينتقل المرض عن ط ]٢٧[. يتعرضون للفيروس خلال حيام

و آخر معافى، و لهذا تزداد مخاطر انتقال المرض في المزارع التي تحتوي على أعداد كـبيرة مـن   
و ينتقل المرض إما عن طريق احتكاك أنوف الخنازير ببعضها أو عن طريق الرذاذ الناتج . الخنازير

  . يلعب دورا مهما في نقل العدوى بين المزارع الخنزیر البريكما يعتقد أن . من السعال و العطس

  : الانتقال للبشر
تصيب . العاملين في مجال تربية الخنازير و رعايتها هم أكثر الفئات عرضة للإصابة بالمرض

وتحدث العدوى . وسات إنفلونزا الخنازير البشر حين يحدث اتصال بين الناس وخنازير مصابةفير
يمكن أن تصاب الخنازير بإنفلونزا البشـر أو  . أيضا حين تنتقل أشياء ملوثة من الناس إلى الخنازير

ط داخل وعندما تصيب فيروسات إنفلونزا من أنواع مختلفة الخنازير يمكن أن تختل. إنفلونزا الطيور
   .الخترير وتظهر فيروسات خليطة جديدة

ويمكن أن تنقل الخنازير الفيروسات المحورة مرة أخرى إلى البشر ويمكن أن تنقـل مـن   
الموسمية عـن طريـق   شخص لآخر، ويعتقد أن الانتقال بين البشر يحدث بنفس طريقة الإنفلونزا 

   .ملامسة شيء ما به فيروسات إنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف ومن خلال السعال والعطس

  : لدى الخنازیر أعراض
و مشاكل في التـنفس و   عطسو  سعالتسبب العدوى للخنازير ارتفاع درجة الحرارة و 

على الرغم من انخفاض معـدل  . انعدام الشهية، و في بعض الحالات قد تؤدي العدوى للإجهاض
أسابيع  ٤إلى  ٣خلال  رط ل  ١٢إلا أن العدوى تؤدي إلى انخفاض الوزن بمعدل ) ٪٤-١(الوفاة 

  ]٣٢[. مما يسبب خسارة مالية للمزارعين
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  لدى البشر
فإن أعراض إنفلونزا الخنازير في البشـر  ) CDC( مراكز مكافحة الأمراض واتقائھ ا حسب 

مماثلة لأعراض الإنفلونزا الموسمية وتتمثل في ارتفاع مفاجئ في درجة الحـرارة وسـعال و ألم في   
والقيء أكثر  الإس ھال ويبدو أن هذه السلالة الجديدة تسبب مزيدا من . العضلات و إجهاد شديد

لا يمكن التفريق بين الأنفلونزا الشائعة و بين إنفلونزا الخنازير إلاّ عن  ]٣٣[.من الإنفلونزا العادية
الأطباء في الولايات المتحدة على  CDCطريق فحص مختبري يحدد نوع الفيروس، لهذا حث ال

بـأعراض الإنفلـونزا و   وضع إنفلونزا الخنازير ضمن التشخيص التفريقي لكل المرضى المصابين 
  . المصابة بالإنفلونزا لولایات الأمریكیةتعرضوا لشخص مصاب بإنفلونزا الخنازير أو كانوا في أحد ا

  : الوقایة لدى الخنازیر الوقایة
تعتمد الوقاية بشكل كبير على إدارة المزارع بشكل يمنع انتشار العدوى، و يتم ذلـك  

كما أن الحـد مـن    .برفع مستوى النظافة و التعقيم و العناية الصحية و عزل الحيوانات المريضة
كثافة الخنازير في كل مزرعة يمنع تفشي العدوى بشكل كبير، و خاصة أن عملية السيطرة علـى  

ففي السنوات الأخيرة أصبح اللقاح المستخدم غير . العدوى عن طريق اللقاح فقط عادة ما تفشل
  .فعال في العديد من الحالات نتيجة لتطور الفيروس و تحوره المستمر

  دى البشرالوقایة ل
  الوقایة من انتقال العدوى من الخنازیر

حالة منذ منتصف ١٢٣٣سجلت (احتمالية إصابة البشر بالعدوى من الخنازيركبيره حاليا
إلا أنه ينصح المزارعون و من لهم اتصال ومخالطة بالخنازير باستعمال كمامات الأنف و ) أشهر ٣

  ]٣٥[. بتلقي اللقاح ضد إنفلونزا الخنازيركما ينصح المزارعون . الفم لمنع الإصابة بالعدوى

  الوقایة من انتقال العدوى بین البشر
  

  

  يلبسون أقنعة واقية المكسيكرو القطار في مساف
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  :تحد الإجرائات التالیة من احتمالیة انتقال العدوى بین البشر
  . غسل الأيدي بالماء والصابون عدة مرات في اليوم .١

تراب من الشخص المصاب بالمرض خاصة عند المرأة الحامل لإحتمال إنتقـال  تجنب الاق .٢
  المرض إلى الجنين 

  . ضرورة تغطية الأنف والفم بمناديل ورق عند السعال .٣

  . أهمية استخدام كمامات على الأنف والفم لمنع انتشار الفيروس .٤

عـا لانتشـار   تجنب لمس العين أو الأنف إلا أن تكون متأكدا من نظافة يديك وذلك من .٥
  . الجراثيم

إذا كنت تعاني أنت أو أحد أفراد أسرتك من أعراض تشبه أعراض الأنفلـونزا، أبلـغ    .٦
  . الطبيب المعالج وتجنب مخالطة الآخرين، فقد تكون مصاباً بالأنفلونزا

  . غسل اليدين بعد ملامسة الأسطح بشكل مستمر .٧

  . غسل الأسطح بالمحاليل المطهرة بشكل روتيني .٨

ص الإصابة سريعا بأخذ عينة من الأنف أو الحلق لتحديد ما إذا كنت مصاباً يجب تشخي •
  . بفيروس أنفلونزا الخنازير
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  :إنفلونزا الخنازیر 
 hog fluأو  swine fluأو  Swine influenza: بالإنجليزيـة (إنفلونزا الخنازير 

هو أحد أمراض الجهاز التنفسي التي يسببها فيروسات إنفلونزا تنتمي إلى أسـرة  ) pig fluأو 
. الخنـازير التي تؤثر غالباً على ) Orthomyxoviridae: بالإنجليزية( أورثوميكسوفيريداي

هذا النوع من الفيروسات يتسبب بتفشي الانفلونزا في الخنازير بصورة دورية في عدد من الدول 
. ]٢[ ]١[ شـرق آسـيا  و  أوروباو  أمريكا الجنوبيةو  كنداو  المكسيكو  الولايات المتحدةمنها 

فيروسات إنفلونزا الخنازير تؤدي إلى إصابات و مستويات مرتفعة من المـرض، لكنـها تتميـز    
تم التعرف على  ٢٠٠٩و حتى عام . ]٣[بانخفاض معدلات الوفاة الناتجة عن المرض ضمن الخنازير

 H3N1و  H1N2و  H1N1و  فيروس الإنفلونزا جستة فيروسات لإنفلونزا الخنازير و هي 
و تبقى هذه الفيروسات منتشرة ضمن الخنازير على مدار العام، إلا أن . H2N3و  H3N2و 
عظم حالات الانتشار الوبائية ضمن الخنازير تحدث في أواخر الخريف والشتاء كما هـو الحـال   م

  ]٢[ ]٤[.لدى البشر

و خاصة أن طبخ لحم الختريـر  كان انتقال فيروس إنفلونزا الخنازير للإنسان نادر نسبياً 
للإنسان  الإنفلونزاكما أن الفيروس لا يسبب أعراض . قبل استهلاكه يؤدي إلى تعطيل الفيروس
إلا أن . في الـدم  الضدخص بالمرض فقط بتحليل تركيز في معظم الأحيان و يتم معرفة إصابة الش

احتمالية انتقال فيروس انفلونزا الخنازير من الخنازير إلى البشر قد زادت مؤخراً نتيجة التحورات 
ادة ما تصيب العدوى الأشخاص العاملين في مجال تربيـة  الفيروس، و ع دنالتي حدثت في الجينية ا

منذ منتصف . الخنازير فقط حيث يكون هناك اتصال مستمر مما يزيد من احتمالية انتقال الفيروس
صابة بفيروس إنفلونزا الخنازير، و عـادة تكـون   تم تسجيل خمسين حالة بشرية م القرن العشرين

أعراض العدوى مشاة لأعراض الإنفلونزا الشائعة كاحتقان البلعوم و ارتفاع حرارة الجسـم و  
 .إرهاق و آلام في العضلات و سعال و صداع

   الفیروس 
و  فی روس إنفل ونزا أ  الفيروسات المعروفة بالتسبب بأعراض الإنفلونزا في الخنـازير همـا   

على الرغم من مقدرة كل من الفيروس أ . ، و الفيروس أ هو الشائع بين الخنازيرفی روس إنفل ونزا ج  



 ٣

و ج إصابة الإنسان إلا أن الأنواع المصلية التي تصيب الإنسان تختلف عن تلك الـني تصـيب   
، إع ادة تش كیل للفی روس   ل بين الفصائل الحية المختلفة إلا إذا حدث و الفيروس عادة لا ينتق. الخترير

  .من الإنتقال ما بين الإنسان و الخنازير و الطيور عندها يتمكن الفيروس

  فیروس الإنفلونزا أ
، و تم التعرف حالياً علـى أربعـة   الطی ور يصيب الفيروس أ كل من البشر و الخنازير و 

  : ]٥[تم عزلها في الخنازير لفیروس الانفلونزا أأنواع فرعية 

• H1N1   

• H1N2   

• H3N2   

• H3N1   

من الخنـازير   -٢٠٠٩خ لال الع دوى ع ام    -بيد أن معظم فيروسات الأنفلونزا التي تم عزلها 
فيروس الانفلونزا من (تم عزل فيروسات انفلونزا الخنازير الكلاسيكية . H1N1كانت فيروسات 

  .]٦[ ١٩٣٠لأول مرة من خترير في ) H1N1النوع 

  فیروس الإنفلونزا ج
كل من البشر و الخنازير فقط و لكنه نادر الإنتقال للبشـر و   فی روس إنفل ونزا ج  يصيب 

 الیاب ان في كل مـن   فاش یة سبب الفيروس . ذلك لقلة التنوع الجيني و الكائنات المضيفة للفيروس
  ]٧[. كالیفورنیاو  ١٩٩٨و  ١٩٩٦عامي 

  التاریخ
، ١٩١٨ر بين البشر حصل عام يفترض بعض العلماء أن أول وباء لإنفلونزا الخنازير ينتش

حيث ثبت إصابة الخنازير بالعدوى مع إصابة البشر، إلا لم يثبت بشكل قاطع من تلقى العـدوى  
و تم التعرف على أول فيروس إنفلونزا كمسبب للإنفلـونزا لـدى الخنـازير عـام      ]٨[. أولاً

هـو الفـيروس    H1N1و خلال الستين سنة التي تلت هذا الإكتشاف كان فيروس  ]٩[،١٩٣٠
تم التعرف على ثلاث نمطيـات   ٢٠٠٢و  ١٩٩٧و بين عامي . الوحيد المعروف لإنفلونزا الخنازير



 ٤

انتشـر   ١٩٩٨و  ١٩٩٧فـبين العـام   . أمریك ا الش مالیة  من فيروسات إنفلونزا الخنازير في  جديدة
من فيروس يصيب البشر و آخر الطيور و  إع ادة تش كیل الفی روس   الناتج من عملية  H3N2الفيروس 

أحد المسببات الرئيسية للإنفلـونزا لـدى    H3N2الخنازير، و منذ ذلك الحين يعتبر الفيروس 
تكـون فـيروس    H3N2و  H1N1و ثم نتج من إعادة تشكيل . كا الشماليةالخنازير في أمري

و الذي نـتج   H4N6ظهر نمط جديد من الفيروسات و هو  ١٩٩٩و في عام . H1N2جديد وهو 
صغيرة و تم تحييدها في مزرعـة في   فاش یة من عبور بين الأصناف من الطيور إلى الخنازير، و سبب 

  ]٩[. كندا

، و هو أحـد  H1N1أكثر الفيروسات المسبب لإنفلونزا الخنازير انتشاراً هو الفيروس 
و لكن كان انتقال الفيروس من الخنازير  ]١٠[. ١٩١٨وب اء إنفل ونزا   الفيروسات التي انحدرت من 

قـدرة   ]١١[. ٢٠٠٥منذ عام  الولای ات المتح دة  حالة في  ١٢للبشر نادرالحدوث حيث تم تسجيل 
الفيروس على الانتشار بين الخنازير دون البشر أدى إلى بقاء الفيروس مع تلاشي المناعة المكتسبة 

  ]١٢[. ضده لدى البشر، مما قد يكون السبب لسهولة انتشار الفيروس بين الناس في الوقت الحالي

. لخنازيرانتشار الفيروس بين الخنازير شائع الحدوث و يسبب خسائر مالية لتجارة لحوم ا
  ]١٣[.كل عام جنیھ إسترلینيمليون  ٦٥فعلى سبيل المثال سبب المرض خسائر تقدر بحوالي 

  ١٩١٨عدوى 
مليـون شـخص    ٥٠التي سببت بمقتل ما يقـارب   H1N1فيروس الإنفلونزا الأسبانية 

و لكن الأبحاث لم تستطع تأكيـد المصـدر الأساسـي    . أصيبت به أيضاً الخنازير في نفس الفترة
في  كنس اس ين رجحوا أن يكون المصدر الرئيسي للفيروس هو ولايـة  للفيروس؛إلا أن بعض المؤرخ

تستطع الدراسات إثبات أو نفي انتقالية الفيروس من الخنازير للبشر أو ، و لم ]١٤[الولای ات المتح دة  
  ]١٦[ ]١٥[. العكس

  ١٩٧٦عدوى 
  

  

  



 ٥

  یتلقى لقاح ضد الفیروس فوردالرئیس 
الولای ات المتح دة   في ) Fort Dix: نجلیزی ة بالإ(جندي من قاعدة فـورت ديكـس    ١٤أصيب 

و أدت هذه الحادثة إلى موت أحـد  . بعدوى إنفلونزا الخنازير ١٩٧٦في فبراير من عام  الأمریكی ة 
و أدت المخـاوف مـن   . الباقين الدخول للمستشفى لتلقي العـلاج  ١٣الجنود، بينما احتاج ال

القاضي بتحصين جميع سكان الولايات المتحدة ضـد   جیرال د ف ورد  انتشار الوباء إلى طلب الرئيس 
٪ فقط من السكان علـى  ٢٤و لكن تأخر تطبيق برنامج التحصين و حصل . H1N1الفيروس 
  .المناسب التطعيم

  ١٩٨٨عدوى عام 
 ویسكونس ن أدت عدوى انفلونزا الخنازير إلى وفاة امرأة حامـل في ولايـة    ١٩٨٨عام  س بتمبر في 

الأمريكية بالإضافة إلى مئات الإصابات، وقعت الإصابة عقب زيارا إلى لمكان عرضـت فيـه   
، و قد أصيب زوج المرأة %٧٦خنازير، و قد وجد أن نسب الإصابة ما بين تلك الخنازير كانت 

  ]٢٠[]١٩[.ء لاحقاًالمتوفاة بالمرض إلا أنه تماثل للشفا

  ٢٠٠٧سواف عام 
لإنفلونزا  سوافبالتحذير من انتشار  الفلبینقامت إدارة الزراعة في  ٢٠٠٧ أغسطس ٢٠في 

  . ٪١٠الخنازير إلى  معدل وفاةو بلغ . الخنازير بين مزارع الخنازير في بعض مناطقها
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  ٢٠٠٩عدوى 
  ٢٠٠٩إنفلونزا الخنازير عدوى 

  حالات غير مؤكدة حالات مؤكدة المريضحالات مؤكدة تبعها موت 

. يث لم يتم تحديدها من قبلح H1N1فصيلة جديدة من الفيروس  ٢٠٠٩سبب عدوى 
حيث عانى عـدة   المكس یك في  ٢٠٠٩ير بدأ انتشار عدوى إنفلونزا الخنازير بين البشر في فبرا ]٢٣[

 ٤فل يبلغ من العمر أشخاص من مرض تنفسي حاد غير معروف المنشأ، و أدى المرض إلى وفاة ط
سنوات، فأصبح أول حالة مؤكدة للوفاة بسبب الإصابة بإنفلونزا الخنازير، و لكن لم يتم ربـط  

و تبع ذلك انتشار المرض بصورة سريعة حتى صنفته . ٢٠٠٩وفاته بالمرض حتى واخر شهر مارس 
العـدوى باتـت   : المرحلة الخامسـة ( الجوائحبالمستوى الخامس من تصنيف  منظمة الصحة العالمیة

منقولة من شخص إلى آخر و قد سببت لحدوث إصابات في بلدين مختلفتين موجدين في منطقـة  
و كان للمكسيك و الولايـات  ). واحدة حسب توزيع المناطق المعتمد من منظمة الصحة العالمية

و بلغت عدد الحالات حسـب إحصـاءات منظمـة    . و كندا العدد الأكبر من الحالات المتحدة
حالة مؤكدة أو غير مؤكدة بـإنفلونزا الخنـازير،    ٣٩٩٢٣٢ ٢٠٠٩ أكتوبر ١١الصحة حتى يوم 

  ]٢٤[. حالة وفاة ٤٧٣٥منها 

  

أربعة أنواع مـن   إع ادة تش كیل  المسبب للعدوى نتج من  H1N1كان يظن أن الفيروس 
و هي اثنان يصيبان الخنازير و واحد مستوطن لدى الطيور و واحـد يصـيب    فیروس الإنفل ونزا أ 

لكن آخر الدراسات تشير إلى أن الفيروس نتج مـن إعـادة تشـكيل فيروسـين      ]٢٥[. البشر
  ١٩٠٠ ]٢٦[. مستوطنين لدى الخنازير

  هر الإلكترونياتحت  H1N1للفيروس صورة 
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  الإصابة
  الانتقال بین الخنازیر

 الولای ات المتح دة  الإنفلونزا مرض شائع بين الخنازير، يقدر أن حوالي نصف الخنـازير في  
ريق الإتصال المباشر بين حيوان مريض ينتقل المرض عن ط ]٢٧[. يتعرضون للفيروس خلال حيام

و آخر معافى، و لهذا تزداد مخاطر انتقال المرض في المزارع التي تحتوي على أعداد كـبيرة مـن   
و ينتقل المرض إما عن طريق احتكاك أنوف الخنازير ببعضها أو عن طريق الرذاذ الناتج . الخنازير

  . يلعب دورا مهما في نقل العدوى بين المزارع الخنزیر البريكما يعتقد أن . من السعال و العطس

  : الانتقال للبشر
تصيب . العاملين في مجال تربية الخنازير و رعايتها هم أكثر الفئات عرضة للإصابة بالمرض

وتحدث العدوى . وسات إنفلونزا الخنازير البشر حين يحدث اتصال بين الناس وخنازير مصابةفير
يمكن أن تصاب الخنازير بإنفلونزا البشـر أو  . أيضا حين تنتقل أشياء ملوثة من الناس إلى الخنازير

ط داخل وعندما تصيب فيروسات إنفلونزا من أنواع مختلفة الخنازير يمكن أن تختل. إنفلونزا الطيور
   .الخترير وتظهر فيروسات خليطة جديدة

ويمكن أن تنقل الخنازير الفيروسات المحورة مرة أخرى إلى البشر ويمكن أن تنقـل مـن   
الموسمية عـن طريـق   شخص لآخر، ويعتقد أن الانتقال بين البشر يحدث بنفس طريقة الإنفلونزا 

   .ملامسة شيء ما به فيروسات إنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف ومن خلال السعال والعطس

  : لدى الخنازیر أعراض
و مشاكل في التـنفس و   عطسو  سعالتسبب العدوى للخنازير ارتفاع درجة الحرارة و 

على الرغم من انخفاض معـدل  . انعدام الشهية، و في بعض الحالات قد تؤدي العدوى للإجهاض
أسابيع  ٤إلى  ٣خلال  رط ل  ١٢إلا أن العدوى تؤدي إلى انخفاض الوزن بمعدل ) ٪٤-١(الوفاة 

  ]٣٢[. مما يسبب خسارة مالية للمزارعين
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  لدى البشر
فإن أعراض إنفلونزا الخنازير في البشـر  ) CDC( مراكز مكافحة الأمراض واتقائھ ا حسب 

مماثلة لأعراض الإنفلونزا الموسمية وتتمثل في ارتفاع مفاجئ في درجة الحـرارة وسـعال و ألم في   
والقيء أكثر  الإس ھال ويبدو أن هذه السلالة الجديدة تسبب مزيدا من . العضلات و إجهاد شديد

لا يمكن التفريق بين الأنفلونزا الشائعة و بين إنفلونزا الخنازير إلاّ عن  ]٣٣[.من الإنفلونزا العادية
الأطباء في الولايات المتحدة على  CDCطريق فحص مختبري يحدد نوع الفيروس، لهذا حث ال

بـأعراض الإنفلـونزا و   وضع إنفلونزا الخنازير ضمن التشخيص التفريقي لكل المرضى المصابين 
  . المصابة بالإنفلونزا لولایات الأمریكیةتعرضوا لشخص مصاب بإنفلونزا الخنازير أو كانوا في أحد ا

  : الوقایة لدى الخنازیر الوقایة
تعتمد الوقاية بشكل كبير على إدارة المزارع بشكل يمنع انتشار العدوى، و يتم ذلـك  

كما أن الحـد مـن    .برفع مستوى النظافة و التعقيم و العناية الصحية و عزل الحيوانات المريضة
كثافة الخنازير في كل مزرعة يمنع تفشي العدوى بشكل كبير، و خاصة أن عملية السيطرة علـى  

ففي السنوات الأخيرة أصبح اللقاح المستخدم غير . العدوى عن طريق اللقاح فقط عادة ما تفشل
  .فعال في العديد من الحالات نتيجة لتطور الفيروس و تحوره المستمر

  دى البشرالوقایة ل
  الوقایة من انتقال العدوى من الخنازیر

حالة منذ منتصف ١٢٣٣سجلت (احتمالية إصابة البشر بالعدوى من الخنازيركبيره حاليا
إلا أنه ينصح المزارعون و من لهم اتصال ومخالطة بالخنازير باستعمال كمامات الأنف و ) أشهر ٣

  ]٣٥[. بتلقي اللقاح ضد إنفلونزا الخنازيركما ينصح المزارعون . الفم لمنع الإصابة بالعدوى

  الوقایة من انتقال العدوى بین البشر
  

  

  يلبسون أقنعة واقية المكسيكرو القطار في مساف



 ٩

  :تحد الإجرائات التالیة من احتمالیة انتقال العدوى بین البشر
  . غسل الأيدي بالماء والصابون عدة مرات في اليوم .١

تراب من الشخص المصاب بالمرض خاصة عند المرأة الحامل لإحتمال إنتقـال  تجنب الاق .٢
  المرض إلى الجنين 

  . ضرورة تغطية الأنف والفم بمناديل ورق عند السعال .٣
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  مقدم من الطالب
  مفرح على مرشود المطيري

  ٤٣٠٠٤٣٦٨: الرقم الجامعي 



 ٢

  :إنفلونزا الخنازیر 
 hog fluأو  swine fluأو  Swine influenza: بالإنجليزيـة (إنفلونزا الخنازير 

هو أحد أمراض الجهاز التنفسي التي يسببها فيروسات إنفلونزا تنتمي إلى أسـرة  ) pig fluأو 
. الخنـازير التي تؤثر غالباً على ) Orthomyxoviridae: بالإنجليزية( أورثوميكسوفيريداي

هذا النوع من الفيروسات يتسبب بتفشي الانفلونزا في الخنازير بصورة دورية في عدد من الدول 
. ]٢[ ]١[ شـرق آسـيا  و  أوروباو  أمريكا الجنوبيةو  كنداو  المكسيكو  الولايات المتحدةمنها 

فيروسات إنفلونزا الخنازير تؤدي إلى إصابات و مستويات مرتفعة من المـرض، لكنـها تتميـز    
تم التعرف على  ٢٠٠٩و حتى عام . ]٣[بانخفاض معدلات الوفاة الناتجة عن المرض ضمن الخنازير

 H3N1و  H1N2و  H1N1و  فيروس الإنفلونزا جستة فيروسات لإنفلونزا الخنازير و هي 
و تبقى هذه الفيروسات منتشرة ضمن الخنازير على مدار العام، إلا أن . H2N3و  H3N2و 
عظم حالات الانتشار الوبائية ضمن الخنازير تحدث في أواخر الخريف والشتاء كما هـو الحـال   م

  ]٢[ ]٤[.لدى البشر

و خاصة أن طبخ لحم الختريـر  كان انتقال فيروس إنفلونزا الخنازير للإنسان نادر نسبياً 
للإنسان  الإنفلونزاكما أن الفيروس لا يسبب أعراض . قبل استهلاكه يؤدي إلى تعطيل الفيروس
إلا أن . في الـدم  الضدخص بالمرض فقط بتحليل تركيز في معظم الأحيان و يتم معرفة إصابة الش

احتمالية انتقال فيروس انفلونزا الخنازير من الخنازير إلى البشر قد زادت مؤخراً نتيجة التحورات 
ادة ما تصيب العدوى الأشخاص العاملين في مجال تربيـة  الفيروس، و ع دنالتي حدثت في الجينية ا

منذ منتصف . الخنازير فقط حيث يكون هناك اتصال مستمر مما يزيد من احتمالية انتقال الفيروس
صابة بفيروس إنفلونزا الخنازير، و عـادة تكـون   تم تسجيل خمسين حالة بشرية م القرن العشرين

أعراض العدوى مشاة لأعراض الإنفلونزا الشائعة كاحتقان البلعوم و ارتفاع حرارة الجسـم و  
 .إرهاق و آلام في العضلات و سعال و صداع

   الفیروس 
و  فی روس إنفل ونزا أ  الفيروسات المعروفة بالتسبب بأعراض الإنفلونزا في الخنـازير همـا   

على الرغم من مقدرة كل من الفيروس أ . ، و الفيروس أ هو الشائع بين الخنازيرفی روس إنفل ونزا ج  



 ٣

و ج إصابة الإنسان إلا أن الأنواع المصلية التي تصيب الإنسان تختلف عن تلك الـني تصـيب   
، إع ادة تش كیل للفی روس   ل بين الفصائل الحية المختلفة إلا إذا حدث و الفيروس عادة لا ينتق. الخترير

  .من الإنتقال ما بين الإنسان و الخنازير و الطيور عندها يتمكن الفيروس

  فیروس الإنفلونزا أ
، و تم التعرف حالياً علـى أربعـة   الطی ور يصيب الفيروس أ كل من البشر و الخنازير و 

  : ]٥[تم عزلها في الخنازير لفیروس الانفلونزا أأنواع فرعية 

• H1N1   

• H1N2   

• H3N2   

• H3N1   

من الخنـازير   -٢٠٠٩خ لال الع دوى ع ام    -بيد أن معظم فيروسات الأنفلونزا التي تم عزلها 
فيروس الانفلونزا من (تم عزل فيروسات انفلونزا الخنازير الكلاسيكية . H1N1كانت فيروسات 

  .]٦[ ١٩٣٠لأول مرة من خترير في ) H1N1النوع 

  فیروس الإنفلونزا ج
كل من البشر و الخنازير فقط و لكنه نادر الإنتقال للبشـر و   فی روس إنفل ونزا ج  يصيب 

 الیاب ان في كل مـن   فاش یة سبب الفيروس . ذلك لقلة التنوع الجيني و الكائنات المضيفة للفيروس
  ]٧[. كالیفورنیاو  ١٩٩٨و  ١٩٩٦عامي 

  التاریخ
، ١٩١٨ر بين البشر حصل عام يفترض بعض العلماء أن أول وباء لإنفلونزا الخنازير ينتش

حيث ثبت إصابة الخنازير بالعدوى مع إصابة البشر، إلا لم يثبت بشكل قاطع من تلقى العـدوى  
و تم التعرف على أول فيروس إنفلونزا كمسبب للإنفلـونزا لـدى الخنـازير عـام      ]٨[. أولاً

هـو الفـيروس    H1N1و خلال الستين سنة التي تلت هذا الإكتشاف كان فيروس  ]٩[،١٩٣٠
تم التعرف على ثلاث نمطيـات   ٢٠٠٢و  ١٩٩٧و بين عامي . الوحيد المعروف لإنفلونزا الخنازير



 ٤

انتشـر   ١٩٩٨و  ١٩٩٧فـبين العـام   . أمریك ا الش مالیة  من فيروسات إنفلونزا الخنازير في  جديدة
من فيروس يصيب البشر و آخر الطيور و  إع ادة تش كیل الفی روس   الناتج من عملية  H3N2الفيروس 

أحد المسببات الرئيسية للإنفلـونزا لـدى    H3N2الخنازير، و منذ ذلك الحين يعتبر الفيروس 
تكـون فـيروس    H3N2و  H1N1و ثم نتج من إعادة تشكيل . كا الشماليةالخنازير في أمري

و الذي نـتج   H4N6ظهر نمط جديد من الفيروسات و هو  ١٩٩٩و في عام . H1N2جديد وهو 
صغيرة و تم تحييدها في مزرعـة في   فاش یة من عبور بين الأصناف من الطيور إلى الخنازير، و سبب 

  ]٩[. كندا

، و هو أحـد  H1N1أكثر الفيروسات المسبب لإنفلونزا الخنازير انتشاراً هو الفيروس 
و لكن كان انتقال الفيروس من الخنازير  ]١٠[. ١٩١٨وب اء إنفل ونزا   الفيروسات التي انحدرت من 

قـدرة   ]١١[. ٢٠٠٥منذ عام  الولای ات المتح دة  حالة في  ١٢للبشر نادرالحدوث حيث تم تسجيل 
الفيروس على الانتشار بين الخنازير دون البشر أدى إلى بقاء الفيروس مع تلاشي المناعة المكتسبة 

  ]١٢[. ضده لدى البشر، مما قد يكون السبب لسهولة انتشار الفيروس بين الناس في الوقت الحالي

. لخنازيرانتشار الفيروس بين الخنازير شائع الحدوث و يسبب خسائر مالية لتجارة لحوم ا
  ]١٣[.كل عام جنیھ إسترلینيمليون  ٦٥فعلى سبيل المثال سبب المرض خسائر تقدر بحوالي 

  ١٩١٨عدوى 
مليـون شـخص    ٥٠التي سببت بمقتل ما يقـارب   H1N1فيروس الإنفلونزا الأسبانية 

و لكن الأبحاث لم تستطع تأكيـد المصـدر الأساسـي    . أصيبت به أيضاً الخنازير في نفس الفترة
في  كنس اس ين رجحوا أن يكون المصدر الرئيسي للفيروس هو ولايـة  للفيروس؛إلا أن بعض المؤرخ

تستطع الدراسات إثبات أو نفي انتقالية الفيروس من الخنازير للبشر أو ، و لم ]١٤[الولای ات المتح دة  
  ]١٦[ ]١٥[. العكس

  ١٩٧٦عدوى 
  

  

  



 ٥

  یتلقى لقاح ضد الفیروس فوردالرئیس 
الولای ات المتح دة   في ) Fort Dix: نجلیزی ة بالإ(جندي من قاعدة فـورت ديكـس    ١٤أصيب 

و أدت هذه الحادثة إلى موت أحـد  . بعدوى إنفلونزا الخنازير ١٩٧٦في فبراير من عام  الأمریكی ة 
و أدت المخـاوف مـن   . الباقين الدخول للمستشفى لتلقي العـلاج  ١٣الجنود، بينما احتاج ال

القاضي بتحصين جميع سكان الولايات المتحدة ضـد   جیرال د ف ورد  انتشار الوباء إلى طلب الرئيس 
٪ فقط من السكان علـى  ٢٤و لكن تأخر تطبيق برنامج التحصين و حصل . H1N1الفيروس 
  .المناسب التطعيم

  ١٩٨٨عدوى عام 
 ویسكونس ن أدت عدوى انفلونزا الخنازير إلى وفاة امرأة حامـل في ولايـة    ١٩٨٨عام  س بتمبر في 

الأمريكية بالإضافة إلى مئات الإصابات، وقعت الإصابة عقب زيارا إلى لمكان عرضـت فيـه   
، و قد أصيب زوج المرأة %٧٦خنازير، و قد وجد أن نسب الإصابة ما بين تلك الخنازير كانت 

  ]٢٠[]١٩[.ء لاحقاًالمتوفاة بالمرض إلا أنه تماثل للشفا

  ٢٠٠٧سواف عام 
لإنفلونزا  سوافبالتحذير من انتشار  الفلبینقامت إدارة الزراعة في  ٢٠٠٧ أغسطس ٢٠في 

  . ٪١٠الخنازير إلى  معدل وفاةو بلغ . الخنازير بين مزارع الخنازير في بعض مناطقها
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  ٢٠٠٩عدوى 
  ٢٠٠٩إنفلونزا الخنازير عدوى 

  حالات غير مؤكدة حالات مؤكدة المريضحالات مؤكدة تبعها موت 

. يث لم يتم تحديدها من قبلح H1N1فصيلة جديدة من الفيروس  ٢٠٠٩سبب عدوى 
حيث عانى عـدة   المكس یك في  ٢٠٠٩ير بدأ انتشار عدوى إنفلونزا الخنازير بين البشر في فبرا ]٢٣[

 ٤فل يبلغ من العمر أشخاص من مرض تنفسي حاد غير معروف المنشأ، و أدى المرض إلى وفاة ط
سنوات، فأصبح أول حالة مؤكدة للوفاة بسبب الإصابة بإنفلونزا الخنازير، و لكن لم يتم ربـط  

و تبع ذلك انتشار المرض بصورة سريعة حتى صنفته . ٢٠٠٩وفاته بالمرض حتى واخر شهر مارس 
العـدوى باتـت   : المرحلة الخامسـة ( الجوائحبالمستوى الخامس من تصنيف  منظمة الصحة العالمیة

منقولة من شخص إلى آخر و قد سببت لحدوث إصابات في بلدين مختلفتين موجدين في منطقـة  
و كان للمكسيك و الولايـات  ). واحدة حسب توزيع المناطق المعتمد من منظمة الصحة العالمية

و بلغت عدد الحالات حسـب إحصـاءات منظمـة    . و كندا العدد الأكبر من الحالات المتحدة
حالة مؤكدة أو غير مؤكدة بـإنفلونزا الخنـازير،    ٣٩٩٢٣٢ ٢٠٠٩ أكتوبر ١١الصحة حتى يوم 

  ]٢٤[. حالة وفاة ٤٧٣٥منها 

  

أربعة أنواع مـن   إع ادة تش كیل  المسبب للعدوى نتج من  H1N1كان يظن أن الفيروس 
و هي اثنان يصيبان الخنازير و واحد مستوطن لدى الطيور و واحـد يصـيب    فیروس الإنفل ونزا أ 

لكن آخر الدراسات تشير إلى أن الفيروس نتج مـن إعـادة تشـكيل فيروسـين      ]٢٥[. البشر
  ١٩٠٠ ]٢٦[. مستوطنين لدى الخنازير

  هر الإلكترونياتحت  H1N1للفيروس صورة 
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  الإصابة
  الانتقال بین الخنازیر

 الولای ات المتح دة  الإنفلونزا مرض شائع بين الخنازير، يقدر أن حوالي نصف الخنـازير في  
ريق الإتصال المباشر بين حيوان مريض ينتقل المرض عن ط ]٢٧[. يتعرضون للفيروس خلال حيام

و آخر معافى، و لهذا تزداد مخاطر انتقال المرض في المزارع التي تحتوي على أعداد كـبيرة مـن   
و ينتقل المرض إما عن طريق احتكاك أنوف الخنازير ببعضها أو عن طريق الرذاذ الناتج . الخنازير

  . يلعب دورا مهما في نقل العدوى بين المزارع الخنزیر البريكما يعتقد أن . من السعال و العطس

  : الانتقال للبشر
تصيب . العاملين في مجال تربية الخنازير و رعايتها هم أكثر الفئات عرضة للإصابة بالمرض

وتحدث العدوى . وسات إنفلونزا الخنازير البشر حين يحدث اتصال بين الناس وخنازير مصابةفير
يمكن أن تصاب الخنازير بإنفلونزا البشـر أو  . أيضا حين تنتقل أشياء ملوثة من الناس إلى الخنازير

ط داخل وعندما تصيب فيروسات إنفلونزا من أنواع مختلفة الخنازير يمكن أن تختل. إنفلونزا الطيور
   .الخترير وتظهر فيروسات خليطة جديدة

ويمكن أن تنقل الخنازير الفيروسات المحورة مرة أخرى إلى البشر ويمكن أن تنقـل مـن   
الموسمية عـن طريـق   شخص لآخر، ويعتقد أن الانتقال بين البشر يحدث بنفس طريقة الإنفلونزا 

   .ملامسة شيء ما به فيروسات إنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف ومن خلال السعال والعطس

  : لدى الخنازیر أعراض
و مشاكل في التـنفس و   عطسو  سعالتسبب العدوى للخنازير ارتفاع درجة الحرارة و 

على الرغم من انخفاض معـدل  . انعدام الشهية، و في بعض الحالات قد تؤدي العدوى للإجهاض
أسابيع  ٤إلى  ٣خلال  رط ل  ١٢إلا أن العدوى تؤدي إلى انخفاض الوزن بمعدل ) ٪٤-١(الوفاة 

  ]٣٢[. مما يسبب خسارة مالية للمزارعين



 ٨

  لدى البشر
فإن أعراض إنفلونزا الخنازير في البشـر  ) CDC( مراكز مكافحة الأمراض واتقائھ ا حسب 

مماثلة لأعراض الإنفلونزا الموسمية وتتمثل في ارتفاع مفاجئ في درجة الحـرارة وسـعال و ألم في   
والقيء أكثر  الإس ھال ويبدو أن هذه السلالة الجديدة تسبب مزيدا من . العضلات و إجهاد شديد

لا يمكن التفريق بين الأنفلونزا الشائعة و بين إنفلونزا الخنازير إلاّ عن  ]٣٣[.من الإنفلونزا العادية
الأطباء في الولايات المتحدة على  CDCطريق فحص مختبري يحدد نوع الفيروس، لهذا حث ال

بـأعراض الإنفلـونزا و   وضع إنفلونزا الخنازير ضمن التشخيص التفريقي لكل المرضى المصابين 
  . المصابة بالإنفلونزا لولایات الأمریكیةتعرضوا لشخص مصاب بإنفلونزا الخنازير أو كانوا في أحد ا

  : الوقایة لدى الخنازیر الوقایة
تعتمد الوقاية بشكل كبير على إدارة المزارع بشكل يمنع انتشار العدوى، و يتم ذلـك  

كما أن الحـد مـن    .برفع مستوى النظافة و التعقيم و العناية الصحية و عزل الحيوانات المريضة
كثافة الخنازير في كل مزرعة يمنع تفشي العدوى بشكل كبير، و خاصة أن عملية السيطرة علـى  

ففي السنوات الأخيرة أصبح اللقاح المستخدم غير . العدوى عن طريق اللقاح فقط عادة ما تفشل
  .فعال في العديد من الحالات نتيجة لتطور الفيروس و تحوره المستمر

  دى البشرالوقایة ل
  الوقایة من انتقال العدوى من الخنازیر

حالة منذ منتصف ١٢٣٣سجلت (احتمالية إصابة البشر بالعدوى من الخنازيركبيره حاليا
إلا أنه ينصح المزارعون و من لهم اتصال ومخالطة بالخنازير باستعمال كمامات الأنف و ) أشهر ٣

  ]٣٥[. بتلقي اللقاح ضد إنفلونزا الخنازيركما ينصح المزارعون . الفم لمنع الإصابة بالعدوى

  الوقایة من انتقال العدوى بین البشر
  

  

  يلبسون أقنعة واقية المكسيكرو القطار في مساف



 ٩

  :تحد الإجرائات التالیة من احتمالیة انتقال العدوى بین البشر
  . غسل الأيدي بالماء والصابون عدة مرات في اليوم .١

تراب من الشخص المصاب بالمرض خاصة عند المرأة الحامل لإحتمال إنتقـال  تجنب الاق .٢
  المرض إلى الجنين 

  . ضرورة تغطية الأنف والفم بمناديل ورق عند السعال .٣

  . أهمية استخدام كمامات على الأنف والفم لمنع انتشار الفيروس .٤

عـا لانتشـار   تجنب لمس العين أو الأنف إلا أن تكون متأكدا من نظافة يديك وذلك من .٥
  . الجراثيم

إذا كنت تعاني أنت أو أحد أفراد أسرتك من أعراض تشبه أعراض الأنفلـونزا، أبلـغ    .٦
  . الطبيب المعالج وتجنب مخالطة الآخرين، فقد تكون مصاباً بالأنفلونزا

  . غسل اليدين بعد ملامسة الأسطح بشكل مستمر .٧

  . غسل الأسطح بالمحاليل المطهرة بشكل روتيني .٨

ص الإصابة سريعا بأخذ عينة من الأنف أو الحلق لتحديد ما إذا كنت مصاباً يجب تشخي •
  . بفيروس أنفلونزا الخنازير
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  مقدم من الطالب
  مفرح على مرشود المطيري

  ٤٣٠٠٤٣٦٨: الرقم الجامعي 



 ٢

  :إنفلونزا الخنازیر 
 hog fluأو  swine fluأو  Swine influenza: بالإنجليزيـة (إنفلونزا الخنازير 

هو أحد أمراض الجهاز التنفسي التي يسببها فيروسات إنفلونزا تنتمي إلى أسـرة  ) pig fluأو 
. الخنـازير التي تؤثر غالباً على ) Orthomyxoviridae: بالإنجليزية( أورثوميكسوفيريداي

هذا النوع من الفيروسات يتسبب بتفشي الانفلونزا في الخنازير بصورة دورية في عدد من الدول 
. ]٢[ ]١[ شـرق آسـيا  و  أوروباو  أمريكا الجنوبيةو  كنداو  المكسيكو  الولايات المتحدةمنها 

فيروسات إنفلونزا الخنازير تؤدي إلى إصابات و مستويات مرتفعة من المـرض، لكنـها تتميـز    
تم التعرف على  ٢٠٠٩و حتى عام . ]٣[بانخفاض معدلات الوفاة الناتجة عن المرض ضمن الخنازير

 H3N1و  H1N2و  H1N1و  فيروس الإنفلونزا جستة فيروسات لإنفلونزا الخنازير و هي 
و تبقى هذه الفيروسات منتشرة ضمن الخنازير على مدار العام، إلا أن . H2N3و  H3N2و 
عظم حالات الانتشار الوبائية ضمن الخنازير تحدث في أواخر الخريف والشتاء كما هـو الحـال   م

  ]٢[ ]٤[.لدى البشر

و خاصة أن طبخ لحم الختريـر  كان انتقال فيروس إنفلونزا الخنازير للإنسان نادر نسبياً 
للإنسان  الإنفلونزاكما أن الفيروس لا يسبب أعراض . قبل استهلاكه يؤدي إلى تعطيل الفيروس
إلا أن . في الـدم  الضدخص بالمرض فقط بتحليل تركيز في معظم الأحيان و يتم معرفة إصابة الش

احتمالية انتقال فيروس انفلونزا الخنازير من الخنازير إلى البشر قد زادت مؤخراً نتيجة التحورات 
ادة ما تصيب العدوى الأشخاص العاملين في مجال تربيـة  الفيروس، و ع دنالتي حدثت في الجينية ا

منذ منتصف . الخنازير فقط حيث يكون هناك اتصال مستمر مما يزيد من احتمالية انتقال الفيروس
صابة بفيروس إنفلونزا الخنازير، و عـادة تكـون   تم تسجيل خمسين حالة بشرية م القرن العشرين

أعراض العدوى مشاة لأعراض الإنفلونزا الشائعة كاحتقان البلعوم و ارتفاع حرارة الجسـم و  
 .إرهاق و آلام في العضلات و سعال و صداع

   الفیروس 
و  فی روس إنفل ونزا أ  الفيروسات المعروفة بالتسبب بأعراض الإنفلونزا في الخنـازير همـا   

على الرغم من مقدرة كل من الفيروس أ . ، و الفيروس أ هو الشائع بين الخنازيرفی روس إنفل ونزا ج  



 ٣

و ج إصابة الإنسان إلا أن الأنواع المصلية التي تصيب الإنسان تختلف عن تلك الـني تصـيب   
، إع ادة تش كیل للفی روس   ل بين الفصائل الحية المختلفة إلا إذا حدث و الفيروس عادة لا ينتق. الخترير

  .من الإنتقال ما بين الإنسان و الخنازير و الطيور عندها يتمكن الفيروس

  فیروس الإنفلونزا أ
، و تم التعرف حالياً علـى أربعـة   الطی ور يصيب الفيروس أ كل من البشر و الخنازير و 

  : ]٥[تم عزلها في الخنازير لفیروس الانفلونزا أأنواع فرعية 

• H1N1   

• H1N2   

• H3N2   

• H3N1   

من الخنـازير   -٢٠٠٩خ لال الع دوى ع ام    -بيد أن معظم فيروسات الأنفلونزا التي تم عزلها 
فيروس الانفلونزا من (تم عزل فيروسات انفلونزا الخنازير الكلاسيكية . H1N1كانت فيروسات 

  .]٦[ ١٩٣٠لأول مرة من خترير في ) H1N1النوع 

  فیروس الإنفلونزا ج
كل من البشر و الخنازير فقط و لكنه نادر الإنتقال للبشـر و   فی روس إنفل ونزا ج  يصيب 

 الیاب ان في كل مـن   فاش یة سبب الفيروس . ذلك لقلة التنوع الجيني و الكائنات المضيفة للفيروس
  ]٧[. كالیفورنیاو  ١٩٩٨و  ١٩٩٦عامي 

  التاریخ
، ١٩١٨ر بين البشر حصل عام يفترض بعض العلماء أن أول وباء لإنفلونزا الخنازير ينتش

حيث ثبت إصابة الخنازير بالعدوى مع إصابة البشر، إلا لم يثبت بشكل قاطع من تلقى العـدوى  
و تم التعرف على أول فيروس إنفلونزا كمسبب للإنفلـونزا لـدى الخنـازير عـام      ]٨[. أولاً

هـو الفـيروس    H1N1و خلال الستين سنة التي تلت هذا الإكتشاف كان فيروس  ]٩[،١٩٣٠
تم التعرف على ثلاث نمطيـات   ٢٠٠٢و  ١٩٩٧و بين عامي . الوحيد المعروف لإنفلونزا الخنازير



 ٤

انتشـر   ١٩٩٨و  ١٩٩٧فـبين العـام   . أمریك ا الش مالیة  من فيروسات إنفلونزا الخنازير في  جديدة
من فيروس يصيب البشر و آخر الطيور و  إع ادة تش كیل الفی روس   الناتج من عملية  H3N2الفيروس 

أحد المسببات الرئيسية للإنفلـونزا لـدى    H3N2الخنازير، و منذ ذلك الحين يعتبر الفيروس 
تكـون فـيروس    H3N2و  H1N1و ثم نتج من إعادة تشكيل . كا الشماليةالخنازير في أمري

و الذي نـتج   H4N6ظهر نمط جديد من الفيروسات و هو  ١٩٩٩و في عام . H1N2جديد وهو 
صغيرة و تم تحييدها في مزرعـة في   فاش یة من عبور بين الأصناف من الطيور إلى الخنازير، و سبب 

  ]٩[. كندا

، و هو أحـد  H1N1أكثر الفيروسات المسبب لإنفلونزا الخنازير انتشاراً هو الفيروس 
و لكن كان انتقال الفيروس من الخنازير  ]١٠[. ١٩١٨وب اء إنفل ونزا   الفيروسات التي انحدرت من 

قـدرة   ]١١[. ٢٠٠٥منذ عام  الولای ات المتح دة  حالة في  ١٢للبشر نادرالحدوث حيث تم تسجيل 
الفيروس على الانتشار بين الخنازير دون البشر أدى إلى بقاء الفيروس مع تلاشي المناعة المكتسبة 

  ]١٢[. ضده لدى البشر، مما قد يكون السبب لسهولة انتشار الفيروس بين الناس في الوقت الحالي

. لخنازيرانتشار الفيروس بين الخنازير شائع الحدوث و يسبب خسائر مالية لتجارة لحوم ا
  ]١٣[.كل عام جنیھ إسترلینيمليون  ٦٥فعلى سبيل المثال سبب المرض خسائر تقدر بحوالي 

  ١٩١٨عدوى 
مليـون شـخص    ٥٠التي سببت بمقتل ما يقـارب   H1N1فيروس الإنفلونزا الأسبانية 

و لكن الأبحاث لم تستطع تأكيـد المصـدر الأساسـي    . أصيبت به أيضاً الخنازير في نفس الفترة
في  كنس اس ين رجحوا أن يكون المصدر الرئيسي للفيروس هو ولايـة  للفيروس؛إلا أن بعض المؤرخ

تستطع الدراسات إثبات أو نفي انتقالية الفيروس من الخنازير للبشر أو ، و لم ]١٤[الولای ات المتح دة  
  ]١٦[ ]١٥[. العكس

  ١٩٧٦عدوى 
  

  

  



 ٥

  یتلقى لقاح ضد الفیروس فوردالرئیس 
الولای ات المتح دة   في ) Fort Dix: نجلیزی ة بالإ(جندي من قاعدة فـورت ديكـس    ١٤أصيب 

و أدت هذه الحادثة إلى موت أحـد  . بعدوى إنفلونزا الخنازير ١٩٧٦في فبراير من عام  الأمریكی ة 
و أدت المخـاوف مـن   . الباقين الدخول للمستشفى لتلقي العـلاج  ١٣الجنود، بينما احتاج ال

القاضي بتحصين جميع سكان الولايات المتحدة ضـد   جیرال د ف ورد  انتشار الوباء إلى طلب الرئيس 
٪ فقط من السكان علـى  ٢٤و لكن تأخر تطبيق برنامج التحصين و حصل . H1N1الفيروس 
  .المناسب التطعيم

  ١٩٨٨عدوى عام 
 ویسكونس ن أدت عدوى انفلونزا الخنازير إلى وفاة امرأة حامـل في ولايـة    ١٩٨٨عام  س بتمبر في 

الأمريكية بالإضافة إلى مئات الإصابات، وقعت الإصابة عقب زيارا إلى لمكان عرضـت فيـه   
، و قد أصيب زوج المرأة %٧٦خنازير، و قد وجد أن نسب الإصابة ما بين تلك الخنازير كانت 

  ]٢٠[]١٩[.ء لاحقاًالمتوفاة بالمرض إلا أنه تماثل للشفا

  ٢٠٠٧سواف عام 
لإنفلونزا  سوافبالتحذير من انتشار  الفلبینقامت إدارة الزراعة في  ٢٠٠٧ أغسطس ٢٠في 

  . ٪١٠الخنازير إلى  معدل وفاةو بلغ . الخنازير بين مزارع الخنازير في بعض مناطقها
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  ٢٠٠٩عدوى 
  ٢٠٠٩إنفلونزا الخنازير عدوى 

  حالات غير مؤكدة حالات مؤكدة المريضحالات مؤكدة تبعها موت 

. يث لم يتم تحديدها من قبلح H1N1فصيلة جديدة من الفيروس  ٢٠٠٩سبب عدوى 
حيث عانى عـدة   المكس یك في  ٢٠٠٩ير بدأ انتشار عدوى إنفلونزا الخنازير بين البشر في فبرا ]٢٣[

 ٤فل يبلغ من العمر أشخاص من مرض تنفسي حاد غير معروف المنشأ، و أدى المرض إلى وفاة ط
سنوات، فأصبح أول حالة مؤكدة للوفاة بسبب الإصابة بإنفلونزا الخنازير، و لكن لم يتم ربـط  

و تبع ذلك انتشار المرض بصورة سريعة حتى صنفته . ٢٠٠٩وفاته بالمرض حتى واخر شهر مارس 
العـدوى باتـت   : المرحلة الخامسـة ( الجوائحبالمستوى الخامس من تصنيف  منظمة الصحة العالمیة

منقولة من شخص إلى آخر و قد سببت لحدوث إصابات في بلدين مختلفتين موجدين في منطقـة  
و كان للمكسيك و الولايـات  ). واحدة حسب توزيع المناطق المعتمد من منظمة الصحة العالمية

و بلغت عدد الحالات حسـب إحصـاءات منظمـة    . و كندا العدد الأكبر من الحالات المتحدة
حالة مؤكدة أو غير مؤكدة بـإنفلونزا الخنـازير،    ٣٩٩٢٣٢ ٢٠٠٩ أكتوبر ١١الصحة حتى يوم 

  ]٢٤[. حالة وفاة ٤٧٣٥منها 

  

أربعة أنواع مـن   إع ادة تش كیل  المسبب للعدوى نتج من  H1N1كان يظن أن الفيروس 
و هي اثنان يصيبان الخنازير و واحد مستوطن لدى الطيور و واحـد يصـيب    فیروس الإنفل ونزا أ 

لكن آخر الدراسات تشير إلى أن الفيروس نتج مـن إعـادة تشـكيل فيروسـين      ]٢٥[. البشر
  ١٩٠٠ ]٢٦[. مستوطنين لدى الخنازير

  هر الإلكترونياتحت  H1N1للفيروس صورة 
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  الإصابة
  الانتقال بین الخنازیر

 الولای ات المتح دة  الإنفلونزا مرض شائع بين الخنازير، يقدر أن حوالي نصف الخنـازير في  
ريق الإتصال المباشر بين حيوان مريض ينتقل المرض عن ط ]٢٧[. يتعرضون للفيروس خلال حيام

و آخر معافى، و لهذا تزداد مخاطر انتقال المرض في المزارع التي تحتوي على أعداد كـبيرة مـن   
و ينتقل المرض إما عن طريق احتكاك أنوف الخنازير ببعضها أو عن طريق الرذاذ الناتج . الخنازير

  . يلعب دورا مهما في نقل العدوى بين المزارع الخنزیر البريكما يعتقد أن . من السعال و العطس

  : الانتقال للبشر
تصيب . العاملين في مجال تربية الخنازير و رعايتها هم أكثر الفئات عرضة للإصابة بالمرض

وتحدث العدوى . وسات إنفلونزا الخنازير البشر حين يحدث اتصال بين الناس وخنازير مصابةفير
يمكن أن تصاب الخنازير بإنفلونزا البشـر أو  . أيضا حين تنتقل أشياء ملوثة من الناس إلى الخنازير

ط داخل وعندما تصيب فيروسات إنفلونزا من أنواع مختلفة الخنازير يمكن أن تختل. إنفلونزا الطيور
   .الخترير وتظهر فيروسات خليطة جديدة

ويمكن أن تنقل الخنازير الفيروسات المحورة مرة أخرى إلى البشر ويمكن أن تنقـل مـن   
الموسمية عـن طريـق   شخص لآخر، ويعتقد أن الانتقال بين البشر يحدث بنفس طريقة الإنفلونزا 

   .ملامسة شيء ما به فيروسات إنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف ومن خلال السعال والعطس

  : لدى الخنازیر أعراض
و مشاكل في التـنفس و   عطسو  سعالتسبب العدوى للخنازير ارتفاع درجة الحرارة و 

على الرغم من انخفاض معـدل  . انعدام الشهية، و في بعض الحالات قد تؤدي العدوى للإجهاض
أسابيع  ٤إلى  ٣خلال  رط ل  ١٢إلا أن العدوى تؤدي إلى انخفاض الوزن بمعدل ) ٪٤-١(الوفاة 

  ]٣٢[. مما يسبب خسارة مالية للمزارعين
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  لدى البشر
فإن أعراض إنفلونزا الخنازير في البشـر  ) CDC( مراكز مكافحة الأمراض واتقائھ ا حسب 

مماثلة لأعراض الإنفلونزا الموسمية وتتمثل في ارتفاع مفاجئ في درجة الحـرارة وسـعال و ألم في   
والقيء أكثر  الإس ھال ويبدو أن هذه السلالة الجديدة تسبب مزيدا من . العضلات و إجهاد شديد

لا يمكن التفريق بين الأنفلونزا الشائعة و بين إنفلونزا الخنازير إلاّ عن  ]٣٣[.من الإنفلونزا العادية
الأطباء في الولايات المتحدة على  CDCطريق فحص مختبري يحدد نوع الفيروس، لهذا حث ال

بـأعراض الإنفلـونزا و   وضع إنفلونزا الخنازير ضمن التشخيص التفريقي لكل المرضى المصابين 
  . المصابة بالإنفلونزا لولایات الأمریكیةتعرضوا لشخص مصاب بإنفلونزا الخنازير أو كانوا في أحد ا

  : الوقایة لدى الخنازیر الوقایة
تعتمد الوقاية بشكل كبير على إدارة المزارع بشكل يمنع انتشار العدوى، و يتم ذلـك  

كما أن الحـد مـن    .برفع مستوى النظافة و التعقيم و العناية الصحية و عزل الحيوانات المريضة
كثافة الخنازير في كل مزرعة يمنع تفشي العدوى بشكل كبير، و خاصة أن عملية السيطرة علـى  

ففي السنوات الأخيرة أصبح اللقاح المستخدم غير . العدوى عن طريق اللقاح فقط عادة ما تفشل
  .فعال في العديد من الحالات نتيجة لتطور الفيروس و تحوره المستمر

  دى البشرالوقایة ل
  الوقایة من انتقال العدوى من الخنازیر

حالة منذ منتصف ١٢٣٣سجلت (احتمالية إصابة البشر بالعدوى من الخنازيركبيره حاليا
إلا أنه ينصح المزارعون و من لهم اتصال ومخالطة بالخنازير باستعمال كمامات الأنف و ) أشهر ٣

  ]٣٥[. بتلقي اللقاح ضد إنفلونزا الخنازيركما ينصح المزارعون . الفم لمنع الإصابة بالعدوى

  الوقایة من انتقال العدوى بین البشر
  

  

  يلبسون أقنعة واقية المكسيكرو القطار في مساف
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  :تحد الإجرائات التالیة من احتمالیة انتقال العدوى بین البشر
  . غسل الأيدي بالماء والصابون عدة مرات في اليوم .١

تراب من الشخص المصاب بالمرض خاصة عند المرأة الحامل لإحتمال إنتقـال  تجنب الاق .٢
  المرض إلى الجنين 

  . ضرورة تغطية الأنف والفم بمناديل ورق عند السعال .٣

  . أهمية استخدام كمامات على الأنف والفم لمنع انتشار الفيروس .٤

عـا لانتشـار   تجنب لمس العين أو الأنف إلا أن تكون متأكدا من نظافة يديك وذلك من .٥
  . الجراثيم

إذا كنت تعاني أنت أو أحد أفراد أسرتك من أعراض تشبه أعراض الأنفلـونزا، أبلـغ    .٦
  . الطبيب المعالج وتجنب مخالطة الآخرين، فقد تكون مصاباً بالأنفلونزا

  . غسل اليدين بعد ملامسة الأسطح بشكل مستمر .٧

  . غسل الأسطح بالمحاليل المطهرة بشكل روتيني .٨

ص الإصابة سريعا بأخذ عينة من الأنف أو الحلق لتحديد ما إذا كنت مصاباً يجب تشخي •
  . بفيروس أنفلونزا الخنازير
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