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 دماغیةالسكتة ال
 و الدم ھي تأذي عصبي یحدث عندما یتوقف جریان  :STROKE الجلطة الدماغیة أو السكتة

و یطلق نفس الاسم أیضا على .  دمویة جلطة أو خثره نتیجة الدماغتغذیتھ في منطقة من مناطق 
متلازمة ضیاع مفاجئ في الوظائف العصبونیة نتیجة اضطراب في الجریان الدموي الدماغي 

   .أوردة الدماغ الدماغ و أحیانا یكون في شرایینغالبا ما یكون في 

 و نقص التغذیة الدمویة یعاني بالتالي من نقص غ الذي یحدث بھ الاضطراب الدورانيجزء الدما
 الوارد مع الدم ، مما یؤدي لتضرر و موت الخلایا العصبیة في ھذا الجزء مؤثرا الأكسجیني ف

 تستدعى تدخلا طبیا و نقل للمشفى حالة طوارئتعتبر السكتة . على وظیفة ھذا الجزء من الدماغ 
و فوري حیث یمكن أن تؤدي إلى ضرر دائم أو إلى موت في حال عدم التشخیص السریع 

  .المعالجة السریعة 

 إلى ذلك الجزء مما یؤدي إلى الدم نتیجة توقف ضخ الإنسان دماغفھي إصابة تحصل لجزء من 
  .فقد الوظیفة التي كان یؤدیھا 

  :الأسباب 

وعندما یتوقف وصول الدم إلى نقطة . في أحد أجزاء الدماغ)  شریان (انسداد عرق •
 المنطقة تموت في غضون دقائق إذا لم یتم فتح ھذا معینة في الدماغ فإن خلایا ھذه

  .الانسداد

  ) :نوبة إقفاره عابرة ( الجلطات المؤقتة 

  
ات صغیرة نتیجة انقطاع مؤقت في وصول الدم إلى جزء من الدماغ الجلطات المؤقتة ھي جلط

ولكن ھذه المنطقة خلایاھا لا تموت بسبب رجوع ضخ الدم إلیھا، في ھذه الحالة یحس المریض 
وھذة . بنقص في وظیفة معینة من الدماغ ولكن ھذا النقص لا یستمر أكثر من دقائق أو ساعات

ر المریض من احتمالیة حصول جلطة كاملة إ ذا لم یبادر الجلطة المؤقتة مھمة فھي رسول یحذ
  .إلى علاج أسباب حدوث الجلطات

  

  

  



  :الأعراض الشائعة 

  
الأعراض بحسب المنطقة التي حصل فیھا نقص في وصول الدم فكل منطقة من الدماغ تختلف 

مھیأة لوظیفة معینة كما أنھ من المھم أن یعرف المریض وأقاربھ أن الفص الأیمن من الدماغ 
یتحكم في حركة الجزء الأیسر من الجسم كما أن الفص الأیسر من الدماغ یتحكم في حركة الجزء 

  .ب أن یعلم أن منطقة الكلام فھما ونطقا ھي في الفص الأیسر من الدماغ كذلك یج، الأیمن

  :الأعراض الشائعة لجلطة الدماغ ھي

الفقد المفاجئ للقوة في الجزء الأیمن أو الأیسر من الجسم إضافة إلى حصول ضعف في  •
   .حركة عضلات الوجھ في أحد الجزأین

عدم فھم الكلام الموجة ، الحروفعدم وضوح مخارج ، ثقل اللسان: صعوبة الكلام مثل •
  .صعوبة القراءة والكتابة، عدم استطاعة المریض التعبیر عن مشاعره، للمریض

فقد الرؤیة في إحدى العینین مؤقتا أو ضعف النطاق البصري في : أعراض بصریة مثل •
  .الجزء الأیمن أو الأیسر من مجال الرؤیة

عندما تكون الجلطة في جذع الدماغ فقد یصاحبھا شعور المریض بغثیان مفاجئ وصداع  •
وعلى كل . ونقص في الوعي بالإضافة إلى الإحساس بالدوران وإحولال النظر المفاجئ 

  .ولكن أوضحنا أبرزھا في ھذه العجالة، فأعراض الجلطات كثیرة

  :سبب انسداد شرایین الدم وحصول جلطة الدماغ 

 الرئیسي ھو ما یسمى تصلب الشرایین وھذا التعبیر مشابھ لما یحصل عندما نستخدم السبب
أنابیب المیاه في منازلنا لسنوات عدیدة فإن ما یحصل ھو انسداد بعض ھذه الأنابیب نتیجة تراكم 

كذلك یحصل في جسم الإنسان إذا تعرض لبعض المسببات ، بعض المواد والصدأ إلى غیره
والسبب الرئیسي الآخر لانسداد الشرایین وحصول . ض السكر والضغطالتدخین ومر: وھي

، بھرصلب قوس الأت، الرجفان الاذیني: مثلا(الجلطة ھو انسدادھا فجأة نتیجة أمراض القلب 
حیث تتكون من قلب المریض تخثرات قد تكون صغیرة أو كبیرة  )اعتلالات دسامات القلب

  .لدماغ فجأةتنطلق مع تیار الدم وتسد أحد شرایین ا

  

  



  :العوامل التي تزید من احتمالیة تصلب الشرایین 

  ارتفاع ضغط الدم •
  .مرض السكر •
  .التدخین •
  أمراض القلب •
  .ارتفاع الكولسترول •
   قلة النشاط البدني-:الكسل •
  .السمنة •

  .مع ملاحظة انھ كلما زاد عدد العوامل عند الشخص كلما زاد الخطر علیھ

  : الوفاة مع جلطة الدماغ احتمالیة

  
من الصعب إعطاء إجابة دقیقة ولكن بصورة عامة وحسب الإحصائیات العالمیة فإن حوالي 

مصابین بجلطة الدماغ نتیجة انسداد الشرایین یموتون نتیجة الإصابة في غضون من ال% 15
لو نظرنا إلى كل الذین عاشوا الجلطة وتابعناھم لوجدنا أن حوالي نصفھم سوف . الأیام الأولى

یشفون شفاء جیدا وأن حوالي النصف سوف یتبقى معھم بعض الإعاقات التي تتراوح بین 
مھم معرفة أن الشفاء بعد الجلطة یأخذ وقتا طویلا فھو یبدأ في الأسابیع من ال. متوسطة إلى شدیدة

الأولى ویزید في خلال الأشھر الأولى ولكن قد یستغرق ستة أشھر وفي أحیان كثیرة یستغرق 
بالطبع ھناك بعض المرضى الذین یسترجعون كافة وظائفھم في خلال ساعات أو . حوالي السنة

  .لنوع البسیطأیام إذا كانت الجلطة من ا

إن الشفاء من الجلطة یعتمد بعد مشیئة االله عز وجل على حجم منطقة الدماغ التي تأثرت وعلى 
موقع ھذه الجلطة من الدماغ كما یعتمد على عمر المریض وصحتھ من ناحیة وجود أمراض 

  .أخرى

  :خطر من عودة الجلطة مرة أخرى 

وجدت بعض الإحصائیات أن احتمالات حدوث جلطة مؤقتة أو جلطة كاملة بعد الجلطة الأولى 
كن إذا لم یحصل شيء خلال السنة الأولى فإن النسبة ول، خلال السنة الأولى% 10ح بین تتراو

  .سنویا%5تنفض إلى حوالي 

  



  :كیفیة التقلیل من احتمالیة حدوث جلطة  مرة أخرى 

الاعتدال في الغذاء والتقلیل من الدھون المشبعة والأملاح مع التركیز على الفواكھ  •
  .والخضار وزیت الزیتون

  .قطع التدخین تماما •

معالجة ضغط الدم بالأدویة وفي الغالب یحتاج المریض إلى نوعین من الدواء لإنجاز  •
  .ھذا الھدف

  ل أو أق80 أو أقل والسفلي 130ویفضل ان یكون ضغط الدم 

الاستمرار في العلاج الذي وصفھ الطبیب ویجب أن یكون المریض إما على نوع من  •
مسیلات الدم الخفیفة مثل الأسبرین أو مشابھھ أو المسیلات القویة مثل الكومادین 

  حسب ما یصف لھ الطبیب) الوورفارین(

وللأسف فكثیر من المرضى لدیھم استھتار واضح بھذا ، التحكم الحازم بسكر الدم •
  .الموضوع و لا یتنبھ للخطر إلا بعد فوات الأوان

كثرة الحركة والریاضة وترك الكسل وفي أقل الأحوال ینصح المریض بأن یمشي مشیا  •
  . دقیقھ ثلاث مرات أسبوعیا45سریعا لمدة 

  

  

  

  

  

  

   :الموقع

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9_%D8%AF%D9%85%D8%
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