
 القلب و جھاز دوران الدم
  المنظومة القلبیة الوعائیة

   

  مقدمة   
   

  cardiovascular systemیعرف القلب والدوران أیضآ بالمنظومة القلبیة الوعائیة 
  وقد صممت ھذه المنظومة حتى تلبي حاجات جسمك المستمرة من الأكسجین والمواد الغذائیة الأخرى

  .الذائبة في الدم
  المحركة الأساسیة في مركز المنظومة، وھو عبارة عن مضخة قویة لكنھا بسیطة والقلب ھو القوة

  وتضخ كل دقة قلب دمآ غنیآ بالأكسجین والمغذیات إلى كل جزء من أجزاء جسمك عبر شبكة
تعرف بالأوعیة الدمویة التي تقوم بنقل الدم وتشكل بمجموعھا جھاز الدوران في " الأنابیب"معقدة من 

  .الجسم
   

  sinoatrial nodeخفقة في الیوم ولھ أداة ناظمة تسمى العقدة الجیبیة الأذینیة  ١٠٠٠٠٠القلب  یخفق
  .توجد في الأذین الأیمن

تتولد إشارات كھربائیة من ھذه العقدة وتنتشر في البدایة في الأذینین، مسببة إنقباضھما ودفع الدم إلى 
  .البطینین

ینین، تمر الإشارات في البطینین اللذین ینقبضان ویضخان الدم إلى وبعد فترة تأخر قصیرة تسمح بإمتلاء البط
  الجسم

  .والرئتین
أحیانآ من خلل وظیفي یجعل القلب یخفق بشكل أبطأ أو أسرع مما ینبغي،  pacemakerتعاني ھذه الناظمة 

  وفي
  .مثل ھذه الحالات یمكن تركیب ناظمة إصطناعیة من أجل تنظیم سرعة القلب ونظمة

   
  الدم بإتجاه الأمام تحرك  
   

  .لإبقاء جریان الدم في الإتجاه الصحیح، توجد سلسلة من الصمامات الإحادیة الإتجاه
  .بین الأذین الأیسر والبطین الأیسر  mitral valveیقع الصمام المترالي 

  .حیث یلتقي الأذین الأیمن بالبطین الأیمن  tricuspid valveویقع الصمام الثلاثي الشرف 
  .ھذاتن الصمامان رجوع الدم إلى الأذینین عندما ینقبض البطینانیمنع 

وھناك زوجان آخران من الصمامات یفصلان البطینین عن الشرایین التي یصبان فیھا، وھمما یمنعان رجوع 
  الدم

  .إلى القلب عند إسترخاء الأذینین
  )یین الجسمأكبر شرا(بین البطین الأیسر والأبھر aortic valveیقع الصمام الأبھري 

  .كما یقع الصمام الرئوي بین البطین الأیمن والشریان الرئوي
   

وھذا الصوت ھو ....) لوب دوب-دوب-لوب(عندما ینصت الطبیب إلى القلب، فإنھ یسمع الصوت المألوف 
  صوت

صریر إنغلاق زوجي الصمامات، فإذا كانت الصمامات لا تفتح أو تقفل بشكل جید، یصبح جریان الدم 
  آ، مثلمضطرب

  murmursجریان المیاه في المنحدرات ویتسبب بظھور المزید من الأصوات التي تعرف بالنفخات 
  
  
  
  
   



  القلب  
   
  
  
  مقدمة  
   

  ینقسم القلب إلى جانب أیمن وآخر أیسر، كما ینقسم كل من ھذین الجانبین إلى حجرة علیا تدعى بالأذین
  .وحجرة سفلى تدعى بالبطین

  .تي ملء مؤقت للبطینین اللذین یمثلان حجرتي الضخ الرئیسیتینیعمل الأذینان كحجر
  .یضخ الجانب الأیسر الدم إلى مختلف أنحاء الجسم، ولذلك نجده أكبر من لجانب الأیمن وأقوى

  .بینما یضخ الجانب الأیمن الدم إلى الرئتین عبر دائرة أقصر
   
  بالدن لكي تبقى وتعیش، والشرایین التاجیةإن عضلة القلب مثل أي نسیج آخر تحتاج إلى إمداد مستمر  -

  .توفر الدم لعضلة القلب
  ویحدث مرض الشریان التاجي عندما تتف تلك الشرایین بسبب ما یترسب فیھا من دھون كما یحدث في حالة

  .وتلك الدھون تعوق سریان الدم إلى عضلة القلب. التصلب العصیدي للشرایین
   

  أنظر إلى الصورة أدناه
  )مستنفد الأكسجین منھ بواسطة خلایا الجسم(الدم المنزوع الأكسجین = ة أن اللون الأزرق مع ملاحظ

  )الغني بالأكسجین(الدم المؤكسج = واللون الأحمر 

  
   
  
  
  
  



    القلب والدم 
صر الغذائیة إلى كل خلیة بالجسم، وفي نفس الوقت فإنھ یتخلص من النفایات التي تنتجھا یحمل الدم العنا

  الخلایا
  .ولتحقیق ھذه الغایة فلا بد من أن یستمر الدم في الدوران والجریان دائمآ

  .وكل من القلب والأوعیة الدمویة مسؤول عن دفع الدم في جمیع أنحا ءالجسم
   
  ضخ الدم  

  ، ورغم أنھ لا یزید حجمھ عن قبضة الید ف،ه یتمتع بقوة ودرجة تحمل ملحوظتینیعمل القلب كمضخة
  .والقلب عضو عضلي یتألف من أربع حجرات أو غرف

  وھو العائد من أوردة الجسم إلى الغرفة العلیا) الدم الغیر مؤكسج(إذ یدخل الدم الذي إستنزف من الأكسجین 
  )الأیمن وتسمى بالأذین(على الجانب الأیمن من القلب

  .حیث یتم ذخھا خلال الشریان الرئوي إلى الرئتین) وتسمى البطین الأیمن(ویصب في الغرفة السفلى منھ 
   

  )التي تسمى ثاني أكسید الكربون(وأثناء مرورالدم خلال الرئتین فإنھ یأخذ أكسجین جدیدآ ویتخلص من النفایة
رئویة، ویدخل الغرفة العلیا من الجھة الیسرى من ثم یعود ھذا الدم المؤكسج من الرئتین خلال الأوردة ال

  القلب
  ویتم ضخھ إلى جمیع أجزاء الجسم من خلال الشریان الأورطي )وتسمى البطین الأیسر(

  .وھو أضخم شریان بالجسم aortaأو ما یسمى الوتین أو الأبھر 
   

  .من الدم خلال الجسم) اتلتر ٥أي حوالي (كوارتات  ٥وفي كل دقیقة یقوم البطینان معآ بضخ ما یساوي 
  .ألف میل من الأوعیة الدمویة لیصل إلى جمیع أنسجة الجسم ٦٠ویتحرك الدم في حوالي 

  .وقلبك یضخ طوال الوقت، سواء كنت نائمآ أو مستیقظآ
   

                                      
   
  النبض الإیقاعي للقلب  

أو محدد ضابط (قلبي من مجموعة صغیرة من الخلایا تعمل كمنظمیبدأ النشاط الإیقاعي للقلب أو الإیقاع ال
  )إیقاع

  القلب، وھذه المجموعة تسمى العقدة الجیبیة الأذینیة) أو سرعة أو نشاط(لمعدل دقات
  . وھي تسمى بإختصار العقدة ج أ

، ویقوم المخ وتوجد العقدة ج أ في الأذین الأیمن وھي تنقبض تلقائیآ ولكنھا تتلقى الأوامر أیضآ من المخ
  بشكل مستمر

  .بمراقبة النشاط الجسماني ، وكمیة الأكسجین في الدم ، وضغط الدم في الشرایین
الجسم إلى زیادة أو إنقاص معدل دقات القلب أو ما یسمى معدل سرعة القلب، یمكنھ   فإذا أحس المخ بحاجة

  أن یرسل
  .إشارة عبر الأعصاب التي تصل إلى العقدة ج أ

لعقدة ج أ القلب ینبض، فإنھا ترسل أولآ إشارة كھربائیة تجعل الأذینین ینقبضان، فیضخان الدم ولكي تجعل ا
  .إلى أسفل البطینین



ثم تصل الإشارة حینئذ إلى مجموعة أخرى من الخلایا المتخصصة التي تسمى العقدة الأذینیة البطینیة أو 
  .العقدة أ ب

وھي تحمل الإشارة العصبیة إلى كل من ) سمى فروع الحزمةت(ومن ھذه العقدة تخرج حزم خاصة من الألیاف 
  البطینین الأیمن

  .والأیسر لإعطائھما الأوامر بالإنقباض وضخ الدم إلى خارج القلب

                               
  صمامات القلب  
   

  .ل القلبیحتوي القلب على أربعة صمامات مھمة تقوم بتوجیھ الدم للتدفق بصورة طبیعیة سلیمة خلا
  فبین الأذین الأیسر والبطین الأیسر یوجد الصمام المیترالي أو القلنسوي

  وبین الأذین الأیمن والبطین الأیمن یوجد الصمام ثلاثي الشرفات
  وھذان الصمامان یعملان كبوابات بین الأذینین والبطینین، فھما یفتحان لكي یسمحا للدم بالضخ من الأذینین

  .قان لمنع الدم من الإندفاع إلى الخلف بإتجاه الأذینین عندما ینقبض البطینانإلى البطینین، وینغل
   

  .وبین البطین الأیسر والشریان الأورطي یوجد الصمام الأورطي
  .وبین البطین الأیمن والشریان الرئوي یقع الصمام الرئوي

  .دفاع إلى الخلف بإتجاه القلبوھذان الصمامان یسمحان للدم بالضخ إلأى خارج القلب ویمنعان الدم من الإن
  فإّذا إصیبت الصمامات السابق ذكرھا بالتلف فأن القلب یمكن أن تضطرب وظائفھ

   

  



   
  غلاف القلب  

   pericardiumب أو غشاء التامور القلب مغلف من الخارج بغلاف رقیق یسمى ما حول القل
  وھذا الغشاءالذي یأخذ شكل كیس یحمي القلب ویحتویھ

  بالصدر فإذا إصیب بإلإلتھاب فإن ذلك یمكن أن یعوق حركة الضخ التي یقوم بھا القلب وأن یسبب ألمآ
   
  الضغط الإنقباضي والإنبساطي  
   

  )لإنقباضيالضغط ا(عندما تتقلص عضلة القلب فإن ذلك یسمى إنقباضآ 
  )الضغط الإنبساطي(وعندما تسترخي بین إنقباضتین یسمى ذلك إنبساطآ 

   
  شكل القلب الممیز  
   

  .إن الفرق بین حجمي الصمامین یعطي القلب شكلھ الممیز
   
  أین یقع القلب  
   

سر والأكبر بعكس الإعتقاد الشائع، لا یقع القلب في الجانب الأیسر من الصدر بل في الوسط ، لكن جانبھ الای
  یكون

  .ممتدآ إلى الیسار
   
  جھاز دوران الدم  
   
  .تبدأ رحلة الدم في جھاز الدوران من البطین الأیسر للقلب -
  ینقبض ھذا البطین مسببآ إندفاع كمیة من الدم إلى الأبھر الذي یقوم بتمریره إلى شبككة من الشرایین -

  .والأوعیة الشعریة التي تصغر شیئآ فشیئآ
الدم بعد ذلك إلى أوعیة متزایدة الكبر تتجمع مع بعضھا مشكلة الأوردة الجوفاء التي تفرغ الدم في ینتقل  -

  الأذین الایمن
  .ومن ھناك یُمرّر الدم إلى البطین الایمن ویُضَخ في الجذع الرئوي ومنھ إلى الأوعیة الشعریة للرئتین -
  .الكربونھنا ینحلّ الأكسجین في الدم ویُنزَع منھ ثاني أكسید  -
ینتقل الدم الغني بالأكسجین عبر الوریدین الرئویین إلى الأذین الأیسر ثم إلى البطین الأیسر لكي یبدأ رحلتھ  -

  من جدید
   

  وبالنظر إلى الصورة أدناه 
  سنجد أن الدوران مؤلف من جھازین منفصلین

  )الدوران الجھازي(جھاز لإمداد الجسم بالدم  -١
ني من القلب من جانبھ الأیسر وینقل الدم إلى كافة أنحاء الجسم ثم یعود إلى الجانب حیث یخرج الجھاز الدورا

  .الأیمن للقلب
   
  )الدوران الرئوي(جھاز لإمداد الرئتین  -٢

  .حیث تنقل الدم من الجانب الأیمن للقلب إلى الرئتین ثم تعیده إلى الجانب الأیسر منھ لیعاد ضخھ إلى الجسم



  
   
  الأوعیة الدمویة  عائلة 
   

  :ھناك خمسة أنواع من الأوعیة الدمویة
  الشرایین  -١

  .ھي أوعیة دمویة تحمل الدم من القلب إلى الرئتین وإلى جمیع أنحاء الجسم arteriesالشرایین 
  :وجدر الشرایین تتكون من ثلاث طبقات 



  بطانة داخلیة -أ
  .طبقة متوسطة غشائیة عضلیة -ب
  سیج ضامطبقة خارجیة من ن -ت

  الصورة أدناه أنظر

 
 حینما تمر الشرایین خلال الكبد والكلیتین فإن الدمك یتخلص عندئذ من بعض النفایات

  .وحینما یمر خلال الأمعاء فإنھ یلتقط العناصر الغذائیة
  )مثل الھرمونات والعناصر الغذائیة(ي الدم خلال الجسم فإنھ یلتقط أو یعطي مواد مختلفة كثیرة وینما یسر

   
  ) الإكلیلیة(الشرایین التاجیة 

  سمیت بالتاجیة لأنھا تلتف حول القلب مثل التاج أو الإكلیل حول الرأس
  .یتفرع الشریانان التاجیان الأیمن والأیسر من الشریان الأورطي

  الدم إلى الشریان التاجي الرئیسي الأیسر،) وھي أكبر شریان بالجسم(رطي یرسل الأو
  إلى فرعین ھما الشریان الأمامي الھابط) أي الشریان التاجي الأیسر(ویتفرع ھذا الوعاء
  .والشریان الدائري

  .وھذا الفرعان یحملان الدم إلى الأجزاء الأمامیة والجانبیة والخلفیة من القلب
تاجي الأیمن فھو وعاء آخر یتفرع من الشریان الأورطي ویغذي الجانب الأیمن والجزء السفلي أما الشریان ال

  .من القلب
   



  
   
  ) الشریینات(الشُّرینات -٢

تتفرع وتتفرع وتزداد ضیقآ وتلك الأنابیب الأصغر حجمآ تسمى إن الشرایین التي یمر من خلال الدم المؤكسج 
  الشریینات

   
  الشُعیرات -٣

إن ھذه الأنابیب الأصغر حجمآ التي تسمى بالشرینات تتفرع بدورھا وتزداد ضیقآ حتى تصل إلى الأوعیة 
  الأصغر حجمآ

والتي تغذي كل نسیج في  التي تسمى بالشعیرات، حیث تصبح في النھایة أوعیة دمویة میكروسكوبیة دقیقة
  .الجسم تقریبآ

   
  الوُریدات  -٤

  .بعد أن یمر الدم من خلال الشعیرات فإنھ یدخل إلى الوریدات وھي أصغر الأودرة وأضیقھا
   
  الأوردة  -٥

ثم یتدفق الدم خلال الأوردة التي یزداد إتساعھا وحجمھا حتى تصل إلى أضخم ورید بالجسم وھو الورید 
  الأجوف
  .خل الأذین الأیمن للقلبالذي ید

والدم في رحلة عودتھ من أنسجة الجسم خلال الأوردة متجھآ إلى القلب یتحرك بسرعة كثیرآ من سرعتھ عند 
  ضخھ

بقوة إنقباض القلب ، ولكن بدرجة أكبر بقوة  -بدرجة أقل-خلال الشرایین إلى أنسجة الجسم، إذ یتم دفعھ 
  إنقباض

  )ردة لدفع الدم فیھاالتي تضغط على جدر الأو(العضلات
وتوجد صمامات لھا إتجاه واحد دخل الأولادة لتمنع الدم من الإندفاع إلى الخلف بعیدآ عن القلب بتأثیر 

  .الجاذبیة
   
  معلومات متفرقة عن عائلة الأوعیة الدمویة  
   
  تنقل الشرایین والشرینات الدم بعیدآ عن القلب إلى الاوعیة الشعریة التي تغذي الأنسجة -
  .في حین تعید الوریدات والأوردة الدم إلى القلب -
یكون ضغط الدم في الشرایین مرتفعآ، وبما أن جدرانھ عضلیة ومرنة فھي تنبض مع كل موجة ضغط تصدر  -

  عن
  كل خفقة قلب



  .بوصول الدم إلى الأودرة ینخفض ضغط الدم لدرجة كبیرة -
لدم إلى الوراء وتبقي جریانھ في الإتجاه الصحیح تملك الأوردة صمامات تغلق بسرعة لكي تمنع رجوع ا -

  .عند عودتھ إلى القلب
  .إذا حدث تشوه في صمامات الساقین وأصحبت مسدودة، فھي ستبدو كأوتار أرجوانیة تسمى أوردة الدوالي -
إلتقاط تحرص الأوعیة الدمویة التي تمد القلب على نقل الدم منزوع الأكسجین إلى الرئتین وإعادتھ منھا بعد  -

  الأكسجین
  ثم ضخ الدم المؤكسج إلى الجسم

 الدم

  .ھو سائل لزج معتم یملأ الأوعیة الدمویة ویندفع إلى جمیع أجزاء الجسم بفضل انقباض عضلة القلب 
  :وظائف الدم 

  :عملیة التنفس 
سجة إلى یحمل الدم الأكسجین من الرئتین إلى الأنسجة وكذلك ثاني أكسید الكربون المتولد من نشاط الأن

  الرئتین في ھواء الزفیر
  :التغذیة 

یحمل الدم المواد الغذائیة الأولیة التي تمتصھا الأمعاء إلى الخلایا المختلفة لاستعمالھا في إنتاج الطاقة 
  اللازمة لنشاط الجسم 

  :عملیة الإخراج 
وذلك من خلال أجھزة  یقوم الدم بحمل الفضلات الضارة المتبقیة نتیجة لعملیة التمثیل الغذائي في الجسم

  الإخراج كالكلى والجلد فیتخلص منھا الجسم عن طریق البول والعرق

                                          

  وظائف الدم

  :المناعة 
  یحتوى الدم على خلایا الدم البیضاء كما أنھ ینتج الأجسام المضادة 

  لأمراضالتي تقوم بدور أساسي في حمایة الجسم ووقایتھ من ا
  :التوازن المائي للجسم 

ینتقل الماء بسھولة بین سوائل الجسم المختلفة سائل الخلایا وسائل ما بین الخلایا ویساعد الدم في حفظ 
توازن الماء بالجسم بحمل الماء الزائد لأجھزة الإخراج بحیث یكون ھناك اتزان بین ما نحصل علیھ من ماء 

  فقده عن طریق البول والعرقعن طریق الشراب والطعام وبین ما ن
  :تنظیم درجة حرارة الجسم  

یقوم الدم بامتصاص الحرارة من الأعضاء الداخلیة والعضلات وأثناء انتقالھ منھا إلى الأعضاء الخارجیة 
  وتحت الجلد یمكن للجسم أن یتخلص من الحرارة

  الزائدة عن طریق الإشعاع والحمل والبخر 
  : تنظیم عملیة التمثیل الغذائي

  .یحمل الدم الھرمونات وبعض المواد الھامة اللازمة لتنظیم عملیة التمثیل الغذائي في الجسم



  :حفظ الضغط الأسموزي للدم وسائر الأنسجة 
  وذلك بفضل بروتینیات البلازما ھذا الضغط لازم لحفظ حجم الدم وتكوین سائل الأنسجة والبول

  تركیب الدم

لترات في الشخص البالغ وھو یتكون من مادة سائلة تسمى  ٦-٥ي الدم سائل أحمر یبلغ حجمھ حوال* 
  :البلازما یسبح فیھا ثلاثة أنواع من الخلایا ھي 

  خلایا الدم الحمراء* 
  خلایا الدم البیضاء* 
  الصفائح الدمویة* 

ا في الجزء وإذا منع الدم من التجلط وترك جانبًا نجد أن الخلایا تھبط إلى القاع لعلو كثافتھا تاركة البلازم
من الدم، أما حجم البلازما فھو % ٤٥= العلوي كسائل شفاف مائل للاصفرار وقد وجد أن حجم الخلایا 

  وھذا یسمى قیمة الھیماتوكریت% ٥٥
  كرات الدم الحمراء

ھي كرات على شكل أقراص مقعرة السطحین لھا جدار رقیق ولیس لھا نواة، وتحتوى بداخلھا على مادة 
ى عبارة عن مركب من الحدید والبروتین والھیموجلوبین ھو الذي یعطى الدم لونھ الأحمر الھیموجلوبین وھ

ومن ممیزات ھذا المركب أنھ سھل الاتحاد بالأكسجین ولذلك سمیت كرات الدم الحمراء حاملة الأكسجین 
ي المرأة فھي وعدد كرات الدم الحمراء في الرجل حوالي خمسة ملیون خلیة فى الملیمتر المكعب أما عددھا ف

  .حوالي أربعة ونصف ملیون في الملیمتر المكعب 
وعندما یتشبع بالأكسجین یصبح لونھ أحمرَ قانیًا وذلك لتكوّن مادة الأوكسیھیموجلوبین وھذا یحدث عند 

تعرض الدم لضغط عالٍ من الأكسجین كما یحدث في الرئتین وعندما یتعرض الأوكسیھیموجلوبین إلى ضغط 
سجین كما یحدث في الأنسجة فإنھ یفقد جزءًا من أكسیجینھ ویصبح الدم لونھ مائلاً للزرقة منخفض من الأك

والھیموجلوبین یتحد أیضًا مع ثاني أكسید الكربون في الأنسجة ویتخلى عنھ فى الرئتین ولذلك فإننا نجد الدم 
  .في الشرایین أحمر اللون بینما نجده مائلاً للزرقة في الأوردة

  رات الدم الحمراءمكان تكوین ك

                                             

یبدأ تكوین خلایا الدم الحمراء من الأسبوع الرابع من الحمل وحتى الشھر السادس منھ في الطحال والكبد 
  .وفي الأشھر الثلاثة الأخیرة من الحمل تتكون ھذه الكرات في نخاع العظام وقلیلاً منھا في الطحال والكبد 

وفى الأطفال والبالغین تتكون كرات الدم الحمراء في نخاع العظام الأحمر الموجود في العظام المفلطحة كعظام 
الوجھ والكتف والجمجمة والضلوع والعمود الفقري ونھایات العظام الطویلة في الجسم كعظمة الفخذ والعضد 

.  
  :عمر ومصیر كرات الدم الحمراء 

یومًا ،وبعد ذلك یلتقط الطحال الكرات التي  ١٢٠مدة زمنیة محدودة وھى حوالي تؤدى ھذه الكرات وظیفتھا ل
ھرمت والمتكسرة لیحللھا فیخرج منھا مادة الھیموجلوبین ویتم أیضًا تحلیل الھیموجلوبین لتكوین الصبغات 

ا في وكرات الدم التي تنكسر یحل محلھ. الصفراویة التي یتخلص منھا الدم بطردھا مع عصارة الصفراء 
  .الحال كرات جدیدة في نخاع العظام 

  عوامل تكوین خلایا الدم الحمراء



  :العوامل التي یجب توافرھا حتى یمكن تكوین خلایا الدم الحمراء
یجب أن یكون نخاع العظام سلیمًا، ولذلك فإذا أصابھ أي مرض أو تلف كما یحدث في حالة التعرض لأشعة  - أ 

  .لسموم فإن ذلك یؤدى إلى نقص في عدد كرات الدم الحمراءأوالإشعاعات الذریة أو بعض ا× 
یجب أن یحتوى الغذاء على عنصر الحدید لأنھ یدخل في تركیب مادة الھیموجلوبین ویوجد الحدید في  -ب 

السبانخ والبقول والتفاح واللحوم وصفار البیض وإذا لم یتوفر الحدید في الغذاء أو لم یتمكن الجسم من 
لحدید في الغذاء یصبح لون الدم باھتًا وھذا ما یحدث في أحد أنواع الأنیمیا ویسھل علاجھا الاستفادة من ا

  .بإعطاء المریض أدویة تحتوى على مركبات الحدید
الذي یطلق علیھ العامل المانع للأنیمیا الخبیثة وقد وجد أن  ١٢یجب أن یحتوى الغذاء على فیتامین ب -جـ 

خر وھو العامل الداخلي والذي تفرزه المعدة ثم یمتص من الأمعاء ویختزن في ھذا الفیتامین یتحد مع عامل آ
  الكبد إلى أن یستخدمھ نخاع العظام وھذا الفیتامین ھام جدا لاستكمال

  نمو خلایا الدم الحمراء 

  وظائف خلایا الدم الحمراء

إلى الأنسجة وتحمل ثاني  عن طریق مادة الھیموجلوبین تحمل كرات الدم الحمراء الأكسجین من الرئتین - أ 
  .أكسید الكربون من الأنسجة إلى الرئتین للتخلص منھ 

المحافظة على مادة الھیموجلوبین داخل كرات الدم الحمراء حتى لا تتحلل وتتحول إلى صبغات صفراویة  -ب 
  .أو تفرز في البول 

  .تقوم كرات الدم الحمراء بدور ھام في تنظیم تفاعل الدم  -جـ 

  دم البیضاءخلایا ال

  
وتختلف الخلایا البیضاء بعدم وجود الھیموجلوبین، ولكنھا تتمیز عنھا بوجود نواة ،وفى الحقیقة فإن اللون 

  .الأصلي لھذه الخلایا یعتبر شفافا لكنھ نتیجة لانعكاس الضوء فھم یظھرون تحت المجھر باللون الأبیض 
  :عدد الخلایا
  مللیمتر المكعب من الدمفي ال ١٠.٠٠٠إلى  ٤.٠٠٠من   یبلغ عددھا

  أنواع الخلایا البیضاء في الدم

                                            

یمكن تمییز خمسة أنواع من الخلایا البیضاء تحت المجھر، وھذا التمییز یعتمد على شكل النواة وأقسامھا 
  .وعلى نوع الصبغة التي تكتسبھا الخلیة

  )Granulo cytes: (خلایا محببة وتشمل  - أ 
  : Neutrophilخلایا نیوتروفیل    * 

  تكتسب صبغة حمراء -من العدد الكلى % ٦٠وتمثل حوالي 
  :خلایا إیزینوفیل *  

  .تكتسب صبغة زرقاء -من العدد الكلى % ٣ - ١ویمثل حوالي 
  :  Basophilخلایا البازوفیل *  

  من العدد الكلى%  ١ - ٠وتمثل من 
  :خلایا غیر محببة  -ب  
  % . ٤٥-٢٠وتمثل حوالي    Lymphocyteخلایا لیمفاویة  



  % .  ٨- ١وتمثل حوالي    Monocyteمونوسایت   *
  مكان تكوین خلایا الدم البیضاء

  )Red bone marrow. (تتكون في نخاع العظام الأحمر : الخلایا المحببة  - أ 
  .ل والكبد والغدد اللیمفاویة تتكون في الأنسجة اللیمفاویة كالطحا: الخلایا غیر المحببة  -ب 
  :حیاتھا ؟   مدة

وھى قصیرة جدا إذا قورنت بخلایا الدم فعمرھا حوالي بضع ساعات في حالة الخلایا اللمفاویة، ومن یوم إلى 
  یومین في باقي الخلایا البیضاء والخلایا البیضاء عادة ما تغادر الجھاز 

  .الدوري لتقوم بوظائفھا الأنسجة
  :د خلایا الدم البیضاء التغییر في عد

  .یزید عددھا في الأطفال والحوامل وجمیع الأمراض الحادة مثل الالتھاب الرئوى  - ا 
  ویقل عددھا في حالات الأمراض المزمنة كالتیفود وفى المجاعة وسوء التغذیة  -ب 
  ).تلف ( وإذا تعرض النخاع الأحمر لسوء      

  وظائف خلایا الدم البیضاء

  :دم البیضاء بالعدید من الوظائف المھمة وھى تقوم خلایا ال
  الوظیفة الأساسیة لھا ھي الدفاع ضد غزو المیكروبات  - ا 

فالنیتروفیل مثلاً بواسطة حركتھا الأمیبیة تغادر الجھاز الدوري في أي مكان لملاقاة المیكروب حیث تلتھمھ 
  .وھذا یكوّن الخلایا الصدیدیةوتحللھ وأثناء حرب الخلایا البیضاء مع المیكروبات یموت بعضھا 

  تفرز خلایا الأزینوفیل مادة الھستامین التي تؤثر على  -ب 
  الأوعیة الدمویة فتسبب اتساعھا كما تزید في حالات الحساسیة بالجسم

  تفرز البیزوفیل مادة الھیبارین التي تمنع تجلط الدم -ج 
ن تعادل سموم المیكروبات أو تعمل على ترسیب تفرز الخلایا اللیفاویة الأجسام المضادة التي إما أ -د 

  المیكروبات
فھي مثل النیتروفیل ھي التھام البكتریا ولكنھا لكبر حجمھا فھى تقدر أیضًا على : وظیفة المونوسایت  - ھـ 

  التھام البروتوزوا المختلفة كالأمیبیا وغیرھا وكذلك تساعد على التئام الأنسجة

  الصفائح الدمویة

                  

مم مكعب  ٥٠٠.٠٠٠إلى   ٢٥٠.٠٠٠وھى أجسام صغیرة جدا بیضاویة ولیس لھا نواة ویبلغ عددھا حوالي 
من الدم ،وتتكون في نخاع العظام الأحمر وفترة حیاتھا حوالي خمسة أیام یأخذھا بعد ذلك الطحال لتفتیتھا 

  .وتحلیلھا 
  :وظائف الصفائح الدمویة

ب تجلط الدم عند حدوث إصابة فبذلك تساعد على إیقاف النزیف وعلى التئام ووظیفة ھذه الصفائح أنھا تسب
  .الجروح

  ماھي بلازما الدم

من حجم الدموتحتوى البلازما % ٥٥ھي سائل شفاف قلوي التفاعل یمیل إلى الاصفرار ویبلغ حجم البلازما 
  :على العناصر الآتیة

  من حجم البلازما% ٩٠الماء ویكون حوالي  - ا 



سم تكعیب بلازما وأھمھا الألبیومین  ١٠٠جرام لكل  ٧أي %  ٧تینات البلازما ویبلغ حوالي برو -ب 
  .والجلوبیولین والفیبرینوجین

  .مواد غذائیة ممتصة من الأمعاء وأھمھا الجلكوز والأحماض الأمینیة والدھنیة -ج 
  إلخ... لكالسیوم وأھمھا أملاح الصودیوم والبوتاسیوم والماغنسیوم وا: أملاح غیر عضویة -د 

  .إفرازات الغدد الصماء - ھـ 

  
  وظائف بروتینات البلازما

بصفتھ المسئول الأول عن الضغط الأسموزي للدم فإنھ یحافظ على حجم الدم وعدم تسرب : الألبیومین  - ا 
  .سوائلھ للأنسجة وھذا یحفظ لنا مستوى ضغط الدم اللازم حتى یصل الدم إلى جمیع أجزاء الجسم

تتكون منھ أجسام مضادة تحمي الجسم من المیكروبات وسمومھا وتعمل على حصانة : لوبیولین الج -ب 
  .الجسم ضدھا 

یساعد على تكوین الجلطة الدمویة عند الإصابة كما أنھ المسئول عن درجة لزوجة الدم : الفیبرینوجین  -ج 
  .اللازمة لتكوین المقاومة الطرفیة التي تحافظ على مستوى ضغط الدم

كما یمكن للأنسجة المختلفة في الجسم من استعمال بروتینات البلازما في تمثیلھا الغذائي في حالة نقص  - د
  .البروتین في الغذاء

  .وتساعد ھذه البروتینات على المحافظة على درجة حموضة الدم  - ھـ 
وتحمل ھذه البروتینات موادَّ حیویة مثل الحدید والیود والكالسیوم ولذلك فھي تحافظ على ھذه المواد  -و 

  .وتمنع تسربھا خارج الدم حتى لا تفقد خارج الجسم 
  فصائل الدم

خالٍ من الأمراض إلى شخص آخر في حالات النزیف الشدید بعد قد نحتاج إلى نقل كمیة من دم شخص سلیم 
الإصابات ،وفى حالات الصدمة الجراحیة الشدیدة ، وفى بعض حالات فقر الدم المستعصیة؛ وذلك محاولة 

لإنقاذ حیاة الشخص المصاب أو المریض ، ویشترط في نقل الدم توافق فصیلة الدم المنقول إلیھ، ولذلك فمن 
دم الطرفین قبل عملیة نقل الدم للتحقق من توافق الفصیلة، والسبب في ذلك أن دماء بعض الضروري فحص 

الأشخاص إذا خلطت بدم شخص آخر تتجمع كرات الدم الحمراء ثم تتحلل ویخرج الھیموجلوبین خارج الكرات 
لى وفاة وإذ نقل دم أحد ھؤلاء الأشخاص إلى شخص آخر قد تظھر علیھ سلسلة من الأعراض ربما تؤدى إ

الشخص المنقول إلیھ الدم، وقد استلزم ذلك بحث محتویات كرات الدم الحمراء ومحتویات البلازما كل على 
حدة فوجدت مواد في كرات الدم الحمراء ومواد في البلازما إذا اختلطت ھذه المواد ببعضھا یحدث تجمع ثم 

أو الأنثى (الدم الحمراء المواد الفعالة  وقد سمیت المواد الموجودة في كرات  تحلل كرات الدم الحمراء،
  .AGویرمز لھا بالحروفین ) جینات

  تفاعلات فصائل الدم المختلفة

  .   ABویرمز إلیھا بالحروف ) أو الأجسام المضادة(كما سمیت المواد الموجودة في البلازما المواد * 
الموجودة في البلازما یحدث  Aمضادة الموجودة في كرات الدم مع المادة الAفإذا تقابلت المادة الفعالة * 

  .A  تجمع ثم تُحلل كرات الدم الحمراء
المضادة الموجودة في البلازما   Bالموجودة في كرات الدم الحمراء مع المادة  Bوإذا تقابلت المادة الفعالة * 

  B.  حدث تجمع ثم تحلل كرات الدم الحمراء
فلا یحدث  A   مع المادة المضادة  Bأو المادة الفعالة  Bالمضادة مع المادة  Aأما إذا تقابلت المادة الفعالة * 

  .تجمع ولا تحلل كرات الدم الحمراء 

  تقسیم فصائل الدم

  :وقد أمكن تقسیم الأشخاص من حیث فصیلة الدم إلى أربع فصائل أساسیة 
           B  لمضادةتحتوى البلازما المادة ا A .Bتحتوي كرات الدم الحمراء المادة الفعالة  Aفصیلة  - ا 

  . Bتحتوى كرات الدم الحمراء المادة الفعالة  Bفصیلة  -ب 
A تحتوى البلازما المادة المضادة     A            
  . ، ولا تحتوى البلازما على أیة مواد مضادة ABتحتوى كرات الدم الحمراء المادة الفعالة  ABفصیلة  - ج  

  .ABأي مواد فعالة، بینما تحتوي بلازما الدم المادة المضادة  لا تحتوى كرات الدم الحمراء Oفصیلة  -د 



لا تحتوى كرات الدم الحمراء فیھا على أیة مواد فعالة؛ فالدم من ھذه الفصیلة لا  Oولما كانت الفصیلة 
للنقل لأي شخص،  Oتتجمع كراتھ الحمراء ولا تتحلل إذا نقلت لشخص آخر، وبذلك یصلح الدم من الفصیلة 

فتحتوى كراتھ    ABمن أي فصیلة لا یقبل إلا دمًا من فصیلتھ نفسھا ، أما دم الفصیلة   الذيوالمریض 
ولا تحتوى البلازما أي مواد مضادة، ولذلك فھذه الفصیلة تقبل نقل الدم إلیھا  A+B  الحمراء المواد الفعالة

  .نفسھا من أي شخص آخر، ولكن لا یجب نقل دم ھذه الفصیلة لشخص آخر إلا من الفصیلة 
  .یعد مستقبلا عامًا ABیعد معطیًا عامًا بینما صاحب الفصیلة  Oصاحب الفصیلة : ملحوظة 

  طریقة تحدید فصائل الدم

لتحدید فصیلة دم شخص ما نحضر شریحة زجاجیة نظیفة، ونضع على أحد طرفیھا نقطة من بلازما من 
ضع على كل من ھذه النقط نقطة من دم ثم ن Aوعلى الطرف الآخر نقطة من البلازما من فصیلة  Bفصیلة 

الشخص المطلوب تحدید فصیلتھ وتقلب نقطة الدم مع نقطة البلازما حتى تختلط مع بعضھا ثم ننتظر قلیلاً 
  :ونقرأ النتیجة كالآتي 

تكون الفصیلة  Bولم یحدث تجمع مع النقطة  Aكرات الدم مع النقطة الثانیة ) تجلط ( إذا حدث تجمع  - ا 
  .   Aالأولى 

  .  Bتكون الفصیلة  Aولم یحدث مع النقطة الثانیة  Bإذا حدث تجمع كرات الدم مع النقطة الأولى  -ب 
  .ABإذا حدث تجمع كرات الدم الحمراء مع النقطتین تكون الفصیلة  -ج 
ویجب الفحص بواسطة عدسة مكبرة أو  Oإذا لم یحدث تجمع كرات الدم مع النقطتین تكون الفصیلة  -د 

  .للتأكد من حدوث التجمع من عدمھ  المجھر

على الرغم من أنھ یمكن تحدید فصیلة الدم بواسطة الطریقة السابقة إلا أنھ یجب قبل نقل الدم لأي مصاب أو مریض أن 
تجري فحصًا مباشرًا بین دم المریض المطلوب نقل الدم إلیھ وبین الدم المراد إعطاؤه لھذا المریض وذلك بخلط نقطة 

المریض مع نقطة من الدم الموجود في الزجاجة الصغیرة التي تصاحب زجاجة نقل الدم، ثم تُفحص تحت من بلازما 
الخلط (المجھر للتأكد من حدوث التجمع من عدمھ بالإضافة إلى فصائل الدم السابق ذكرھا، وھذه العملیة تعرف بطریقة 

  ).المزدوج

  عامل ریسیس

رى الأبیض یوجد ھذا العامل في كرات الدم الحمراء في حین لا یوجد من أفراد الجنس البش% ٨٥وجد أنھ في نحو 
، والدم الذي یفتقد ھذا "دم موجب الریسیس"الباقین، ویطلق على الدم الذي یحتوى عامل ریسیس % ١٥العامل في الـ 

ثة وھو عامل ، ویعدعامل الریسیس مادة مسببة للتلاصق وینتقل وراثیا وفق قوانین الورا"دم سالب ریسیس"العامل 
  ).أي إذا تزوج رجل موجب العامل مع امرأة سالبة العامل كان الجنین موجب العامل كأبیھ.(وراثي سائد

وقد وجد أنھ إذا نقل دم إنسان یحوى عامل ریسیس دم موجب إلى شخص خال من ھذا العامل دم سالب تتكون في دم 
ه لا تتسبب إلا في تكوین الأجسام المضادة فقط في بلازما الأخیر أجسام مضادة لھذا العامل؛ أي أن عملیة النقل ھذ

المستقبل ولا تحدث لھ أیة أضرار ولكن إذا أجریت لنفس ھذا الشخص عملیة نقل دم ثانیة من شخص موجب الریسیس 
تحدث لھ مضاعفات خطیرة بسبب الأجسام المضادة لھذا العامل وما یسببھ من تلاصق لكرات الدم الحمراء وتحلیلھا 

  .وإخراج ما بھا من مكونات بلازما الدم وما یصاحب ذلك من أضرار قد تؤدى إلى الوفاة 

  :النزیف ھو فقد الدم من الجھاز الدوري، وھو أخطر شيء یمكن أن یتعرض لھ الإنسان والنزیف نوعان  النزیف
  . نزیف خارجي نتیجة لجرح خارجي -
  . نزیف داخلي في أنسجة الجسم وتجاویفھ -

                             

  صورة تبین النزیف الخارجي                        صورة تبین النزیف الداخلي
  )ویسمى نزیفًا حادًا(قد ینزف الشخص كمیة كبیرة من الدم في وقت قلیل 

  .والنوع الأول ھو أشد خطرا -) ویسمى نزیفًا مزمنًا(أو كمیة قلیلة من الدم في وقت طویل 



  :یف تأثیر النز
  :یعتمد تأثیر النزیف على عاملین 

من حجم الدم في الجسم عندئذ یمكن للجسم أن % ٣٠إذا كانت أقل من : كمیة الدم التي یفقدھا الجسم : أولا 
إلا إذا تم  -فلا یمكن تعویض ھذا النقص، ویؤدى إلى الوفاة % ٣٠یعوض ھذا النقص، أما إذا كانت أكثر من 

العوامل التي .وتحدث الوفاة نتیجة لھبوط في الدورة الدمویة وفى التنفس -لشخص نقل الدم سریعا إلى ھذا ا
إذا حدث النزیف بسرعة فإن نزف كمیة كبیرة من : السرعة التي یتم فقد الدم بواسطتھا : یتأثر بھا النزیفثانیا 

  .لمختلفة في الجسمالدم یكون خطرا، أما إذا كان معدل النزیف بطیئا فذلك یمكن تعویضھ بواسطة الأجھزة ا
  :الأعراض الناتجة عن النزیف 

یؤدى النزیف إلى نقص حجم الدم وھذا یؤدى إلى نقص حجم الدم المدفوع من القلب في الدقیقة الواحدة مما 
  :یؤدى إلى

  .نقص ضغط الدم -
  .یكون النبض سریعا وضعیفا  -
  .یزید التنفس في السرعة والعمق  -
  .سبب سرعة جریان الدمیكون الجلد شاحبا وباردا ب -
  .یقل حجم البول  -
  قد یحدث إغماء في حالات النزیف الشدیدة  -

  :التفاعلات التي تساعد على تعویض النزیفالتفاعلات السریعة 
  .تھدف إلى إغلاق الجرح وإعادة ضغط الدم -
  .یمنع فقد الدمیبدأ تجلط الدم خلال دقائق قلیلة ویھدف إلى إغلاق الجرح الذي ینزف ل: تجلط الدم  -

  :تفاعلات في الدورة الدمویة * 
عندما ینخفض ضغط الدم نتیجة لفقد الدم یؤدي ھذا إلى زیادة سرعة دقات القلب، وھذا یؤدى إلى زیادة ضغط 

الدم الانبساطى مما یساعد على امتلاء الشرایین التاجیة ، كذلك یؤدى نقص الدم إلى زیادة انقباض الأوعیة 
قلل حجم الدورة الدمویة فیساعد على تقلیل النقص في ضغط الدم ،ویظھر انقباض الأوعیة الدمویة، وھذا ی

  :تفاعلات الدورة التنفسیة ).* الأمعاء(الدمویة واضحا في أوعیة الجلد والمنطقة الحشویة 
لقلب التنفس وعمقھ وھذا یساعد على زیادة كمیة الدم المحمل بالأكسیجین الماء الراجعة إلى ا  تزید سرعة

  .فیزید مدفوع القلب ویزید ضغط الدم
  :تغیرات في مستوى الھرمونات في الدم 

وھذه الھرمونات ) أو الكظریة(یزید إفراز ھرمون الأدرینالین والنورأدرنالین من نخاع الغدة الفوق كلویة * 
لعضلة القلب؛  تؤدى إلى زیادة انقباض الأوعیة الدمویة كما تؤدى إلى اتساع الشرایین التاجیة المغذیة

فتساعد على زیادة جریان الدم بھا، كذلك یؤدى الأدرنالین والنورأدرنالین إلى زیادة تكوین الفیبرینوجین الذي 
یساعد في تجلط الدم، وتؤدى إلى انقباض الطحال فیدفع المخزون بھ من الدم إلى الدورة الدمویة، وبواسطة 

یتنبھ إفراز الكورتیزونات من قشرة الغدة فوق ) بقاع المخمركز (تأثیر ھذه الھرمونات على الھییوثلامس 
  .الكلویة، وھذه تساعد على زیادة السكر في الدم وزیادة حجم الدم

  .یزید إفراز ھرمون الألدوسیترون من قشرة الغدة فوق الكلویة وھذا یؤدى إلى زیادة حجم الدم* 
یزید خروج  -.مما یساعد على تحمل النزیف كذلك یزید إفراز الكورتیزون من قشرة الغدة فوق الكلیة* 

  .الھرمون المانع لإدرار البول من الغدة النخامیة وھذا یساعد على منع إدرار البول فیزید حجم الدم
نتیجة لنقص الأكسجین بالدم یزید خروج الأریثروبیوتین من الكلى وھذا یساعد على زیادة تكوین كرات الدم  -

  .الحمراء من نخاع العظام
  :انقباض الطحال *

                                        
یزید انقباض الطحال نتیجة لنقص ضغط الأكسجین في الدم وزیادة إفراز ھرمون الأدرنالین فیدفع الطحال 

  :التفاعلات البطیئة .سم من الدم الغنى بكرات الدم الحمراء وھذا یساعد على زیادة حجم الدم ٢٠٠حوالي 



  .إعادة حجم الدم وكذلك مكونات الدم تھدف إلى* 
ساعة من النزیف یتم ترشیح السائل من بین الخلایا وتمتص  ٢٤وھذا یتم في خلال : إعادة تكوین الماء * 

  .ھذه إلى الدم من خلال الشعیرات الدمویة 
  :وھذا یتم إما : إعادة تكوین البلازما * 

خلال : روتینات من الكبد ومن الأنسجة بالطریقة البطیئة خلال ساعات قلیلة بإضافة الب: بالطریقة السریعة 
أیام بواسطة تصنیع بروتینات البلازما من احتیاطى البروتینات الموجودة بالأنسجة أو من البروتینات التي 

  :ھذا أیضا یتم إما: إعادة تكوین كرات الدم الحمراء * یتناولھا الشخص في غذائھ
  .  نقباض الطحالعن طریق ا: بالطریقة السریعة * 
عن طریق تنبیھ نخاع العظام بواسطة الأریثروبیوتین الذي یُفرز من الكُلى نتیجة لنقص : بالطریقة البطیئة * 

  .ضغط الأكسجین في الدم 

 وظائف و اھمیة الكریات البیضاء 
  

  

تعتبر البیضاوات في الدم كخلایا غیر نشطة نسبیاً ، اذ ان الدم لھا مجرد وسیلة للانتقال و لكنھا كثیراً ما 
تغادر تلك الاوعیة بواسطة الامیبیة و خاصیة الانسلال خلال الجدار الوعائي لتصل الى الانسجة الضامة 

  .الخاصة بھا ) الوظائف ( لاعمال عدد من االمحیطة بھذه الاوعیة الدمویة وھناك یتسنى لھا القیام ب
   Neutrophilsوظائف العدلات 

  :اما خصائص ھذه الخلایا الوظیفیة فھي 
  .وھي ھجرة النیتروفیل الموجود في الدم من خلال جدران الاوعیة الدمویة الى الانسجة : الانسلال . ١
و الانسجة الضامة الاخرى ، وعند اللزوم و و بواسطتھا یتم تبادل العدلة بین الدم : الحركة الامیبیة . ٢

الاستعداد كما یحدث في الالتھابات فإن العدلھ تھاجر بـ اعداد كبیرة الى المكان و تعرف ھذه العملیة باسم 
وكذلك تتحرك العدلة داخل الانسجة بھذه الحركة للقیام بعملھا الاساسي وھو  Diapedesisالانسلال 
  .البلعمة 

وھي عبارة عن تحرك العدلة نحو المواد الكیمیائیة التي تفرز من :  Chemotaxisخاصیة الجذب . ٣
  .الجراثیم 

تلتھم العدلة العناصر الغریبة عنھا في الجسم و تدخلھا الى :  Phagocytosisالبلعمة او الالتھام . ٤
انسجة ما فإن العدلھ جسمھا بحركة سیتوبلازمھا و اھم ھذه الاجسام ھي البكتیریا ، فعندما تغزو البكتیریا 

یزداد عددھا في الدم و الانسجة و تقوم بالتھام البكتیریا و تحطیمھا بواسطة انزیمات لیسوسوماتھا التي 
( تنفجر مسببة موت العدلھ وفي نفس الوقت موت البكتیریا ، و تكدس الخلایا المیتھ ھو الذي یكوّن الصدید 

  ) .القیح 
  الافراز . ٥

مائر والتي لھا علاقة بعملیة البلعمة مثل الخمائر الحالة للغلیكوجي الضروریة لھضم تفرز العدلھ بعض الخ
المواد المبتلعة و الانسجة لھضم المواد المبتلعة و الانسجة المتموتة ، وكما تفرز بعض المواد الاخرى مثل 

Transcobolamin  وGlobulin علاقة  في البلازما والتي لھا ١٢والتي تثبت و تحمل فیتامین ب
، وھذا یعني ان لھا علاقة بعدد  Transcobolaminببعض امراض الدم فمثلاً في احمرار الدم تزداد ال 



  .قص عددھا تنقص كمیة ھذه المواد الخلایا العدلھ في الدم فعند زیادتھ تزداد ھذه المواد وعندما ین
   Eosinophilوظائف الكریات الحامضیة 

لھذا یعتقد انھ یمتص الھستامین الناتج عن حالات الحساسیة و كذلك یمنع لھ علاقة مباشرة بالحساسیة . ١
  .تأثیر المواد السامة و البروتینات الغریبة التي تدخل الجسم 

التي  Profibrin olysinاو  Plasminogenیعتقد انھ یفرز مادة تسمى : لھ دور في تجلط الدم . ٢
  .مل على ھضم اللیفن من الدم المتخثر والتي تعتبر انزیم یع Fibrinolysinتتحول الى 

  .لھ دور بسیط في عملیة البلعمھ . ٣
   Basophilsوظائف الكریات القاعدیة 

  .تكوین الھیبارین و تحرره داخل الدم الذي یمنع تخثر الدم وكذلك یحرر الدھون من الدم . ١
  .لھ علاقة مباشرة بالحساسیة فھو ینتج او یمتص الھستامین . ٢
  .ة لھ بالبلعمة لا علاق -

  
  وظائف الخلایا اللمفاویة 

التي ھي الجزء الرئیسي  Plasma cellویمكن ان یتحول الى  Antibodiesتكوین مضادات المناعة . ١
  .لانتاج ھذه المضادات 

یمكن بدخولھا من الدم الى الانسجة ان تتحول الى خلایا بلعمیھ كبیرة والتي لھا القدرة على البلعمھ و لكن . ٢
  .ي نفسھا لیس لھا القدرة على ذلك ھ
  .تكوین ھرمون المنشط للغدة الدرقیة ، الذي یعمل مثیراً او منشطاً للغدة الدرقیة . ٣
٤ .DNA  الموجود في نواة الخلیة اللمفاویة المیتة ممكن استخدامھ في خلیة اخرى.  
  .الخلایا على خمیرة حالھ للشحوم تحتوي ھذه . ٥

   Monocyteوظائف وحیدات النواه 
تترك دائماً الدم الى الانسجة عن طریق الحركة الامیبیة فتتحول الى خلایا بلعمیة كبیرة : البلعمھ . ١

macrophages  تلتھم الاجسام الغریبة.  
  . تساعد على اعادة بناء الانسجة المحطمة بعد الالتھابات . ٢

  نصائح ثمینة للمحافظة على صحة القلب -

لقلب الى المثل القائل العقل السلیم في الجسم السلیم لیصبح العقل والقلب السلیم في من المناسب ان نضیف ا
فیمكن الحفاظ على القلب سلیما معافى اذا تمكنت من الحفاظ على الغذاء المناسب الذي لا . الجسم السلیم

فعلیك ابقاء . ساسیةیشكل في المدیین القریب والبعید اي خطر على الشرایین التي تغذي القلب بالمكونات الا
القلب سلیما وبكامل طاقتھ وقدراتھ لیستطیع العمل على مدار الساعة دون كلل او ملل لیضخ الدم الى كافة 

  .ا فیھا الدماغ وجسم القلب نفسھمناطق الجسم الاخرى بم
قلبیة في تدل الاحصائیات التي اجریت في بریطانیا انھ في كل دقیقتین من الزمن ھناك من یتعرض الى نوبة 

كما ان . عموم البلاد، وھي مقدار یزید عن نسبة تعرض الفرنسیین او الطلیان او الاسبان الى ھذه الحالة
امراض القلب الاخرى ھي اكبر مسببات الوفیات في ھذا البلد الذي ینعم بموفور جید من العنایة الصحیة 

شخص سنویا، واحد من بین  ١٤٠,٠٠٠یبلغ فعدد المصابین الذین یموتون بسبب الذبحة الصدریة . والارشاد
  .كل اربعة من الوفیات بین الرجال وسیدة من بین خمسة من النساء

  فھل ھناك من طریقة للتقلیل من اخطار امراض القلب ؟
القلب التي اصابت اي فرد  وھل ھناك من سبل یمكن اتباعھا لایقاف وارجاع عجلة الزمن فیما یتعلق بامراض

  منا؟ 
تكمن التوجیھات . ى ھذین السؤالین ھو بالایجاب وبطریقة قد تكون في متناول كل فرد تقریباالجواب عل

الاساسیة في ھذه المجال في تغییر طفیف في النمط الغذائي الذي یجب اتباعھ وشيء بسیط جدا من النمط 
زیت الزیتون وبعض فتغییر نوعیة الزیت الذي تستخدمین للطھي والتركیز على استخدام الكثیر من . الحیاتي

الثوم وما الى ذلك لیس ھو فقط المھم في ابعاد شبح امراض القلب وكما ھي الحال في شعوب البحر 
فھناك طریقة تناول الغذاء مثلا، حیث انھ من المھم كما یقول خبراء التغذیة ان تعمد الواحدة منا . المتوسط

  .اي على مھل" بالراحة"الى تناول وجبة الغذاء 
  لقلبأمراض ا

تتسبب امراض القلب بعد ان تتجمع كتل من الدھن على جدران الاوعیة الدمویة من الداخل لتضیق بذلك 
وتتكون ھذه الكتل الدھنیة عند تفاعل مادة من حامض امیني یدعى ھوموسیستین مع . مجرى الدم

وموسیستین قد تسبب تلف كما ان زیادة كمیة مادة الھ. الكولیستیرول لتتجمع على الشرایین التي تغذي القلب



المادة التي تغلف جدران الاوعیة مما یعجل في تكوین الدھن وتجمعھ حیث بینت الابحاث ان زیادة كمیة مادة 
  .الھوموسیستین عند النساء تضاعف من نسبة الاصابة بامراض القلب

  النوبة القلبیة
  .تحدث النوبة القلبیة عند انسداد احد الشرایین التي تغذي القلب

اما الذبحة الصدریة او الخناق فھي آلام الصدر التي تتسبب نتیجة لضیق مجرى الدم في الشرایین بعد تجمع 
وعادة ما یحدث الخناق بعد ممارسة نوع عنیف من الریاضة او التعرض لضغوط نفسیة مما . المواد الدھنیة 

  .لمطلوبیتطلب ضخ كمیات اكبر من الاوكسیجین الى القلب لیبقى فاعلا بالشكل ا
  عجز القلب

وھي عبارة عن الحالة التي لا یتمكن فیھا القلب من مواصلة عملھ بالشكل المناسب وحسب حاجة الجسم من 
  .الاوكسجین لتبقى الاعضاء بكامل عافیتھا واداء واجباتھا بالشكل الامثل

  نوع الغذاء وآثاره
ن من اھم العوامل التي یمكن اتباعھا للحمایة ا" لنوقف النوبة القلبیة" یقول الدكتور دیریك كتنغ في كتابھ 

فالفواكھ . من امرض القلب ھي ان یتناول الفرد ما لا یقل عن خمسة حبات من الفواكھ والخضر یومیا 
والخضر غنیة بمواد كیمیائیة مثل البوتاسیوم العنصر الكیمیائي المھم لتنظیم دقات القلب والسیطرة على 

الخضر غنیة بالعناصر المضادة للتاكسد التي تمنع الكولیستیرول من تكوین الكتل كما ان الفواكھ و. ضغط الدم
  .على جدران الاوعیة الدمویة وشرایین القلب كما انھا تساعد في التخلص من العناصر الكیمیائیة الضارة

نھ یمكن یقول البروفیسور ستیفین بالمر مدیر مركز السیطرة على الضغط النفسي في جامعة سیتي في لندن ا
كل تلك المواد غنیة بمادة الكاتیتشین " اضافة شيء من القھوة والشاي وبعض الشوكولاتة ایضا ویضیف

  .خفض نسبة الكولیستیرول في الدماوھي من الفلافونویدات وھي مواد مضادة للتاكسد تساعد على 
  

  السمك
مرات في الاسبوع من العوامل التي یعتبر تناول كمیات من السمك الدھني مثل السردین والانتشوفیز ثلاثة 

والتي تساعد على  ٣فالسمك الدھني یحوي على المادة الدھنیة اومیغا . تساعد كثیرا في الحفاظ على القلب
. خفظ نسبة المادة الدھنیة في الدم والتي تدعى الترایغلیسیراید وبالتالي تقلیل خطر تكون التجمعات الدھنیة

الجسم لتكوین  دھن الرابیسید والجوز او زیت الصویا التي یمكن ان یستفید منھا أما النباتیین فیمكنھم تناول
  .٣مادة الاومیغا 

  
  النشویات

من العوامل المساعدة الاخرى تناول كمیات من النشویات مثل المعكرونة والخبز الاسمر والرز والبطاطس 
  .دة نسبة الكولیستیرول في الجسماوالتقلیل من المواد الدھنیة وتناول النوعیات التي لاتؤثر على زی

  الكولیستیرول
نوع .  -لیبوبروتین–یدخل الكولیستیرول الى مجرى الدم ویتم نقلھ بواسطة البروتینات النوع المسمى 

اللیبوبروتین غیر الحمید وھو النوع الذي یدعى اللیبوبروتین منخفض الكثافة یتحول بتفاعل كیمیائي یدعى 
الخلایا المبطنة لجدران الاوردة الدمویة لتكوین كتل صغیرة ھي التي تسبب تضییق  الاكسدة ویتم دخولھ الى

اما اللیبوبروتین عالي الكثافة فھو الكولیستیرول الحمید وھو النوع الذي یینقل . المجرى ومن ثم غلقھ نھائیا
  .یینالكولیستیرول من مجرى الدم ویساعد في الحمایة من التعرض لامراض القلب وتصلب الشرا

  
  الدھون

الدھون المشبعة مثل الزبدة والقشطة والجبن والدھن الحیواني الحر وزیت جوز الھند ومثیلاتھ من الزیوت 
یمكن استخدام كمیات قلیلة من . ترفع من كمیة الكولیستیرول غیر الحمید مما یستوجب التقلیل منھا تماما

یت الصویا وزیت السمك حیث تعمل مثل ھذه الدھون غیر المشبعة مثل زیت الذرة وزیت عباد الشمس وز
الزیون على خفض كلا نوعي الكولیستیرول لذا فمن الافضل استخدام زیت الزیتون او زیت الجوز او 

الافوكادو والتي تقوم على خفض كمیة اللیبوبروتین واطئ الكثافة من دون التاثیر على اللیبوبروتین عالي 
  .الكثافة

  ى امراض القلبنمط الحیاة وتاثیراتھا عل
كما سبقت الاشارة الیھ فانھ لیس فقط نوعیة الاكل الذي تتناولیھ بل الطریقة التي تتناولن بھا الغذاء ایضا لھا 

  .التاثیر الكبیر على امراض القلب
 -أ  -یقول البروفیسور بالمر ان الابحاث التي اجریت اشارت بصورة واضحة الى ان الاشخاص من النوع 

لعدوانیین المتنافسین على الدوام والذین یتحركون كثیرا ویتكلمون ویاكلون بسرعة تكون وھم الاشخاص ا
یستسلمون اكثر  –أ  –فالاشخاص من النوع . اكبر من غیرھم% ٤٠فرصتھم للاصابة بامراض القلب الفتاكة 



اع عن انفسھم من غیرھم للعدید من ھورمونات الاجھاد النفسي الھورمونات التي كانت تساعد اسلافنا للدف
في صراعھم مع الوحوش الكاسرة ولم تصمم اصلا للتكیف مع ما تتطلبھ الحضارة من اجھاد نفسي من نوع 

علیك ان تاخذي الامور ببساطة وان تعلمي ان وصولك متأخرة الى الدوام " یضیف البروفیسور بالمر. آخر
  ".ھو لیس نھایة العالم 

  .ك فاطلقیھا صرخة مدویة ولا تكتمي شیئاوإذا ما تطلب الامر ان تنفسي عن اعصاب
یذكر الدكتور دین . من المھم ان تنمي القابلیة على التعبیر عما یختلج في صدرك فان ذلك مفید جدا للقلب

اورنیشوھو من الرواد في استخدام النمط الغذائي والتمارین الریاضیة والنمط الحیاتي لارجاع حالة القلب الى 
فقد بینت . طفة بطریقة صحیة وذلك من خلال البوح بما یعتلج في صدرك من احاسیسطبیعتھ باستخدام العا

وإذا . الابحاث الاخیرة ما لھذه الطریقة من اھمیة في علاج الكثیر من الامراض ولیس امراض القلب فحسب
و ما اردت ان تتفادي اي صدام من اي نوع فیمكنك اللجوء الى شيء ما كضرب المخدة مثلا او المشي ا
كما . الركض وھي من الفعالیات التي غالبا ما تستخدم للتنفیس عن حالة متأزمة في داخل النفس البشریة

ان تعمدي الى مشاركة الغیر فیما یعتلج في الصدر فمشاركة " الحب والبقاء"ینصح الدكتور دین في كتابھ 
بالنفس والالتفات الى ما یحتاجھ  كما ان الاعتناء. الآخرین لما تشعرین بھ ینفع القلب ویجعلھ اكثر صحة

  .جسمك وعقلك من راحة لھما التاثیر الاكبر على ابقاء القلب سلیما معافى
  

  بعض العادات غیر الحمیدة
تجنبي بعض العادات المضرة بصحة القلب ومن اھمھا التدخین فقد ذكرت احصائیات وزارة الصحة البریطانیة 

ومن المھم ان نذكر ان التلف الذي یحدثھ . كانت بسبب التدخین حالة وفاة باحد امراض القلب ٤٥,٠٠٠ان 
فبعد مرور . الادمان على التدخین من الممكن ان یتعافى منھ الجسم بمرور الوقت بعد التوقف عن التدخین

تماما عشر سنوات ستنخفض فرصة الاصابة باحد امراض القلب بالنسبة لمن كانت تدخن وتصبح مساویة 
  .الاطلاق لمن لم تدخن على

  
  التمارین الریاضیة

. المشي والسباحة من الفعالیات الریاضیة المھمة التي تساعد على تقلیل فرصة الاصابة باحد امراض القلب
وفي النھایة لا . یمكن ممارسة الفعالیة خمسة مرات في الاسبوع على الاقل ولمدة نصف ساعة في كل مرة

رخاء والالتفات الى دخیلة النفس امر مھم في الحفاظ على صحة تنسي الفعالیات الریاضیة النفسیة فالاست
  . القلب ودیمومة فعالیاتھ

                                                  

  صورتان توضحان بعض التمارین الریاضیة                     

  


