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 : الخنازیر أنفلونزا تعریف
ویسبّبھ واحد أو   یصیب الخنازیرالأعداء الخنازیر مرض تنفسي حاد وشدید أنفلونزا

ع  ادة،  ویت سم ھ ذا الم  رض،   .A نمط الخن ازیر م ن ال    أنفل  ونزاأكث ر م ن فیروس ات    
وینت  شر الفی  روس %). 4-%1(بمع  دلات مراض  ة عالی  ة ومع  دلات إمات  ة منخف  ضة   

للمرض بین الخنازیر عن طریق الرذاذ والمخالطة المباشرة وغیر المباشرة  المسبّب
ویُ  سجّل وق  وع فاش  یات م  ن ھ  ذا   . الحامل  ة للم  رض العدیم  ة الأع  راض   والخن  ازیر

م  دار ال  سنة، م  ع ارتف  اع ن  سبة ح  دوثھا ف  ي موس  مي       عل  ىالم  رض ب  ین الخن  ازیر 
وتمی ل كثی ر م ن البل دان إل ى تطع یم       . المن اخ  الخریف وال شتاء ف ي المن اطق المعتدل ة    

  .روتیني لالمرض بشك أسراب الخنازیر ضد ھذا
  
  

   ةصورة توضیحی
 
  

، H1N1 ، في معظم الأحیان، إلى النمط الفرعيالخنازیر أنفلونزافیروسات  وتنتمي
 مث ل الأنم اط الفرعی ة   (فرعیة تدور أیضاً بین الخن ازیر   ولكنّ ھناك أنماطاً فیروسیة

H1N2 و H3N1 و H3N2). یُ  صاب الخن  ازیر ك  ذلك بفیروس  ات  ویمك  ن أن
 أنفل   ونزاالموس   میة وفیروس   ات   الب   شریةالأنفل   ونزات  الطی   ور وفیروس   اأنفل   ونزا

أص  لاً ف  ي إدخ  ال ال  نمط  وك  ان ال  بعض یعتق  د أنّ الب  شر ھ  م ال  ذین ت  سبّبوا. الخن  ازیر
الأحی ان،   ویمك ن أن یُ صاب الخن ازیر، ف ي بع ض     . بین الخن ازیر  H3N2 الفیروسي

 خ تلاط ب أكثر م ن فی روس ف ي آن واح د، ممّ ا یمكّ ن جین ات تل ك الفیروس ات م ن الا           
ویمك ن أن ی ؤدي ذل ك الاخ تلاط إل ى ن شوء فی روس م ن فیروس ات                  . ببعضھا البعض 

یحت  وي عل  ى جین  ات م  ن م  صادر مختلف  ة ویُطل  ق علی  ھ اس  م الفی  روس       الأنفل  ونزا
 الخن ازیر تمثّ ل، ع ادة، أنواع اً     أنفل ونزا م ن أنّ فیروس ات    وعل ى ال رغم  ". المتف ارز "

إنّھ ا ت تمكّن، أحیان اً، م ن اخت راق الح واجز       إلاّ الخن ازیر، ف  فیروسیة ممیّزة لا تصیب
  .وإصابة البشر القائمة بین الأنواع

.  ف  ي الخن  ازیر ب  صورة دوری  ةالأنفل  ونزاھ  ذا الن  وع م  ن الفیروس  ات یت  سبب بتف  شي  
 الخنازیر ت ؤدي إل ى إص ابات و م ستویات مرتفع ة م ن الم رض ،           أنفلونزافیروسات  

تبق  ى  ة ع  ن الم  رض ض  من الخن  ازیر لكنھ  ا تتمی  ز بانخف  اض مع  دلات الوف  اة الناتج    
 منتشرة ضمن الخنازیر عل ى م دار الع ام ، إلا أن معظ م ح الات       الأنفلونزافیروسات  

الانتشار الوبائیة ضمن الخنازیر تحدث ف ي أواخ ر الخری ف وال شتاء كم ا ھ و الح ال                  
 .لدى البشر

زیر  الخن  اأنفل  ونزا، یتغی  ر فی  روس الأنفل  ونزاش  أنھ ش  أن جمی  ع أن  واع ك  ل فیروس  ات 
 والأنفل ونزا   الطی ور أنفل ونزا یمكن للخنازیر أن تصاب بكل من فیروسات     . باستمرار

 الخن  ازیر ، تن  شأ  الأنفل  ونزااع مختلف  ة م  ن فیروس  ات  فعن  دما ت  صیب أن  و .. الب  شریة
 أن تقوم ھذه الفیروسات بتبادل الجین ات بحی ث تظھ ر فیروس ات جدی دة ھ ي        احتمالیة

ظھ  رت أش  كال .  الخن  ازیر ، و الطی  ور و الب  شرأنفل  ونزان  اتج م  زیج م  ن فیروس  ات  
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ع  رف عل  ى ت  م الت: حالی  اً.  الخن  ازیر عل  ى م  ر ال  سنینأنفل  ونزامختلف  ة م  ن فیروس  ات 
،  H1N1: ت  م عزلھ  ا ف  ي الخن  ازیر   ) أ (الأنفل  ونزاأربع  ة أن  واع فرعی  ة لفی  روس    

H1N2 ، H3N2  ،H3N1 ..  بی  د أن معظ  م فیروس  ات الأنفل  ونزا الت  ي ت  م عزلھ  ا
 الخن ازیر  أنفل ونزا تم عزل فیروس ات    . H1N1مؤخرا من الخنازیر كانت فیروسات      

 لأول م   رة م   ن خنزی   ر ف   ي  )H1N1 م   ن الن   وع الأنفل   ونزافی   روس (الكلاس   یكیة 
 الخن  ازیر الب  شر ح  ین یح  دث ات  صال ب  ین الن  اس    أنفل  ونزات  صیب فیروس  ات  1930

وتح  دث الع  دوى أی  ضا ح  ین تنتق  ل أش  یاء ملوث  ة م  ن الن  اس إل  ى     . وخن  ازیر م  صابة
 الطی  ور وعن  دما  أنفل  ونزا الب  شر أو ب  أنفلونزاالخن  ازیر یمك  ن أن ت  صاب الخن  ازیر    

واع مختلفة الخنازیر یمكن أن تختلط داخ ل الخنزی ر           من أن  أنفلونزاتصیب فیروسات   
   .وتظھر فیروسات خلیطة جدیدة

ویمكن أن تنقل الخنازیر الفیروسات المحورة مرة أخرى إلى الب شر ویمك ن أن تنق ل                
 الأنفل  ونزام  ن ش  خص لآخ  ر، ویعتق  د أن الانتق  ال ب  ین الب  شر یح  دث ب  نفس طریق  ة      

 ث م لم س الف م أو الأن ف     أنفل ونزا س ات  الموسمیة عن طریق ملامسة شيء ما ب ھ فیرو    
 الخنازیر في الب شر مماثل ة لأع راض         أنفلونزاأعراض  . ومن خلال السعال والعطس   

 الموسمیة وتتمث ل ف ي ارتف اع مف اجئ ف ي درج ة الح رارة وس عال وأل م ف ي            الأنفلونزا
ویب  دو أن ھ  ذه ال  سلالة الجدی  دة ت  سبب مزی  دا م  ن الإس  ھال  . الع  ضلات وإجھ  اد ش  دید

 . العادیةالأنفلونزا أكثر من والقيء
 الخن ازیر، ولك ن لا یوج د لق اح     أنفل ونزا ھناك لقاحات متوفرة تعطى للخن ازیر لتمن ع         

 . الخنازیر أنفلونزایحمي البشر من 
 : البشر آثار ھذا المرض على صحة

الع  دوى  لق  د ت  م الإب  لاغ، م  ن ح  ین لآخ  ر، ع  ن وق  وع فاش  یات وح  الات متفرق  ة م  ن 
 وتتساوق الأعراض السریریة لھذا الم رض، ع ادة، م ع   . الخنازیر بأنفلونزاالبشریة 
 الموسمیة، غیر أنّ نطاق ال سمات ال سریریة المُبل غ عنھ ا یت راوح               الأنفلونزاأعراض  

 .عدوى عدیمة الأعراض والتھاب رئوي وخیم یؤدي إلى الوفاة بین
 تصیب البشر  الخنازیر التيلأنفلونزاالسمات السریریة النمطیة  وقد تم، بسبب تشابھ

الموسمیة وغیرھا من أنواع العدوى الحادة التي تصیب السبیل التنفسي  الأنفلونزامع 
 الأنفل ونزا معظم الحالات بمحض الصدفة بفضل أن شطة ترص د    العلوي، الكشف عن

الح  الات المعتدل  ة أو العدیم  ة الأع  راض ق  د فلت  ت م  ن  وم  ن المحتم  ل أنّ. الموس  میة
وعلیھ فإنّ الحجم الحقیق ي لھ ذا الم رض ب ین الب شر       نھا؛عملیة الترصد ولم یُكشف ع

 .لا یزال مجھولاً
) 2005(ال صحیة الدولی ة    لقد تم إبلاغ منظمة الصحة العالمیة، منذ ب دء نف اذ الل وائح   

 الخن  ازیر ف  ي الولای  ات المتح  دة  أنفل  ونزا، ع  ن وق  وع ح  الات م  ن  2007 ع  ام ف  ي
 .وإسبانیا الأمریكیة

یتب  یّن، ف  ي بع  ض   یكت  سب الب  شر ھ  ذه الع  دوى، ع  ادة، م  ن الخن  ازیر، غی  ر أنّ  ھ ل  م   
. الحیوان ات  الحالات الب شریة، وج ود تعام ل م ع الخن ازیر أو بیئ ات تع یش فیھ ا تل ك         

ب ین   ض الح الات، س رایة الع دوى ب ین الب شر ولكنّھ ا ظلّ ت مح صورة        وسُجّل، في بع
  .أشخاص خالطوا المصابین عن كثب وبین مجموعات محدودة
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 : الفاشیات التي تصیب الخنازیر البلدان التي تضرّرت من
الدولی ة المعنی ة     الخن ازیر م ن الأم راض الت ي لا یمك ن إخط ار ال سلطات       أنفلونزاإنّ 

ف  إنّ  بح  دوثھا، وعلی  ھ ) لمنظم  ة العالمی  ة ل  صحة الحی  وان   مث  ل ا(ب  صحة الحی  وان  
وم   ن . الغم   وض م   ا زال یكتن   ف توزیعھ   ا ب   ین الحیوان   ات عل   ى ال   صعید ال   دولي   

أیضاً أنّ فاشیات من ھذا المرض وقعت بین الخنازیر في أمریك ا ال شمالیة    المعروف
وأفریقی ا  ) لی ا بما في ذل ك المملك ة المتح دة وال سوید وإیطا    (الجنوبیة وأوروبا  وأمریكا

 .وبعض المناطق من شرق آسیا بما في ذلك الصین والیابان )كینیا(
  :  العدوىمخاطر

یتع  املون م  ع  م ن الأرج  ح أن لا یك  ون ل  دى معظ  م الن  اس، ولاس  یما أولئ  ك ال  ذین لا 
وق ایتھم م ن     الخن ازیر یمكنھ ا  أنفل ونزا الخن ازیر بانتظ ام، أیّ ة مناع ة ض د فیروس ات       

بفعالی  ة،  م  ن ال  سرایة ب  ین الب  شر   الخن  ازیرأنفل  ونزا  فی  روسوإذا تمكّ  ن. الع  دوى
 ال  صعب التنب  ؤ بالآث  ار الت  ي ق  د تخلّفھ  اوم  ن ، ع  دوىفسی  صبح ق  ادراً عل  ى إح  داث 

  الفی روس وم ستوى المناع ة   ق وة تعتم د عل ى   ذل ك أنّ آثارھ ا   .  م ن ھ ذا القبی ل   عدوى
الموج  ودة ل  دى الن  اس والحمای  ة ال  شاملة الت  ي ت  ضمنھا المست  ضدات المكت  سبة م  ن       

   .   الموسمیة والعوامل الخاصة بالأثویاءبالأنفلونزا العدوى
 :  الخنازیرأنفلونزا لقاح لحمایة البشر من

ونزا الخن ازیر، إلا أنھ ا ف ي    بدأت عدد من شركات الأدویة في إنتاج لقاح مضاد لأنفل      
المراحل التجریبیة حیث یعطي ھ ذا اللق اح لفئ ات مح ددة م ن أف راد المجتم ع، ث م ی تم                 

وم ن المتوق ع بم شیئة االله       . متابعتھم لمعرفة نتائج اللقاح والمضاعفات التي ق د تح دث         
  .أن تخرج نتائج تلك التجارب والبدء في إنتاج اللقاح خلال الأشھر القادمة 

 أنفل  ونزالا یوج  د أيّ لق  اح یحت  وي عل  ى فی  روس   رت العدی  د م  ن ال  دول أن  ھ   وأص  د
ولا یُع  رف م  ا إذا كان  ت اللقاح  ات المت  وافرة . ال  ذي ی  صیب الب  شر الخن  ازیر ال  راھن

ذلك أنّ .  الموسمیة قادرة على توفیر حمایة ضد ھذا المرضالأنفلونزا حالیاً لمكافحة
 وم ن الأھمی ة بمك ان اس تحداث لق اح ض د       . تتغیّ ر ب سرعة فائق ة   الأنفل ونزا  فیروس ات 

الفیروسیة التي تدور حالیاً من أج ل ت وفیر أعل ى م ستوى ممك ن م ن الحمای ة         السلالة
وعلیھ لا بد لمنظمة الصحة العالمی ة م ن الح صول عل ى أكب ر      . المُطعّمین للأشخاص

  .الفیروسات للتمكّن من اختیار أنسب فیروس لاستحداث لقاح مرشح عدد ممكن من
 

  : ھذا المرض لأدویة المتوافرة لعلاجا
الموس  میة وتل  ك  الأنفل  ونزاتمتل  ك بع  ض البل  دان أدوی  ة م  ضادة للفیروس  ات لمكافح  ة 

الأدویة إلى فئتین  وتنقسم تلك. الأدویة قادرة على توقي ذلك المرض وعلاجھ بفعالیة
مثبّط   ات نورامینی   داز ) 2الأمانت   ادین والریمانت   ادین، (الأدمانت   ان ) 1: اثنت   ین ھم   ا

  ) .الأوسیلتامیفیر والزانامیفیر (الأنفلونزا
عنھا س ابقاً شُ فیت تمام اً      الخنازیر التي أُبلغأنفلونزاوالجدیر بالذكر أنّ معظم حالات 

 .للفیروسات من المرض دون أیّة رعایة طبیة ودون أدویة مضادة
للفیروس ات، ممّ ا    م ضادة  مقاوم ة إزاء الأدوی ة ال  الأنفل ونزا وتط وّر بع ض فیروس ات    

 الخن ازیر  أنفل ونزا  وق د تب یّن أنّ فیروس ات   .  الكیمیائی ة والع لاج  الوقای ة  احیحدّ من نج
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الأمریكی  ة  الت  ي ت  م عزلھ  ا م  ن الح  الات الب  شریة الت  ي وقع  ت ف  ي الولای  ات المتح  دة 
مقاوم ة تج اه    مؤخراً أبدت حسّاسیة حیال الأوسیلتامیفیر والزانامیفیر ولكنّھا أظھ رت 

 .لأمانتادین والریمانتادینا
الم  ضادة  وھن  اك م  ا یكف  ي م  ن المعلوم  ات لإص  دار توص  یة ب  شأن اس  تعمال الأدوی  ة 

 ولا ب دّ للأطب اء  .  الخن ازیر أنفل ونزا للفیروس ات ف ي ت وقي وع لاج الع دوى بفی روس       
 اتخاذ القرارات في ھ ذا ال شأن اس تناداً إل ى التقی یم ال سریري والوب ائي وال وزن ب ین         

وفیم  ا . الع  لاج الت  ي تق  دم للم  ریض  /الوقائی  ةمن  افع المرتبط  ة بخ  دمات  الأض  رار وال
 الخن  ازیر الت  ي تنت  شر حالی  اً ف  ي الولای  ات المتح  دة الأمریكی  ة أنفل  ونزافاش  یة  یخ  ص

والزان امیفیر   المحلی ة باس تخدام الأوس یلتامیفیر     توصي السلطات الوطنی ة و     والمكسیك
 .اسیة التي یبدیھا الفیروسالمرض بالاستناد إلى خصائص الحس لعلاج وتوقي
كان  ت معتدل  ة    الخن  ازیر الت  ي سُ  جلت ف  ي الماض  ي ب  ین الب  شر   أنفل  ونزاإنّ ح  الات 

 عموم اً، ولك ن م ن المع روف أنّ تل ك الع دوى ت سبّبت ف ي وق وع م رض وخ یم مث ل            
 غیر أنّ السمات السریریة الت ي تطب ع الفاش یات الت ي ظھ رت ف ي      . الالتھاب الرئوي

ول م یظھ ر عل ى      . مریكیة والمكسیك مختلفة عن ما سُجل من قبل       الولایات المتحدة الأ  
 حالة من الحالات المؤكّدة في الولایات المتحدة الشكل المرضي الوخیم وقد شُفي أیّة

 أمّا في المكسیك فإنّ التقاریر تشیر إلى. المصابون من المرض دون أیّة رعایة طبیة
   .أنّ بعض المرضى أُصیبوا بالشكل المرضي الوخیم

ھناك لقاحات متوفرة تعطى للخن ازیر لتمن ع أنفل ونزا الخن ازیر، ولك ن لا یوج د لق اح              
یحمي البشر من أنفلونزا الخن ازیر رغ م أن مراك ز ال سیطرة عل ى الم رض والوقای ة         
الأمیركیة تضع صیغة لأحدھا  تصاعدت المخ اوف الدولی ة م ن تح ول ھ ذا الم رض              

أنفلونزا الخن ازیر    تصیب فیروسات .ت المتحدة إلى وباء عقب انتشاره وانتقالھ للولایا     
ت  صیب فیروس  ات أنفل  ونزا  الب  شر ح  ین یح  دث ات  صال ب  ین الن  اس وخن  ازیر م  صابة 

وتحدث معظ م الح الات ح ین یق ع ات صال           . الخنازیر في العادة الخنازیر ولیس البشر     
 . بین الناس وخنازیر مصابة أو حین تنتقل أشیاء ملوثة من الناس إلى الخنازیر

ی  د الإج  راءات التالی  ة م  ن احتمالی  ة انتق  ال الع  دوى م  ن الحیوان  ات إل  ى الب  شر أو       تف
 :انتقالھا بین البشر

غ  سل الأی  دي بالم  اء وال  صابون ع  دة م  رات ف  ي الی  وم خاص  ة بع  د التعام  ل م  ع       @
  . الحیوانات

  .تجنب الاقتراب من الشخص المصاب بالمرض @
  -: فیروسات أنفلونزا الخنازیرأعراض

 أنفل   ونزا الخن   ازیر ع   ن الأع   راض العام   ة لم   رض الأنفل   ونزا  لا تختل   ف أع   راض
  :الموسمیة وھي 

  .ارتفاع في درجة حرارة الجسم وقد تحدث رعشة بالجسم @
 رشح بالأنف  @
 احتقان بالحلق  @
 . سعال @
 .ألم في الجسم والعضلات وصداع @



 

 6

  .قد یعاني بعض المرضى من الإسھال أو القي @
  . عند السعالضرورة تغطیة الأنف والفم بمنادیل ورق  @
  . أھمیة استخدام كمامات على الأنف والفم لمنع انتشار الفیروس @
  .  العین أو الأنف في حالة تلوث الیدین منعا لانتشار الجراثیماتجنب لمس @
إذا كن   ت تع   انى أن   ت أو أح   د أف   راد أس   رتك م   ن أع   راض ت   شبھ أع   راض     @

ن مری  ضة الأنفل  ونزا أبل  غ الطبی  ب المع  الج بأن  ك مخ  الط لخن  ازیر، فق  د تك  و     
  . بالأنفلونزا

یجب تشخیص الإصابة سریعاً بأخذ عین ة م ن الأن ف أو الحل ق لتحدی د م ا إذا               @
 .كنت مصاباً بفیروس أنفلونزا الخنازیر

  
  
  

  ةصورة توضیحی
  
  
  
وتح  دث .  ت  صیب فیروس  ات أنفل  ونزا الخن  ازیر ف  ي الع  ادة الخن  ازیر ول  یس الب  شر    -

ازیر م  صابة أو ح  ین تنتق  ل أش  یاء ب  ین الن  اس وخن   معظ  م الح  الات ح  ین یق  ع ات  صال
  .ملوثة من الناس إلى الخنازیر

 یمكن أن تنقل الخنازیر الفیروسات المحورة مرة أخرى إلى البشر ویمك ن أن تنق ل        -
ویعتق  د أن الانتق  ال ب  ین الب  شر یح  دث ب  نفس طریق  ة الأنفل  ونزا     . م  ن ش  خص لآخ  ر 

م لمس الفم أو الأن ف   فیروسات أنفلونزا ثھالموسمیة عن طریق ملامسة شيء ما بی   
  .ومن خلال السعال والعطس

 یمكن أن تنقل الخنازیر الفیروسات المحورة مرة أخرى إلى البشر ویمك ن أن تنق ل        -
ویعتق  د أن الانتق  ال ب  ین الب  شر یح  دث ب  نفس طریق  ة الأنفل  ونزا     . م  ن ش  خص لآخ  ر 

ف  فیروسات أنفلونزا ثم لمس الفم أو الأن  ھالموسمیة عن طریق ملامسة شيء ما بی   
  .ومن خلال السعال والعطس

ویقت  ل طھ  ي لح  م .  لا تنتق  ل الع  دوى للأش  خاص م  ن أك  ل لح  م الخنزی  ر أو منتجات  ھ-
 درجة مئویة فیروس أنفلونزا الخنازیر كم ا ھ و الح ال م ع              71حرارة   الخنزیر داخل 

  .بكتیري وفیروسات أخرى
  :الأنفلونزا مراحل الوباء العالمي لجائحة

 : راحل المرض إلى ستة مراحل وھى قسمت منظمة الصحة العالمیة م
  .حیث ینتشر الفیروس فقط بین الحیوانات :  المرحلة الأولى-1
یب  دأ الفی  روس ف  ي اكت  ساب الق  درة عل  ى إص  ابة الإن  سان، وتب  دأ  :  المرحل  ة الثانی  ة-2

  .احتمالیة حدوث الوباء بین البشر 
ب   ین  أو  متفرق   ةیب   دأ الفی   روس ف   ي إح   داث بع   ض إص   ابات   :  المرحل   ة الثالث   ة -3

  .اً نادرإلاإنسان إلى آخر   ولكن لا توجد عدوى من،مجموعات محدودة بین البشر



 

 7

یصبح الفیروس قادراً عل ى   ،عدوى بین البشرلل وجد انتقالھنا ی:  المرحلة الرابعة-4
  .إحداث الوباء على مستوى مجتمع معین

 إقل یم واح د   توجد عدوى بین البشر على الأق ل ف ي دولت ین م ن          : المرحلة الخامسة  -5
  .ر بقیة الدول بالفاشیةثلم تتأ، بینما  منظمة الصحة العالمیةأقالیم من
انت شار الع دوى ب ین أع داد كبی رة م ن الب شر         ): مرحلة الجائحة ( المرحلة السادسة    -6

 ث وج ود مؤش رات لح دو   عنظمة الصحة العالمیة مم  من أقالیمعلى الأقل في إقلیمین
  .وباء عالمي

  
   صورة توضیحیة

  
  : بعد ذروة الوباء مرحلة ما 

ق د تتب ع ھ ذه المرحل ة موج ات       ، و ع دد الح الات ومع دل الإص ابة ف ي الانخف اض           یبدأ  
   .إضافیة من الفاشیة

الإصابة قد  ھي المرحلة التي یكون فیھا عدد الحالات ومعدل : مرحلة ما بعد الوباء 
  .عاد إلى طبیعتھ

 س یما أولئ ك ال ذین لا یتع املون م ع     م ن الأرج ح أن لا یك ون ل دى معظ م الن اس، ولا      
 الخنازیر بانتظام، أیّ ة مناع ة ض د فیروس ات أنفل ونزا الخن ازیر یمكنھ ا وق ایتھم م ن         

وإذا تمكّ  ن فی  روس أنفل  ونزا الخن  ازیر م  ن الانت  شار ب  ین الب  شر بفعالی  ة،         .الع  دوى
ئحة ومن الصعب التنبؤ بالآثار التي قد تخلّفھا جا. قادراً على إحداث جائحة فسیصبح

القبیل، ذلك أنّ آثارھا تعتمد عل ى ق وة الفی روس وم ستوى المناع ة الموج ودة        من ھذا
  .لدى الناس

  : طرق العدوى
ینتقل الفیروس من الشخص المریض أو الحامل للمرض إلى الشخص ال سلیم             .1

  . عن طریق الرذاذ المتطایر من الأنف والفم أثناء العطس أو السعال 
  . ة بالفیروس عند ملامسھ الأشیاء الملوث .2

  :فترة حضانة المرض
 أی ام، وھ ى الفت رة ب ین         7 أیام ونادراً م ا تك ون        5 – 1فترة حضانة المرض ھي من      

  .دخول الفیروس إلى جسم الإنسان وبدء ظھور أعراض المرض
  :فترة العدوى 

یمكن للإنسان المصاب أن ینقل العدوى للمخالطین قبل ظھور الأع راض علی ھ بی وم               
ة أیام بعد ظھورھا،  ویمكن للفی روس أن یع یش خ ارج الج سم لم دة             واحد وحتى سبع  

  .  ساعات2-8
  : أنفلونزا الخنازیرالأدویة المتوافرة لعلاج 

 الخن ازیر الت ي أُبل غ عنھ ا     أنفل ونزا  أن معظم حالات    تشیر منظمة الصحة العالمیة    .1
 ودون أدوی  ة م   ضادة  ،س  ابقاً شُ  فیت تمام  اً م  ن الم   رض دون أیّ  ة رعای  ة طبی  ة       

، وك  ذلك الح  ال ف  ي المملك  ة والله الحم  د، ولك  ن ق  د یحت  اج ع  دد م  ن       لفیروس  اتل
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الم    صابین إل    ى الع    لاج بالم    ضاد الفیروس    ي بح    الات معین    ة وذل    ك لتف    ادي    
  . المضاعفات

یتوفر نوعان من مضادات الفیروسات تستخدم ضد فیروس الأنفلونزا، وتقلل من            .2
  . حدة المرض والمضاعفات الناتجة عنھ

  . ساعة من بدء المرض48ذه الأدویة إذا استخدمت خلال تزید كفاءة ھ .3
  : المصادر 

   .  الخنازیر للدكتور عبد المنعم العاقلأنفلونزامقالة عن  .1
2. http://www.merckvetmanual.com/mvm/in.../bc/121407.ht

m   
3. http://www.who.int/csr/disease/swine.../en/index.html 
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