
  
 

  إنفلونزا الخنازیر

 أورثومیكسوفیریدايھو أحد أمراض الجھاز التنفسي التي یسببھا فیروسات إنفلونزا تنتمي إلى أسرة 
ھذا النوع من الفیروسات . الخنازیرالتي تؤثر غالباً على ) Orthomyxoviridae: بالإنجلیزیة(

و  الولایات المتحدةیتسبب بتفشي الانفلونزا في الخنازیر بصورة دوریة في عدد من الدول منھا 
فیروسات انفلونزا الخنازیر تؤدي إلى . شرق آسیاو  أوروباو  أمریكا الجنوبیةو  كنداو  المكسیك

وفاة الناتجة عن المرض إصابات و مستویات مرتفعة من المرض ، لكنھا تتمیز بانخفاض معدلات ال
تبقى فیروسات الانفلونزا منتشرة ضمن الخنازیر على مدار العام ، إلا أن معظم . ضمن الخنازیر

  .حالات الانتشار الوبائیة ضمن الخنازیر تحدث في أواخر الخریف والشتاء كما ھو الحال لدى البشر

أن طبخ لحم الخنزیر قبل استھلاكھ یؤدي  انتقال فیروس إنفلونزا الخنازیر للإنسان نادر نسبیاً و خاصة
للإنسان في معظم الأحیان و یتم  الإنفلونزاكما أن الفیروس لا یسبب أعراض . إلى تعطیل الفیروس

و عادة ما تصیب العدوى الأشخاص . في الدم الضدمعرفة إصابة الشخص بالمرض فقط بتحلیل تركیز 
العاملین في مجال تربیة الخنازیر فقط حیث یكون ھناك اتصال مستمر مما یزید من احتمالیة انتقال 

نزا الخنازیر، تم تسجیل خمسین حالة بشریة مصابة بفیروس إنفلو القرن العشرینمنذ منتصف . الفیروس
و عادة تكون أعراض العدوى مشابھة لأعراض الإنفلونزا الشائعة كاحتقان البلعوم و ارتفاع حرارة 

  .الجسم و إرھاق و آلام في العضلات و سعال و صداع

  الفیروس

فیروس و )  أ( نفلونزا فیروس إالفیروسات المعروفة بالتسبب بأعراض الإنفلونزا في الخنازیر ھما 
و ) أ ( على الرغم من مقدرة كل من الفیروس . ھو الشائع بین الخنازیر) أ ( و الفیروس  ،)ج ( إنفلونزا 

. إصابة الإنسان إلا أن الأنواع المصلیة التي تصیب الإنسان تختلف عن تلك الني تصیب الخنزیر) ج ( 
عندھا یتمكن  إعادة تشكیل للفیروس،ة إلا إذا حدث و الفیروس عادة لا ینتقل بین الفصائل الحیة المختلف

  .الفیروس من الإنتقال ما بین الإنسان و الخنازیر و الطیور

  )أ ( فیروس الإنفلونزا 

كل من البشر و الخنازیر و الطیور، و تم التعرف حالیاً على أربعة أنواع فرعیة ) أ ( یصیب الفیروس 
بید أن معظم . H1N1  ،H1N2  ،H3N2  ،H3N1:  تم عزلھا في الخنازیر)  أ( لونزا لفیروس الانف

  .H1N1من الخنازیر كانت فیروسات  -٢٠٠٩خلال العدوى عام -فیروسات الأنفلونزا التي تم عزلھا 

  )ج ( فیروس الإنفلونزا 

ل للبشر و ذلك لقلة التنوع كل من البشر و الخنازیر فقط و لكنھ نادر الإنتقا) ج ( یصیب فیروس إنفلونزا 
  .الجیني و الكائنات المضیفة للفیروس

  التاریخ

  ١٩١٨عدوى 

ملیون شخص أصیبت بھ أیضاً  ٥٠التي سببت بمقتل ما یقارب  H1N1فیروس الإنفلونزا الأسبانیة 
و لكن الأبحاث لم تستطع تأكید المصدر الأساسي للفیروس؛إلا أن بعض . الخنازیر في نفس الفترة



، و لم الولایات المتحدةفي  كنساسالمؤرخین رجحوا أن یكون المصدر الرئیسي للفیروس ھو ولایة 
  .تستطع الدراسات إثبات أو نفي انتقالیة الفیروس من الخنازیر للبشر أو العكس

  ١٩٧٦عدوى 

 ١٩٧٦في فبرایر من عام  الولایات المتحدة الأمریكیةجندي من قاعدة فورت دیكس في  ١٤أصیب 
الباقین الدخول  ١٣و أدت ھذه الحادثة إلى موت أحد الجنود، بینما احتاج ال. بعدوى إنفلونزا الخنازیر

القاضي  جیرالد فوردو أدت المخاوف من انتشار الوباء إلى طلب الرئیس . للمستشفى لتلقي العلاج
أخر تطبیق برنامج التحصین و و لكن ت. H1N1بتحصین جمیع سكان الولایات المتحدة ضد الفیروس 

  . ٪ فقط من السكان على التطعیم المناسب٢٤حصل 

  ١٩٨٨عدوى عام 

 ویسكونسنأدت عدوى انفلونزا الخنازیر إلى وفاة امرأة حامل في ولایة  ١٩٨٨عام  سبتمبرفي 
صابة عقب زیارتھا إلى لمكان عرضت فیھ خنازیر، الأمریكیة بالإضافة إلى مئات الإصابات، وقعت الإ

، و قد أصیب زوج المرأة المتوفاة بالمرض %٧٦و قد وجد أن نسب الإصابة ما بین تلك الخنازیر كانت 
  ً. إلا أنھ تماثل للشفاء لاحقا

  ٢٠٠٧سواف عام 

لإنفلونزا الخنازیر  سوافبالتحذیر من انتشار  الفلبینقامت إدارة الزراعة في  ٢٠٠٧ أغسطس ٢٠في 
  .٪١٠الخنازیر إلى  معدل وفاةو بلغ . بین مزارع الخنازیر في بعض مناطقھا

  ٢٠٠٩عدوى 

بدأ انتشار عدوى . حیث لم یتم تحدیدھا من قبل H1N1فصیلة جدیدة من الفیروس  ٢٠٠٩سبب عدوى 
حیث عانى عدة أشخاص من مرض تنفسي  المكسیكفي  ٢٠٠٩إنفلونزا الخنازیر بین البشر في فبرایر 

سنوات، فأصبح أول حالة  ٤حاد غیر معروف المنشأ، و أدى المرض إلى وفاة طفل یبلغ من العمر 
نازیر، و لكن لم یتم ربط وفاتھ بالمرض حتى واخر شھر مؤكدة للوفاة بسبب الإصابة بإنفلونزا الخ

بالمستوى  منظمة الصحة العالمیةصنفتھ  و تبع ذلك انتشار المرض بصورة سریعة حتى. ٢٠٠٩مارس 
العدوى باتت منقولة من شخص إلى آخر و قد سببت : المرحلة الخامسة( الجوائحالخامس من تصنیف 

ث إصابات في بلدین مختلفتین موجدین في منطقة واحدة حسب توزیع المناطق المعتمد من منظمة لحدو
و بلغت عدد . و كان للمكسیك و الولایات المتحدة و كندا العدد الأكبر من الحالات). الصحة العالمیة

حالة مؤكدة بإنفلونزا  ٢٥٠٠ ٢٠٠٩ مایو ١٠الحالات حسب إحصاءات منظمة الصحة حتى یوم 
  ).في المكسیك وحالتین في الولایات المتحدة الامریكیة ٤٠(حالة وفاة  ٤٨دولة، منھا  ٢٥الخنازیر في 

فیروس الإنفلونزا عة أنواع من أرب إعادة تشكیلالمسبب للعدوى نتج من  H1N1كان یعتقد أن الفیروس 
لكن آخر .و ھي إثنان یصیبان الخنازیر و واحد مستوطن لدى الطیور و واحد یصیب البشر)  أ( 

  .الدراسات تشیر إلى أن الفیروس نتج من إعادة تشكیل فیروسین مستوطنین لدى الخنازیر

  

  

  

  



  الإصابة

  

  صورة للفیروس بالمجھر الالكتروني

 بین الخنازیرالانتقال 

یتعرضون  الولایات المتحدةالإنفلونزا مرض شائع بین الخنازیر، یقدر أن حوالي نصف الخنازیر في 
ینتقل المرض عن طریق الإتصال المباشر بین حیوان مریض و آخر معافى، و . للفیروس خلال حیاتھم

و ینتقل . من الخنازیر لھذا تزداد مخاطر انتقال المرض في المرزاع التي تحتوي على أعداد كبیرة
المرض إما عن طریق احتكاك أنوف الخنازیر ببعضھا أو عن طریق الرذاذ الناتج من السعال و 

  . یلعب دورا مھما في نقل العدوى بین المزارع الخنزیر البريكما یعتقد أن . العطس

  الانتقال للبشر

تصیب . العاملین في مجال تربیة الخنازیر و رعایتھا ھم أكثر الفئات عرضة للإصابة بالمرض
وتحدث العدوى أیضا . البشر حین یحدث اتصال بین الناس وخنازیر مصابة فیروسات إنفلونزا الخنازیر

یمكن أن تصاب الخنازیر بإنفلونزا البشر أو إنفلونزا . حین تنتقل أشیاء ملوثة من الناس إلى الخنازیر
وعندما تصیب فیروسات إنفلونزا من أنواع مختلفة الخنازیر یمكن أن تختلط داخل الخنزیر . الطیور

  . یروسات خلیطة جدیدةوتظھر ف

ویمكن أن تنقل الخنازیر الفیروسات المحورة مرة أخرى إلى البشر ویمكن أن تنقل من شخص لآخر، 
ویعتقد أن الانتقال بین البشر یحدث بنفس طریقة الإنفلونزا الموسمیة عن طریق ملامسة شيء ما بھ 

  . طسفیروسات إنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف ومن خلال السعال والع

  أعراض

  لدى الخنازیر

و مشاكل في التنفس و انعدام الشھیة، و  عطسو  سعالتسبب العدوى للخنازیر ارتفاع درجة الحرارة و 
إلا أن ) ٪٤-١(على الرغم من انخفاض معدل الوفاة . في بعض الحالات قد تؤدي العدوى للإجھاض

أسابیع مما یسبب خسارة مالیة  ٤إلى  ٣خلال  رطل ١٢العدوى تؤدي إلى انخفاض الوزن بمعدل 
  .للمزارعین

  لدى البشر

فإن أعراض إنفلونزا الخنازیر في البشر مماثلة ) CDC( مراكز مكافحة الأمراض واتقائھاحسب 
لأعراض الإنفلونزا الموسمیة وتتمثل في ارتفاع مفاجئ في درجة الحرارة وسعال و ألم في العضلات 

ویبدو أن ھذه السلالة الجدیدة تسبب مزیدا من الإسھال والقيء أكثر من الإنفلونزا . و إجھاد شدید
ین الأنفلونزا الشائعة و بین إنفلونزا الخنازیر إلاّ عن طریق فحص مختبري لا یمكن التفریق ب. العادیة

الأطباء في الولایات المتحدة على وضع إنفلونزا الخنازیر  CDCیحدد نوع الفیروس، لھذا حث ال



ضمن التشخیص التفریقي لكل المرضى المصابین بأعراض الإنفلونزا و تعرضوا لشخص مصاب 
  .كانوا في أحد الولایات الأمریكیة المصابة بالإنفلونزابإنفلونزا الخنازیر أو 

  الوقایة

  الوقایة لدى الخنازیر

تعتمد الوقایة بشكل كبیر على إدارة المزارع بشكل یمنع انتشار العدوى، و یتم ذلك برفع مستوى النظافة 
زیر في كل مزرعة كما أن الحد من كثافة الخنا. و التعقیم و العنایة الصحیة و عزل الحیوانات المریضة

یمنع تفشي العدوى بشكل كبیر، و خاصة أن عملیة السیطرة على العدوى عن طریق اللقاح فقط عادة ما 
ففي السنوات الأخیرة أصبح اللقاح المستخدم غیر فعال في العدید من الحالات نتیجة لتطور . تفشل

  .الفیروس و تحوره المستمر

  الوقایة لدى البشر

  العدوى من الخنازیرالوقایة من انتقال 

حالة منذ منتصف  ٥٠سجلت (على الرغم من أن احتمالیة إصابة البشر بالعدوى من الخنازیر قلیلة 
إلا أنھ ینصح المزارعون و من لھم اتصال بالخنازیر باستعمال كمامات الأنف و الفم ) القرن العشرین

  .نفلونزا الخنازیركما ینصح المزارعون بتلقي اللقاح ضد إ. لمنع الإصابة بالعدوى

  الوقایة من انتقال العدوى بین البشر

  :تحد الإجرآت التالیة من احتمالیة انتقال العدوى بین البشر

  .غسل الأیدي بالماء والصابون عدة مرات في الیوم        .١

  .تجنب الاقتراب من الشخص المصاب بالمرض        .٢

  . ضرورة تغطیة الأنف والفم بمنادیل ورق عند السعال        .٣

  . أھمیة استخدام كمامات على الأنف والفم لمنع انتشار الفیروس        .٤

  . تجنب لمس العین أو الأنف في حالة تلوث الیدین منعا لانتشار الجراثیم        .٥

الأنفلونزا أبلغ الطبیب  إذا كنت تعاني أنت أو أحد أفراد أسرتك من أعراض تشبھ أعراض        .٦
  . المعالج بأنك مخالط لخنازیر، فقد تكون مریضة بالأنفلونزا

یجب تشخیص الإصابة سریعاً بأخذ عینة من الأنف أو الحلق لتحدید ما إذا كنت مصاباً بفیروس  •
   .أنفلونزا الخنازیر

  ھل یوجد أدویة أو لقاح لھذا الفیروس؟

   .انفلونزا الخنازیرلا یوجد لقاح إلى الآن یمنع  •
قد أظھرا نجاحھما في الحالات ) تامیفلو، وریلینزا(الدوائیین اللذان یستخدما في علاج الأنفلونزا  •

  . التي سجلت لحد الان
   وتقلل تلك العقاقیر أیضاً احتمال انتقال العدوى من شخص لآخر •



د الیوم الثاني من ظھور لیكون العلاج فعالاً فإنھ یجب بدأ العلاج باستخدام تلك العقاقیر بع •
       .الاعراض

English: This negative stained transmission electron 
micrograph (TEM) depicted some of the ultrastructural 

morphology of the A/CA/4/09 swine flu virus. 
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 .انظر أدناه
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